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.Man halt die Feder hin, wie eine Nadel in der Erdbebenwarte,
und eigentlich sind nicht wir es die schreiben;

sondern wir werden geschrieben.

Schreiben heil3t: sich selber lesen.*”

Max Frisch

~Wir wohnen Wort an Wort.
Nenn mir dein schonstes
Freund.

Meines heil3t

Du.“

Hilde Domin



| EINLEITUNG

1. Motivation fur das Thema

Die Motivation fur das Kreative Schreiben als Thema dieser Abschlussarbeit ist tief in mir
selbst angelegt. Ich schreibe, seit ich gelernt habe, Buchstaben zusammenzusetzen: Ge-
schichten und Gedichte, Briefe, Tagebicher und ab und zu auch Auftragstexte. So driicke
ich seit Jahrzehnten alles, was mich in meinem Leben beschatftigt, schreibend aus. Ich ha-
be dabei auch Methoden des Kreativen Schreibens (in Folge abgekdrzt mit ,KS*) verwen-
det, als ich sie noch gar nicht kannte. Das Schreiben hat mir immer wieder geholfen, Geflh-
le, Gedanken und Ideen zu sortieren und in schwierigen Lebenssituationen einen Schritt
weiter zu kommen. So habe ich am eigenen Leib die persodnlichkeitsentfaltende Wirkung
des Schreibens erfahren.

Die ersten Begegnungen mit dem KS unter Anleitung hatte ich in meiner Studienzeit in Se-
minaren der Fachhochschule und in VHS-Kursen. Mit den Seminaren an der Theaterwerk-
statt Heidelberg zum Thema KS und Szenisches Schreiben fur die theaterpadagogische

Stiickentwicklung bin ich so methodisch ,heim gekommen* und ankommen in ein mir urei-

genes Element.

Er6ffnet das KS an sich schon eine Fille von Méglichkeiten des sprachlichen bzw. schriftli-
chen Ausdrucks, so bewirkt die Verbindung von KS mit der Theaterpadagogik schier unbe-
grenzte Synergieeffekte. In bislang drei Theaterprojekten habe ich Methoden des KS ein-

gesetzt und mich von der Wirksamkeit dieser Verbindung tiberzeugen kénnen. Das Praxis-

beispiel aus der jingsten Vergangenheit wird in dieser Arbeit dargestellt.

So spannt sich fur mich mit dieser Arbeit der Bogen von der eigenen Faszination und Be-
geisterung fur das Schreiben im Allgemeinen und fir das Kreative Schreiben im Besonde-
ren zur Theaterpadagogik. Durch die Recherchen zu dieser Arbeit merke ich, wie viele wei-
tere mir noch unbekannte Abzweigungen der Weg des KS fir die Theaterarbeit bereit halt.
Deshalb stellt die theoretische Beschéaftigung mit dem KS einen grof3en Nutzen fur meine
Zukunft als Theaterpadagogin dar.

Da in dem hier beschriebenen Theaterprojekt als Folge meiner Anstellung bei IMMA e.V.
(Initiative fur MUnchner Madchen) ausschlief3lich Madchen teilgenommen haben, erscheint
es mir stimmig fur diese Arbeit durchgehend die weibliche Form zu benutzen. Die mannli-
che Form ist selbstverstandlich damit eingeschlossen.



2. Thesen dieser Arbeit

Ziel dieser Arbeit ist die Verifizierung der These, dass KS einen energievollen Anschub fur
die Stick — und Personlichkeitsentwicklung erméglichen kann. Dies wird durch die Ver-
knupfung von wissenschatftlichen Fakten mit praktischen Beispielen geschehen.

So werde ich in Teil Il dieser Arbeit einen Uberblick iiber die theoretischen Grundlagen ge-
ben. Als besonders interessant stellten sich fur mich die Erkenntnisse der Gehirnforschung
heraus, da manche Methoden des KS direkt aus ihnen hervorgegangen sind. Meine prakti-
schen Erfahrungen werden anhand eines Theaterprojektes in einer Hauptschule in Teil 1lI
geschildert.

Im Folgenden mochte ich meine Haupt-These noch differenzierter darstellen.

KS als Schubkraft fir die Stuickentwicklung bedeutet fiir mich, dass es die Entwicklung ei-

nes Stlckes inhaltlich und damit textlich stark vorantreiben kann. Es ist dabei ein ideales

Instrument

- zum Eruieren und Explantieren von Themen

- zur Gewinnung von Textmaterial fr eigene Produktionen

- zur Ergénzung, Erweiterung und Veranderung von vorhandenen Stiicken und Szenen
durch eigene Texte oder Fragmente.

KS als Schubkraft fir die Personlichkeitsentwicklung bedeutet, dass es eine positive Ent-

wicklung von Teilnehmerinnen eines Theater- und Schreibprojektes anstof3en kann in den

Bereichen

- der Selbstwahrnehmung

- der Wahrnehmung ihrer Mitmenschen

- des sprachlichen (und in Verbindung mit der Theaterarbeit kérperlichen) Ausdrucksver-
mogens

- der Phantasie und der Aktivierung des unbewussten kreativen Fundus

- der Wahrnehmung, Benennung und Beschreibung von Themen, die den Teilnehmerin-
nen (lebens-)wichtig sind

- ihres Selbstbewusstseins.

Es handelt sich also um eine ,doppelte Schubkraft“ durch das KS, welche dadurch auch
eine hohe Identifikation mit Personen und Handlungen eines Stiickes ermaoglicht. Es ist fur
die schauspielerische Qualitat sehr forderlich, wenn Themen dargestellt werden, die Teil-
nehmerinnen in ihren eigenen Worten wiedergeben oder bearbeitet haben. KS foérdert also
auch - nebenbei - eine glaubwirdige Darstellung auf der Buhne.



Il KREATIVES SCHREIBEN - THEORETISCHER UBERBLICK
1. Definition
1.1 Kreativitat

JKreativitat besteht zu 1 % aus Inspiration und zu 99 % aus Transpiration.“ *
»50 sind im kiinstlerischen Zeugungsakt immer beide Elemente gemischt,
Unbewul3theit und Bewuf3theit, Inspiration und Technik, Trunkenheit und

Niichternheit.” 2

Bei einer wortlichen Anndherung an den Begriff des KS liegt die Frage auf der Hand: Was
ist Kreativitat?

Die etymologischen Wurzeln aus dem Lateinischen geben den entscheidenden Hinweis.
Kreativitat leitet sich von ,creare” ab, was ,(er-)schaffen”, ,hervorbringen®, ,verursachen®
bedeutet.® Auf dieser Bedeutung baut auch die folgende Definition auf: ,Kreativitat ist eine
universelle Eigenschaft menschlichen Handelns und Denkens. (Es beinhaltet) die Fahigkeit,
Neues zu schaffen und damit die Bahnen biologischer Vorbestimmung durch eine selbst
geschaffene Kultur zu ersetzen.“*

Die psychologische Grundlage fur Kreativitat ist der staunende, neugierige Mensch. Nur,
wer noch oder wieder Uber das Leben um ihn herum staunen kann, verspuirt auch den Im-
puls, den Produkten des Staunens kinstlerischen, in diesem Fall literarischen, Ausdruck zu
verleihen. ,Staunen bedeutet zu akzeptieren, dass sich vieles unserem bewussten Handeln

entzieht. Es ist der natiirliche Zustand zu Beginn jedes kreativen Aktes". >

Csikszentmihalyi sieht kreative Prozesse

weniger individuell verankert, sondern als PEANUTS At
i systemisches Pranoren, e et
ein systemisches Ph&nomen, bei dem ChorlieBromn” / i
drei Faktoren zusammentreffen: die jewei- e —
It :
lige Domane (z.B. Literatur, Mathematik, ég }&éb il X N )
Musik), das Feld (definiert als die Domane |/ \[— | “"%\ s
kontrollierende, unterstitzende und selber It was 2 It was 2 | [l sume <)
! A - stormy night., _”"H'—_'
gestaltende Personen und Faktoren) und _\&-3\:53 (9 Ol (9 .
— Eﬂ;h_\ y M AW
das Individuum. Ein untersttitzendes kon- T - i
struktives (Um-)Feld 6

! Mihaly Csikszentmihalyi zitiert hier Edison in: Kreativitat: Wie Sie das Unmdégliche schaffen und lhre Grenzen tiberwin-
den, Stuttgart 1997, S. 120

2 Fritz Gesing zitiert hier Stefan Zweig in: Kreativ Schreiben. Handwerk und Techniken des Erzahlens, Kéln 2008, S. 41
® http://de.wikipedia.org/wiki/Kreativit/Etymologie, 25.07.2009

4 Ingrid Bottcher (Hrsg.) zitiert hier Kruse in: Kreatives Schreiben, Berlin 1999, S. 10.

® Gabriele L. Rico: Garantiert schreiben lernen, Reinbek bei Hamburg 2004, S.28

6 http://blog.ipressl.com/wp-content/uploads/2009/04/snoopys-guide-to-writing1.jpg, 29.07.2009



und der Zugang zur jeweiligen Domane ist folglich von ebenso grof3er Bedeutung wie das
Potential des Einzelnen kreativ zu sein.”

Es gibt in der Literatur zum Thema Kreativitat und Kreatives Schreiben einen Konsens dar-
uber, dass Kreativitat mit sehr viel Handwerk und Ubung und zu einem geringeren Anteil
mit einer besonderen Gabe zu tun hat. Selbst Inspiration wird als Produkt harter Schreibar-
beit betrachtet. ®

Nach Csikzentmihalyis Untersuchungen unterscheiden sich kreative Menschen deshalb oft
nur gering von anderen, da jeder Mensch kreative Potentiale in sich tragt. Alle kreativen
Menschen haben aber eine komplexe Personlichkeit, die paradoxe Eigenschaftskombinati-
onen aufweisen. Dazu gehoren z.B. Imagination ebenso wie Bodenstandigkeit oder Diszip-
lin wie Spiel- und Entdeckerfreude. Auffallig sei auch, dass kreative Menschen ge-
schlechtstibergreifende Eigenschaften lebten.®

Csikzentmihalyi spricht vom ,Flow der Kreativitat“.’° Damit bezeichnet er das intensive
Lust- und Glucksgefuhl, das kreative Menschen erleben, wenn sie etwas Neues entwickeln,

wenn sich ein ,Heureka- Erlebnis* !

einstellt. Im Flowerlebnis scheint die Zeit zu verfliegen
und man geht vollig auf in dem, was man tut. **Mihaly erklart diese neuronal verankerte

Lust am Neuen damit, dass sie dem Menschen einst Uberlebenschancen gesichert hat. *3

1.2 Kreatives Schreiben

Der Ausdruck Kreatives Schreiben ist die direkte Ubersetzung von ,Creative Writing* und
fuhrt zu seinem amerikanischen Ursprung aus dem Ende des 19. Jahrhunderts. Dort tauch-
te er an Universitaten auf und bezeichnete Seminare, in denen Literaturwissenschaftsstu-
denten praktische Schreiberfahrungen sammeln sollten. **

KS verortet sich inzwischen in den verschiedensten Bereichen (vgl. I, 1.3).Die Bandbreite
ist so groR, dass der Begriff ganz unterschiedlich aufgefasst wird.'® Alle Ansatze wiirden
wohl aber der Aussage zustimmen, dass KS samtliche Formen des Schreibens be-

" vgl. Csikszentmihalyi, S. 94 ff

8 vgl. Csikszentmihalyi, S. 79; Gesing, S.8 ff; Rico, S. 34; Andreas Eschbach: Uber das Schreiben.
[www.andreaseschbach.de], 20.07.2009

% vgl. Csikzentmihalyi, S. 94 ff

10 Csikzentmihalyi, S.158

1 ygl. Csikzentmihalyi, S.119

12 vgl. Bas Kast: Wie der Bauch dem Kopf beim Denken hilft. Die Kraft der Intuition, Frankfurt am Main 2007, S.113

13 vgl. Csikzentmihalyi, S. 160

14 ygl. Barbara Glindemann: Creative writing. Zu den kulturellen Hintergriinden und zum literaturwissenschaftlichen und
institutionellen Kontext im Vergleich zwischen England, USA und Deutschland. Dissertation, Hamburg 2000, S.1.

5 vgl. Glindemann, S.1; Béttcher, S.9



zeichnet, die vor allem durch ihre assoziativen Grundtechniken fur die Material- und
Ideenfindung geeignet sind. *°

Der Umgang mit Sprache ist beim KS spielerisch und wertfrei. KS ermdglicht bereits vor-
handenes Textmaterial zu verandern sowie neues Material zu erschliel3en. KS setzt sich
also zum Ziel, dass ,durch die Aktivierung der Imaginationskraft etwas Neues entsteht, zu-

mindest eine neue Sicht auf Bekanntes realisiert werden kann.“ 1’

Weitere Merkmale von KS:

» KS bewegt sich zwischen den Polen von Entfalten (dem Herstellen von Textquantitét)
und Verdichten (dem Erzeugen von Textqualitat).™®

» ,KS istimmer auch ein angeleitetes Schreiben, das dialektisch mit Begrenzungen und
Spontaneitat arbeitet.“ *° Das bedeutet auch, dass sich KS an einer extrem begrenzten
Arbeitszeit und einem stetigen Schreibfluss orientiert. %

» KS ist prozessorientiert.

» KSistin der Theaterarbeit ,Mittel zum Zweck". Hier werden Textbausteine und Spielvor-
lagen generiert, die im Spiel weiter verandert werden kénnen. So geht es beim KS nicht
in erster Linie um das Erstellen publizierbarer Texte.**

Durch zeitliche, Form gebende und inhaltliche Vorgaben steht das KS im Gegensatz zum
freien und zum automatischen Schreiben, das bewusst auf Regeln verzichtet (au3er mogli-
cherweise dem Zeitfaktor) und ausschlie3lich auf aktuell auftauchenden ldeen und Be-
wusstseinsstromen basiert. Das KS hingegen ist ,nicht unbedingt von vorneherein frei, aber
es erdffnet Freiraume.“ #? Es gibt allerdings auch die Auffassungen, dass das freie und au-
tomatische Schreiben sehr wohl Teil des KS ist. Das hadngt davon ab, wie freies und auto-
matisches Schreiben definiert wird. %

1.3 Anwendungsbereiche Kreativen Schreibens

Abgesehen von meist privaten Personen und Zirkeln, in denen KS als reiner Selbstzweck,
als Spiel mit der Sprache, betrieben wird, lassen sich drei Anwendungsbereiche des KS
ausmachen. Wie sich zeigt, wird diese Methode fur zum Teil sehr unterschiedliche Zielset-

'8 vgl. Gerd Koch, Marianne Streisand (Hrsg.): Worterbuch der Theaterpadagogik, Milow 2003, S. 169
http://de.wikipedia.org/wiki/Kreatives_Schreiben, 25.07.2009

" Bottcher zitiert hier Spinner, S. 11

8 vgl. Koch, Streisand (Hrsg.), S. 169

9 Béttcher, S. 24

20 ygl. Koch, Streisand (Hrsg.), S. 169

L ebd.; vgl. auch I, 1

22 Bgttcher zitiert hier Spinner, S. 15,

2 vgl. Béttcher, S. 15; von Werder, S.17. Die Diskussion zeigt die Vielschichtigkeit und Widersprichlichkeit der Aspekte
des KS als Spiegel seiner verschiedenen Einsatzbereiche und Ziele. Aus diesem Grunde und aufgrund seiner Bedeut-
samkeit wird in dieser Arbeit das automatische Schreiben als Methode des KS unter Il, 4.1 dargestellt.



zungen angewendet. KS stellt also eine Art Querschnittsmethode fir die verschiedensten
Intentionen und Bereiche dar. Es stehen bei Amazon, der gré3ten Buchhandlung im Inter-
net, rund 1500 Titel zum Kreativen Schreiben zu Verfiigung.?*

a) KS in der Schreibdidaktik von Schulen und universitéarer Ausbildung

Hat das KS in Deutschland lange Zeit ein Nischendasein an Volkshochschulen gefristet, so
ist es heute schulformen- und facheriibergreifender Bestandteil von Lehrplanen. 2°lm uni-
versitaren Bereich siedelt es sich in den regularen Studiengangen von Germanistik und
Fremdsprachen an. Uberdies gibt es aktuell auch in Leipzig, Berlin und Heidelberg einen
eigenstandigen Studiengang zum KS. ?°

b) KS im therapeutischen und sozialpddagogischen Kontext als Methode zur Selbst-
erfahrung und Personlichkeitsentwicklung

Der Markt Uber KS als Mittel zur personlichen Entwicklung, Reflexion, Selbsterfahrung oder
therapeutischen Selbstheilung boomt. Entsprechende Blicher beinhalten neben Erfah-
rungsberichten Ubungen und Anregungen zum KS, wie z.B. das Fiihren von Journalen un-
ter verschiedenen Aspekten oder therapeutischen Tagebiichern.?” Es gibt zum KS etliche
virtuelle Foren sowie Seminarangebote von Bildungshausern, Volkshochschulen oder pri-
vaten Anbietern. Die Produkte der kreativen Schreibprozesse in diesem Bereich finden in
der Regel keine &ffentliche Verwendung oder Bearbeitung. 22

Aus meinem beruflichen Erfahrungshorizont kann ich erganzen, dass KS auch im sozialpa-
dagogischen Kontext angewendet wird. In Jugendwohngruppen, Tages - oder Freizeitstat-
ten werden verschiedene Themen auch mit Mitteln des KS bearbeitet. Bei einem Stadtteil-
fest 2009 in Munchen, an dem sich soziale Vereine vorstellten, gab es einen Stand, an dem
kreativ geschrieben wurde.

c) KSin Literatur, Theater und Film

Fir diesen Verwendungsbereich findet das KS tuberwiegend im Amateurbereich einen
Platz. Dazu zahlen z.B. Theaterstiicke, die durch theaterpadagogische Anleitung entstan-
den sind oder Autorenwerkstatten fur aspirierte Autoren. Handelt es sich um professionelle
Produktionen von Theater und Film so spielt das KS oft eine untergeordnete Rolle und es
wird Uberwiegend mit dem szenischen Schreiben gearbeitet. Das Szenische Schreiben ist
eine Schreibmethode, die im néchsten Gliederungspunkt ausfihrlicher dargestellt wird.

24 vgl. Lutz von Werder: Einfuhrung in das Kreative Schreiben, Milow 2000, S.14

%5 vgl. Béttcher, S. 16

%6 ygl. Glindemann, S.80

2 vgl. Lutz von Werder, Barbara Schulte-Steinicke: Schreiben von Tag zu Tag, Zurich/Dusseldorf 1998; von Werder, S.
23; vgl. Jirgen vom Scheidt: Kreatives Schreiben. Wege zu sich selbst und zu anderen, Frankfurt am Main 1993, S. 85 ff
%8 http://de.wikipedia.org/wiki/Kreatives_Schreiben, 23.07.2009

6



Auch im Bereich der Literatur werden sowohl szenische als auch kreative Schreibmethoden
angewendet, so z.B. in universitaren Literaturseminaren oder den oben bereits genannten

Autorenworkshops.

1.4 Exkurs: Szenisches Schreiben

Das Szenische Schreiben ist nicht Teil des Kreativen Schreibens, sondern stellt eine eige-
ne Methode dar. Szenisches Schreiben kann ebenso gewinnbringend fur die Stuickentwick-
lung sein wie KS. Im Fallbeispiel dieser Arbeit erganzt eine Methode des szenischen
Schreibens die Methoden des KS fir die Sttickentwicklung; sie wird unter Ill, 3.7 beschrie-
ben. Aus diesen Grunden ist ein Exkurs fiir das Szenische Schreiben an dieser Stelle an-
gebracht.

Dass sich das Thema dieser Arbeit allein auf das KS ausrichtet hat mit zwei Faktoren zu
tun:

Erstens liegt 95% meiner eigenen Erfahrung mit literarischen Methoden im Bereich des KS,
da ich erst durch die Theaterwerkstatt in Beriihrung mit dem Szenischen Schreiben kam.
Zweitens beziehen sich meine Thesen, was Wirkung und Bedeutung des KS angeht, auf
die Stick — und Personlichkeitsentwicklung. Meine These an dieser Stelle ist, dass zwar
beide Methoden gleichsam fir die Stiickentwicklung von Bedeutung und Nutzen sind. Was
aber die Persdnlichkeitsentwicklung angeht, so scheinen die Methoden des KS mehr dazu
geeignet, diese positiv anzustol3en als die des Szenischen Schreibens. Nicht umsonst be-
schreiben Autoren die heilsame und personlichkeitsbildende Wirkung des KS, ?° wahrend
man diese Verknupfung in der Literatur mit dem Szenischen Schreiben nicht findet.

Was also versteht man unter Szenischem Schreiben?

Es bezeichnet das Verfassen von Texten fir Theaterstiicke und von Drehbtchern fir Film
und Fernsehen. Das Ziel Szenischen Schreibens ist die Spielbarkeit eines Textes. Inhalte
stellen folgerichtig Dialoge, Monologe, Szenen und Szenenfolgen dar.

Bei Wikipedia (das interessanterweise das Szenische Schreiben unter dem KS auffuhrt)
werden die speziellen Fahigkeiten benannt, die es fur das Szenische Schreiben braucht.
Dazu gehoren:

o ,Das Einhalten der Handlungslogik

o das Aufrechterhalten des Spannungsbogens tber das gesamte Stlick

o die Charakterisierung der Figuren allein durch ihr Handeln und Reden

o das Gestalten realistischer Dialoge

29 vgl. vom Scheidt: Kreatives Schreiben. Wege zu sich selbst und zu anderen, Frankfurt am Main 1993, S.13



« das Verfassen von Regieanweisungen

e das Verfassen von Szenen nach konkreten Vorgaben
« das Gestalten eines formgerechten Drehbuchs.“*

Beim Szenischen Schreiben geht es also um "bihnengerechtes” (bzw. beim Fernsehen
~Set-gerechtes”), auf theatrales Spielen gerichtetes Schreiben. Szenisches Schreiben ist im
Gegensatz zum Kreativen Schreiben produktorientiert. Es folgt den Strukturen einer Dra-
men — oder Drehbuchhandlung und wird daher bei Dramaturgie und Regie verortet. 3

Ich denke, dass sowohl KS als auch Szenisches Schreiben einen wichtigen methodischen
Beitrag fur die theaterpadagogische Arbeit liefern und sich dabei hervorragend erganzen
und aufeinander aufbauen kann.

Der Ubergang zwischen beiden Methoden ist dabei flieRend. Durch Methoden des KS kann
ein Thema eruiert und einzelne Textfragmente generiert werden, die in einem néachsten
Schritt durch Methoden des Szenischen Schreibens in die Form von Monolog oder Dialog
gesetzt werden, um sie dann schlussendlich in einer bestimmten Szenenfolge zu platzie-
ren. Welche Methoden man in der theaterpadagogischen Arbeit favorisiert hangt sicher
auch davon ab, ob der Fokus auf den Prozess oder das Produkt gelegt werden soll.

Als Beispiel fur eine Methode des szenischen Schreibens, die auch im Praxisbeispiel ver-
wendet wird, soll hier das Verfassen eines Dialogs beschrieben werden.

Diese Ubung gestaltet sich analog zu den Improvisationsregeln der Theaterpadagogik.** Es
schreiben zwei Personen immer im Wechsel an einem Dialog, der spontan entsteht. Jeder
schreibt dabei in seiner Figur, die vorgegeben ist oder schreibenderweise entsteht. Auch
Ort und Thema kdnnen vorgegeben sein. Es kann zunachst kein Satz oder Wort zuriickge-
nommen werden. Die Ubung beansprucht wenige Minuten. AnschlieRend wird der Dialog
auf seine Spielbarkeit hin durchgegangen. Wiederholungen und Floskeln werden gestri-
chen.®

2. Geschichtlicher Ruckblick
Lutz von Werder hebt hervor, dass die Poesie als altestes literarisches Genre vor der
Schriftentwicklung entstand und im weiblichen Schamanismus verortet werden kann. Dem-

nach ist ,die urspriinglichste Produktionstechnik von Poesie die schamanistische Trance*3*

%0 http://de.wikipedia.org/wiki/Kreatives_Schreiben, Stand 23.07.2009

%1 ygl. Koch, Streisand (Hrsg.), S. 169

%2 ygl. Keith Johnstone: Theaterspiele. Spontaneitat, Improvisation und die Kunst des Geschichtenerzahlens, Berlin 2004,
S. 476

% aus dem Seminar ,Szenisches Schreiben” von Lorenz Hippe am 17./18.01.2009 an der Theaterwerkstatt Heidelberg

% von Werder, S.28



mit allen zugehorigen Formen und bewul3tseins- und sinneserweiternden Mitteln. Nach Ma-
lerei, Tanz und Musik gehort das geschriebene Wort zu den altesten Doméanen der
Menschheit. ,Die Macht der Worte beruht darauf, dass sie das Leben bereichern, weil sie

die Grenzen der individuellen Erfahrungen erweitern.**

Betrachtet man die Entwicklung kreativen Schreibens seit Einfihrung der Schrift und defi-
niert man wie Bottcher KS als eine besondere Form des allgemeinen Schreibens,*® dann
reichen seine Wurzeln bis in die Antike zurtick. Das ist insofern nachvollziehbar, als dass
Schriftsteller aller Zeiten Methoden und Techniken verwendet haben, um die Ideen- und
Textproduktion zu steigern und die Angst vor dem leeren Blatt zu nehmen.*” Besonders
beliebt in der antiken Rhetorik waren Schreibspiele (vgl. 11, 4.4). Die héfisch-aristokratische
Welt des Barock griff auf diese antiken Spiele zurtick. In der zweiten Hélfte des 18. Jahr-
hunderts fanden Reihum-Romane und autobiographische Erzahlungen Anklang.®®

Die Reformpadagogik des 20. Jahrhunderts schliel3lich war ein Nahrboden fur das freie und
kreative Schreiben. Der Dadaismus und der Surrealismus beeinflussten das (kreative)
Schreiben in Richtung experimenteller, auch psychotherapeutisch orientierter Techniken.
%9Ganz in Opposition dazu stellte sich den 50iger und 60iger Jahren die franzdsische Grup-
pe Oulipo, die die Position bezog: ,Nicht das automatische Schreiben ohne Regeln ist krea-

tiv, sondern das véllig verregelte Schreiben®. *°

Im internationalen Vergleich beansprucht der anglo-amerikanische Raum die grof3te Wis-
senschatftlichkeit im Bereich des KS. Hier wird KS auch an zahlreichen Universitaten unter-
richtet. Es gibt allein in den USA 16 Zeitschriften zum KS. **

In den letzten Jahren hat das KS in allen oben dargestellten Anwendungsbereichen an Be-

deutung gewonnen. Gleichzeitig wird heute immer wieder von einer Krise der Schriftkultur

gesprochen,* fiir die es laut Bottcher einige Belege gibt:

o der zunehmende Analphabetismus bei Erwachsenen

o der Prestigeverlust des Buches parallel zur Dominanz von elektronischen Medien und
Fernsehen

o die allgemeine Abnahme der Kompetenzen im schriftlichen und sprachlichen Bereich
von Schulabsolventen jeder Schulart.*®

% vgl. Csikszentmihalyi, S. 338
23 vgl. Bottcher, S.13

® .

%9 vgl. Béttcher, S. 14; von Werder, S.84 ff

“%yon Werder, S.85
“Lhttp://de.wikipedia.org/wiki/Kreatives_Schreiben, 23.07.2009
“2ygl. von Werder, S.12; Bottcher, S.9



Insofern stellt der Zuwachs des KS eine Gegenentwicklung zu diesem Ph&nomenen dar.

3. Kreatives Schreiben und die Gehirnforschung

Unsere abendlandische Tradition und unser humanistisches Menschenbild griinden auf der
Annahme, dass die ,Ratio” - die Vernunft - und das Uberprufbare Wissen dem Irrationalen,
Intuitiven und Emotionalen Uberlegen sind. Gefuihle galten den meisten Philosophen und
Wissenschaftlern als Denkfehler. Diese Annahme muss sich gegenwartig radikal hinterfra-
gen lassen. Neurologie, Roboterforschung und Psychologie erforschen das Zusammenspiel
von Gefiihl und Ratio bzw. von rechter und linker Gehirnhéalfte (Hemisphéare). Sie kommen
zu dem Schluss, dass die Bedeutung der rechten Hemisphare unterschatzt bzw. zu Unrecht
gering geschatzt wurde. Geflhle, so hat man herausgefunden, sind integraler Bestandteil
des Denkens selbst.** Erst durch das Zusammenspiel von rechter und linker Hemisphare

kann der Mensch den Anforderungen des Daseins gerecht werden. *°

Der Autor Bas Kast driickt diesen Zusammenhang im Titel seines Buches ,Wie der Bauch

« 46

dem Kopf beim Denken hilft* *® popularwissenschaftlich aus. Der Bauch steht hier fur die

gefuihlvolle, intuitive, rechte Hemisphére, das Denken ist bei der linken angesiedelt.

Folgendes Schema verdeutlicht die Arbeitsweisen der Hemispharen:*’

Die Funktionen der beiden Gehirnhalften

Rechte Gehirmnhalfte Linke Gehirnhalfte

Sprache-Lesen-Rechnen
Ratio-Logik

Regeln/Gesetze
Fonzentration auf einen Punkt

borpersprache-Bildersprache
Intuition-Gefuhl
kKreatritat-Spontanaitat
Sprunghaftigkeit
MNeugier-Spielen-Risiko
Synthese-Uberklick
kunst-Tanz-Musik...
Ganzheitlich
Susammenhange
Faumempfinden

Analyse-Detail
Yiflzsenschaft
Schritt far Schritt
Einzelheiten
Zetempiinden

“3ygl. Bottcher, S.9

a vgl. Bas Kast, Wie der Bauch dem Kopf beim Denken hilft. Die Kraft der Intuition, Frankfurt am Main 2007, S. 61
“5 vgl. Jorg Meyer, Manuskript, 0.0. und J.

“ ygl. Titel in FuBnote 44

7 http://www.pohlw.de/lernen/kurs/lern-02.htm, 25.07.2009
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Fur den Schreibprozess bedeutet diese Funktionenaufteilung, dass die rechte Hemisphare
produziert und die linke selektiert.

Fur die Produktion verwertbarer Texte ist also das Zusammenspiel beider Hemisphéaren
unumganglich, da es zunachst um die Produktion von Textquantitat geht und spater um
ihre Verdichtung (vgl. Il, 1.2). KS verwendet Methoden, die, neurologisch betrachtet, spezi-
fisch dazu geeignet sind, die rechte Hemisphare zu stimulieren. “® Hier also eine weitere
Definition des KS aus Sicht der Gehirnforschung: KS spricht bewusst das Unbewusste an.

Die in den USA lebende Anglistikprofessorin und Kunstpadagogin Gabriele RICO hat 1984
ausgehend von diesen Erkenntnissen mit der Entwicklung des Clusters eine Schreibme-
thode entwickelt, die das bildliche Denken der rechten Hemisphare benutzt. Sie benutzt
zwar den Begriff des ,natirlichen Schreibens®, aber in der deutschsprachigen Literatur zum
KS wird diese Methode hierunter subsummiert. Das Cluster ist ein visualisiertes Ideennetz
und nicht-lineares Brainstorming-Verfahren, das in dieser Arbeit unter I, 4.1 naher be-
schrieben wird. Ausgangspunkt der Clustermethode waren fir Rico Uberlegungen, wie das
bildliche Denken besser in den Schreibprozess einbezogen werden kann als mit den Me-
thoden des herkémmlichen Schreibunterrichts.*®

Die Qualitaten des bildlichen Denkens sind nach Rico Vielfalt, Originalitat und Tiefe, was zu
unkonventionellen Ausdrucksmadglichkeiten fuhrt. Fur Rico stellen kreative Schreibmetho-
den ,Zauberschliissel“ *° dar, die die versteckten Schatze der Phantasie erschlieRen und
damit Taroffner sind fur die ,Welt der Tagtraume, des ziellosen Denkens, der im Ged&achtnis
aufbewahrten Ereignisse, Bilder und Gefiihle“.>* Die rechte Hemisphare schaffe es, einen
Text ,emotional auf(zu)laden, > dem es sonst an Fleisch und Blut fehle.

Rico benutzt passender weise fir die Beschreibung der Funktionenaufteilung der Hemi-
sphéren und ihrer Gewichtung fur kreative Schreibprozesse eine Metapher:

»unser bildliches Denken hort auf die Melodie des Lebens, wahrend das begriffliche Den-
ken auf die einzelnen Téne achtet, aus denen die Melodien bestehen.* *® Kreative Schreib-
prozesse sollten sich ihrer Meinung nach immer zuerst auf die Melodie einlassen.

Das Cluster, wie auch alle anderen Methoden des KS, grinden dabei auf derselben Erfah-
rung wie die Methoden der Improvisation in der Theaterarbeit: unter einer Vielzahl an Ideen

“8 Rico, S.15
“ Rico, S.7
*0 Rico, S. 27

Rico, S.17
Rico, S.18
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ist letztendlich meist (nur) eine verwertbare dabei (vgl. 1ll, 1). Wenn wir das als Tribut an die
Arbeitsweise unserer Hemisphéren betrachten kénnen wir mit dieser Tatsache vielleicht mit

Gelassenheit, Spiel- und Schreibfreude umgehen.

Bei Rico finden sich zwei wichtige Vorgehensweisen fir das KS:

- Das spontane und rasche Niederschreiben von Assoziationen (im Cluster zu einem
Kernwort). Es geht dabei um das Einfangen blitzartig auftauchender Assoziationen und
Muster. >* Dazu passt, was eine Hauptschiilerin einmal in einem meiner Projekte meinte
mit ihrer Aussage: ,Es schreibt mich.”

- Der Klang der Stimme durch das laute Vorlesen von Texten. Auch dieses Vorgehen
sieht Rico in der Gehirnforschung begriindet: Demnach speichern Kinder zunéchst
Klangeindriicke ab, die das Gehirn zu erhohter Aufmerksamkeit anregen. Erst spater
fugt sich der Sinn eines Textes dazu. Und genau dabei geht es auch beim rechtshemi-
spharischen Arbeiten: die Rhythmik und Melodik der Sprache zu erfassen, das sprich-

wértliche Sprachgefiihl zu entwickeln.>

Wenn sich diese Forschungsergebnisse in unserem Schulsystem niederschlagen wirden,
so misste die Forderung und Nutzung der rechten Hemisphare in der Unterrichtsmethodik
und -didaktik deutlich mehr Raum bekommen. *® Dass dem nicht so ist, liegt sicher in der
hohen Bedeutsamkeit und Vergleichbarkeit von abfragbaren Leistungen unserer Gesell-
schaft begrindet, die eine rationale Herangehensweise an Wissen voraussetzt. Kreative
Produkte - und noch weniger kreative Prozesse - lassen sich jedoch in kein Notenschema
einordnen.

Deshalb verwundert es auch nicht, dass vielen Menschen auf dem Hintergrund ihrer Schul-
erfahrungen das Schreiben immer noch verleidet ist. Dies ist eine mogliche Erklarung far
Schreibblockaden, die die meisten Menschen mitbringen.>” Die Angst vor dem leeren Blatt
verhindert oft, dass ldeen ungehindert aufs Papier flieRen kénnen. Deshalb ist es erklartes
Ziel des angeleiteten KS, die innere kritische (links-hemisphérische) Stimme °- oder den
,Freudschen Tirsteher** der Ratio, wie Kast es beschreibt - auszuschalten. So ist ein pro-

duktives Chaos moglich. Denn ,,...die Quelle unserer Kreativitat liegt im Unbewussten.“

> vgl. Rico, S.22

*° vgl. Rico, S.21

*6 vgl. von Werder, S.12

*" Eine andere geht davon aus, dass Schreibblockaden zum natlrlichen Schaffensprozess dazu gehoren, vgl. von Wer-
der. S.124 ff.

%8 vgl. Koch, Streisand (Hrsg.), S.169

% vgl. Kast, S.142

* ebd.
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4. Methodengruppen

Die einzelnen Methoden des KS sind derart vielgestaltig und letztlich unerschépflich, ®* da
taglich neue generiert werden (kbnnen), dass eine detaillierte Beschaftigung mit ihnen den
Umfang dieser Arbeit sprengen wiirde.

Daher beschranke ich mich auf Methodengruppen, die Kategorien der einzelnen Methoden
darstellen. Ich lehne mich dabei an der Methodenbildung von Béttcher an, wobei ich ihre
sechs Methodengruppen auf fiinf komprimiere. °* Dargestellt werden im Folgenden asso-
ziative Verfahren, Schreiben nach Vorgaben, Regeln, Mustern und Schreiben nach Stimuli.
Auch fur die Darstellung von einzelnen Methoden pro Gruppe habe ich eine Auswahl ge-
troffen. Diese orientiert sich an den Methoden, die ich fir mich selber ausprobiert habe
und/oder erfolgreich in Theater- und Schreibprojekten eingesetzt habe.

Viele Methoden lassen sich sowohl einzeln als auch in einer Gruppe anwenden.
Man kann Methoden fir sich allein stehen lassen, aufeinander aufbauen oder sie miteinan-

der verbinden. Genau das macht den Reiz und die Vielschichtigkeit des KS aus.

4.1 Assoziative Verfahren

Assoziative Methoden basieren auf dem Fundus des Unterbewussten. Sie bedienen sich
dabei aller Sinne. Es sollen innere Bilder, Gedanken und Ideen genutzt werden, die durch
ein Thema oder einen Leitfaden hervorgerufen werden. Assoziative Methoden sind oft vi-
suell ausgerichtet. Alles, was kommt ist mdglich, erwinscht und erlaubt. Gleichzeitig sind
assoziative Methoden auch strukturierend, denn sie geben bereits eine erste Gliederung fur
eine ldee oder einen Text vor.

Assoziative Methoden kdnnen eher experimentell und spielerisch oder meditativ angelegt

sein. Zu den spielerisch-experimentellen Assoziationsverfahren zahlen z.B. das Cluster,

das automatische Schreiben und das Schreiben zu Reizwortern.

Das Cluster (vgl. auch II, 3) geht von einem Kernwort (,einem Sturmzentrum von Bedeu-
tungen“) ®in der Mitte eines Papiers aus. Um dieses Wort herum werden aufkommende
Assoziationen geschrieben, welche mit dem Kernwort verbunden werden. Es entstehen
Assoziationsketten. Das Cluster eignet sich sehr als Gruppenverfahren. Sobald sich ein
Wort oder eine Kette mit einem Schwerpunktthema herauskristallisiert hort man mit
zclustern® auf und schreibt Gber funf Minuten einen Text dazu. Es kénnen aber auch die aus

®1 vgl. Bottcher, S.21. Sie erwahnt hier ein Standardwerk von Schreibspielen aus dem Jahr 1991, in dem allein tiber 120
der bekanntesten Schreibverfahren dargestellt werden.

62 alle dargestellten Methoden finden sich bei Béttcher, S.22 ff

® Rico, S.29
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Beim automatischen Schreiben wird auf jede Vorgabe verzichtet. Man schreibt auf, was
einem gerade durch den Kopf geht. Wichtig ist wie immer eine strenge Begrenzung durch
die Zeit (z.B. drei Minuten) oder durch das Produkt (maximal eine Seite). Schon die Surrea-
listen beschrieben 1921 diese Technik so: ,, Schreiben Sie schnell, ohne vorgefasstes
Thema, um nichts zu behalten oder um nicht versucht zu sein, zu Gberlegen. Der erste Satz

wird ganz von allein kommen.“66

Das Schreiben zu Reizwortern gibt verschiedene Woérter vor, die in einen Text eingebaut
werden mussen. Der Text kann eine Themen- und Langenvorgabe beinhalten. Interessant
ist es, die Reizworter gegensatzlich oder vollig bezugslos zueinander zu wahlen.

Ein beliebtes meditatives Assoziationsverfahren ist die Fantasiereise, deren Wurzeln in der
Gestaltpadagogik liegen. Sie kann zu einem Thema lenken oder vollig frei angeleitet wer-
den oder beide Elemente verbinden. Ist sie gelenkt, werden innere Bilder absichtlich er-
zeugt (,Visualisieren®), ist sie frei, werden spontane Bilder auftreten (,Imagination”). In bei-
den Fallen wird das rein rationale Denken erweitert. Dazu wird zunachst tber das bewusste
Wahrnehmen der Atmung, des Korpers und Bodens in eine Entspannung gefuhrt. Nach
einer Fantasiereise kann es Aufgabe sein, Uber die entstandenen Bilder eine kurze Ge-
schichte zu schreiben.

4.2 Schreiben nach Vorgaben, Regeln, Mustern

Ein Ziel des Schreibens nach bestimmten Vorgaben liegt wie bei den anderen Methoden
auch im Abbau von Schreibblockaden, in der Ideenfindung und Kreativitat durch Regeln.

Kreativitat bliiht da auf, wo sie Begrenzungen und AnstoR3e erhalt.

* aus dem Seminar ,Szenisches Schreiben® von Lorenz Hippe am 17./18.01.2009 an der Theaterwerkstatt Heidelberg
Rudlger Hein: Cluster: die Ordnung im Chaos, [http://www.berlinerzimmer.de/heins/heins_cluster.htm], 28.07.2009
® zitiert nach von Werder, S. 17
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Beispiele fir Schreiben nach Vorgaben, die auf meinen eigenen Erfahrungen beruhen, sind
Elfchen, Textreduktion und Serielles Schreiben.

Die Elfchen sind Kurzgedichte von elf Wértern nach einem bestimmten Muster, die sich in
Unterricht und Schreibwerkstatten grof3er Beliebtheit erfreuen. Sie bestechen durch ihren

einfachen, klaren Aufbau und ihre Verdichtung.

Der Aufbau wird anhand eines selbst verfassten Beispieles erklart:

Elfchen - ein Wort: eine Uberschrift, ein Leitgedanke
Gedichte schreiben. zwei Worter: was passt zu diesem Wort
Wie wunderbar einfach, drei Worter: fuhrt den Gedanken fort

wenn es Elfchen sind. vier Worter: weitere Ausfihrungen
Zauberei. ein Wort: Moral, Pointe oder Gegensatz

Die Textreduktion setzt einen Kontrapunkt zum Entfalten und Produzieren von Textquanti-
tat. Eine Vorgabe konnte sein: ,Fasse deinen/diesen Text in drei Zeilen zusammen.“®’ Ziel
ist es, Kerngedanken herauszuschélen, einen Text wieder zu verdichten bzw. fur ein Thea-

terstick nutzbar zu machen.

Beim seriellen Schreiben werden bestimmte Wendungen zu Beginn jedes Satzes oder
jedes Abschnitts wiederholt. Diese Wendung kann vorgegeben oder frei gewahlt sein. Bei-
spiele aus meiner eigenen Praxis sind:

Kindheit
Ich erinnere mich daran, dass ... ich immer zu meiner Grof3mutter lief, wenn ich traurig war.
Ich erinnere mich daran, dass ... mein Bruder mich ein Mal zu einer Mutprobe mitnahm.

Wenn ich noch einmal leben kdnnte
Wenn ich noch einmal leben kdnnte, ich wiirde mehr barfuss laufen.
Wenn ich noch einmal leben kénnte, ich wiirde mit dir Pferde stehlen.

Die Wiederholungen wirken wie ein rezitatives chorisches Element. Deshalb stellen auch

sie hervorragendes Material fur die theaterpadagogische dramaturgische Umsetzung dar.

Schreiben nach Methaphern ist bei Jugendlichen sehr beliebt. Sie stellen Vergleiche her zu

einem Zustand, einem Gefiuhl oder einer Situation.

®" aus dem Seminar ,Szenisches Schreiben® von Lorenz Hippe am 17./18.01.2009 an der Theaterwerkstatt Heidelberg
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,Du bist wie...”“ oder ,Liebe ist wie...." sind Turoffner fir einen Text zu einem Thema.

4.3 Schreiben zu Texten

Mit den bislang vorgestellten Methoden lassen sich auch bereits vorhandene oder selbst
verfasste literarische Texte bearbeiten. Weitere Methoden zur Textbearbeitung werden hier
vorgestellt.

Man kann Texte zu Ende schreiben oder auch den Anfangs- oder Mittelteil eines Textes
erfinden. Dabei wird ein bestimmter Ausschnitt eines Fremdtextes vorgegeben, z.B. vom
Anfang, der Mitte oder dem Ende einer (meist Kurz-)Geschichte. Aufgabe fir den kreativ
Schreibenden ist es dann, den Rest der angedeuteten Geschichte zu schreiben. In einem
von mir durchgefiihrten Wochenend-Theater-Schreibprojekt sind auf diese Weise fur die
Inszenierung sehr wirkungsvolle Geschichten entstanden, die alle denselben Anfangspunkt
hatten und (ahnlich dem Film ,Lola rennt") verschiedene Ausgange bekamen.

Eine andere Moglichkeit bietet das perspektivische Schreiben, was den Wechsel der Er-
zahlperspektive bedeutet. Auch damit kann oft eine verbluffende Wirkung erzielt werden.
Oftmals ,hangt" irgendetwas an einem Text; er beinhaltet zwar eine gute ldee, doch es fehlt
an Spannung oder Ausdruckskraft. Manchmal lasst sich das mit einer anderen Erzahlper-
spektive verbessern oder gar beheben, z.B. wenn man von der dritten Person in die erste
wechselt.

4.4 Schreibspiele

Manche Schreibspiele haben ihre Wurzeln bereits, wie unter I, 2. erwahnt wurde, in der
Antike und wurden im Rahmen von geselligen Literatursalons zu allen Zeiten gepflegt.
®8Dazu gehorten z.B. das Spiel, Geschichten und Gedichte reihum niederzuschreiben
sowie Spiele wie das Akrostichon oder Akronyme. Beim Akrostichon bilden die einzelnen
Buchstaben eines Wortes oder Satzes Anfange von weiteren Worten. Akronyme sind Ab-
kirzungen, bei denen jeder Buchtstabe fir ein eigenes Wort steht. Sie eignen sich sehr gut
fur das Vorstellen und Kennen lernen in Gruppen. Hier ein Beispiel mit Adverbien:

Ute

U ngewohnlich
T iefgrindig

E nergievoll

%8 vgl. von Werder, S. 38 ff
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4.5 Schreiben zu Stimuli

Musik, Orte, (fremde oder selbst gemalte) Bilder, Bewegung und Tanz, Fantasiereise (auch
oben bei 4.1), Gegenstande und Elemente, Worter — all das kdnnen Anregungen sein, die
von auf3en oder innen inspirierend auf den Schreibprozess einwirken. Auch hier geht es
wieder um das Ausnutzen unbewusster Potentiale fir den produktiven Schreibprozess.
Schulklassen besuchen so z.B. ein Museum, wo sie sich in ein Bild vertiefen, das zum Aus-
gangspunkt eines Textes wird.

Eigene gute Erfahrungen habe ich mit Schreiben zu Gegenstanden mit einer Kindergruppe
gemacht.

Il KREATIVES SCHREIBEN IN DER THEATERPADAGOGIK
Schubkraft fir Stick - und Personlichkeitsentwicklung

1. Berthrungspunkte Kreatives Schreiben und Theaterpadagogik

Das KS und die Theaterpadagogik arbeiten an vielen Punkten mit &hnlichen Grundlagen
und Pramissen. Das ist der Grund, warum sich KS so gut in den theaterpadagogischen
Prozess integrieren lasst und fur diesen nutzbar gemacht werden kann.

Folgende Berihrungspunkte lassen sich finden:

» Das Aktivieren des unbewussten kreativen Fundus und damit die Forderung des
Zusammenspiels von rechter und linker Gehirnhélfte durch die Verwendung von assozi-
ativen Methoden (vgl. Il, 3).

» Das Generieren einer Vielzahl von Ideen durch das spontane Umsetzen verschie-
denster Impulse. Fur beide Bereichen gilt die Devise: ,Folge deinem ersten Einfall“. So-
wohl Improvisationen als auch vorlaufige, spontan entstandene Schreibideen bilden die
Grundlage der Stuckentwicklung. Theater und KS kultivieren somit beide einen ,M&g-
lichkeitssinn.“ (Robert Musil) ®

» Die Entwicklung von Spielvorlagen durch den angstfreien Experimentier- und
Spielcharakter.

Das bedeutet in der Experimentierphase sowohl fur das Schreiben als auch fur das
Theaterspielen: ,Alle Ideen sind erlaubt.” KS ist in diesem Sinne ,verschriftlichtes

Spiel.“’® Fir einen angstfreien Raum muss immer wieder die innere kritische Stimme

% Hein Haun zitiert hier Robert Musil in: Theaterpéddagogik ist Dialog. Versuch der Formulierung eines theaterpadagogi-
schen Grundverstandnisses. [http://www.butinfo.de, 25.07.2009]: ,Wer ihn (den Mdéglichkeitssinn) besitzt, sagt bei-
spielsweise nicht: Hier ist dies oder das geschehen, wird geschehen, muss geschehen; sondern er erfindet: Hier konn-
te, sollte oder misste geschehen; und (...) es kdnnte wahrscheinlich auch anders sein.”

© Koch, Streisand (Hrsg.), S. 169
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ausgeschaltet werden (vgl. Il, 3). Die Selektion und Bearbeitung von so entstandenen
Spiel- und Schreibvorlagen erfolgt in beiden Bereichen erst in einem zweiten Schritt.

Im Worterbuch der Theaterpadagogik wird die Bedeutung des KS fir die Theaterpadagogik
durch das Verfassen von Spielvorlagen sowie durch die Imitation, Adaption und Improvisa-
tion derselben unterstrichen. So kdnnen bereits vorhandene literarische oder nicht-

literarische Texte in der eigenen Sprache und mit Beispielen aus dem eigenen Erfahrungs-

« 71 715 entwickeln. Diese Imitation kann

schatz imitiert werden, um ein ,Gefuhl fur die Szene
dann auf andere Rollen oder Situationen tbertragen, also adaptiert werden (z.B. im Fallbei-
spiel auf den Jargon einer Nachrichtensprecherin, vgl. lll, 2.3 und 111, 3.4). Schlief3lich wer-

den durch schriftliche Alternativentwiirfe (Improvisationen) weitere Varianten generiert. "2

Diese Ausfuhrungen machen deutlich, dass sich das KS und die Theaterpadagogik sehr

effektiv ergdnzen und aufeinander aufbauen kdénnen.

Auch die Auswirkungen von Theaterspiel und KS auf die Gruppe und ihre Mitglieder kon-
nen sich gleichen. Wenn sich Teilnehmerinnen auf das verschriftlichte oder theatrale Spiel
einlassen, filhrt dies ,zu einem Grundgefiihl entfesselter Kreativitat“’*, dem in Punkt I, 1.1
beschriebenen Flow-Erlebnis.

Sowohl das KS als auch die Theaterpéddagogik férdern zudem das soziale Lernen. Beim KS
vollzieht sich das durch das Ermutigen zum Schreiben und Prasentieren in Gruppen.”® Das
Theaterspielen ist per se ,ein sozialer Prozess, der in der und durch die Gemeinschaft ent-
steht. Niemand kann einfach ,sein Ding durchziehen’. Nur im Abgleich, im Aufeinanderein-
gehen und immer wieder Bezug nehmen zum Anderen, kann authentisches Theater ent-

stehen, das nicht zum Nebeneinander Vorfiihren’ von Rollen verodet.“”®

Im nun anschlie3enden Fallbeispiel wird dargelegt, wie KS der Schlussel fur das Theater-
spielen wurde. KS fungierte hier als Sprungbrett ins ,kalte Wasser der Improvisation®, das
fur manche Jugendliche hilfreich war, um am Projekt Uberhaupt aktiv teilzunehmen.

2. Theaterprojekt , Die Liebesshow“ mit Madchen an einer Hauptschule
2.1. Rahmenbedingungen

Das Theaterprojekt ,Liebe ist....” fand von Mitte Oktober 2008 bis Ende Februar 2009 an
der Gerhardt-Hauptmann-Hauptschule im Minchner Stadtteil Neuperlach statt. Neuperlach

™ Koch, Streisand (Hrsg.). S.169.

’® Tanja Bidlo: Theaterpadagogik, Essen 2006, S. 21
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ist eine , Trabantenstadt“ mit ihren klassischen Merkmalen wie Uberdurchschnittlicher
Migrantinnenanteil und Arbeitslosigkeit. Das Projekt kam Uber eine bereits langer wahrende
Kooperation zwischen der Schulsozialarbeit dieser Hauptschule und IMMA e.V. — Initiative
fur Minchner Madchen, zustande. Dieser Verein arbeitet in verschiedenen Projekten aus-
schlie3lich mit und fir Madchen und jungen Frauen, die sich in schwierigen oder besonde-
ren Lebenslagen befinden. Ich habe bei IMMA e.V. bis 2007 vier Jahre lang als Sozialpa-
dagogin in einem offenen Madchentreff und bei Zora, einem Gewaltpraventionsprojekt fur
Schulen, gearbeitet.

FUr das Theaterprojekt bin ich von IMMA e.V. als Honorarmitarbeiterin eingestellt worden.
Es fand in Ko-Arbeit mit Sabine Eisler statt, die Sozialpadagogin bei Zora und auch Thea-
terpadagogin ist. Wir sind ein eingespieltes Team, da wir sowohl bei Zora-Projekten als
auch bei einem Theaterprojekt mit jungen lesbischen Frauen bereits produktiv zusammen-
gearbeitet haben. Auch bei diesem Theaterprojekt hatte ich erfolgreich Methoden des Krea-

tiven Schreibens angewendet.

Das Angebot eines Theaterprojektes an der Gerhardt-Hauptmann-Schule war fur Zora und
die Schule Neuland. Bisher hatten ausschlief3lich Antiaggressionstrainings und Gewaltpra-

ventionsprojekte stattgefunden.

Ziel des Theaterprojektes war es, fur Madchen zwischen 12 und 14 Jahren (also 7.-9. Klas-
se) ein aul3erschulisches Angebot zu schaffen, bei dem sie die Lust am Theaterspielen
entdecken und dabei ihre eigenen Themen platzieren und umsetzen konnten. Am Ende des
Projekts sollten zwei Auffihrungen an der Schule fur Eltern, Lehrer, Freunde und Schiiler
stehen — eine davon im Rahmen des Tages der offenen Tir. Das Theaterprojekt fand ein
Mal wochentlich fur drei Stunden statt, auf3er in den Schulferien.

Ausgangspunkt des Projekts war fuir Zora die Uberlegung, dass Kulturarbeit einen praventi-
ven Beitrag zur Konfliktbewaltigung leisten kann. Wenn Madchen mit theatralen Mitteln ihre
brennenden Themen bearbeiten kbnnen, wenn Gruppendynamiken aufgegriffen und fur
den Theaterprozess kreativ genutzt werden, so werden Madchen befahigt, Mdglichkeiten
des Ausdrucks und der Auseinandersetzung zu entwickeln, die konstruktiv und gesell-

schaftlich akzeptiert sind.

Es meldeten sich fur das Theaterprojekt neun Madchen aus drei verschiedenen Klassen
an, die auch kontinuierlich dabei blieben. Allerdings waren nicht alle Madchen freiwillig da.
Einige waren von ihren Lehrerinnen Uberredet worden. Einmal angemeldet konnten sie je-
doch nicht mehr zurlcktreten.
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Die Madchen stammten bis auf eines aus Familien mit Migrationsgeschichte und einige be-
richteten von den verschiedensten familiaren Problemlagen. Fast alle Madchen waren ex-
trem schichtern und zeigten grof3e Hemmschwellen fur das Theaterspielen. Es war offen-
sichtlich, dass Teamarbeit, Individualitéat, Spontaneitat und Originalitat im schulischen Un-
terricht bisher wenig geférdert worden waren und die Madchen an eine sehr herkémmliche
Art des (linkshemispharischen) Frontalunterrichts gewohnt zu sein schienen.

Hinzu kam, dass es durch die eher unfreiwilligen Teilnehmerinnen den motivierten Mad-
chen erschwert wurde, sich auf theaterpadagogische Ubungen, Improvisationen usw. ein-
zulassen. Coolness war vor allem fur die ,Unfreiwilligen” die oberste Maxime, wobei sich
dahinter offensichtlich groRe Unsicherheiten verbargen. Dies vertrug sich schwer mit unse-
rem Ziel, Hemmschwellen abzubauen und Geflhle darzustellen. Aul3erdem gab es grup-
pendynamische Schwierigkeiten zwischen den drei verschiedenen Klassengriippchen. Es
war offensichtlich, dass vor dem Projekt keine Klasse etwas mit der anderen zu tun haben

wollte.

2.2 Kreatives Schreiben als Ausgangspunkt des Projekts

Diese Schwierigkeiten in der Gruppe fuhrten anfanglich zu recht miihsamen Projekteinhei-
ten, in denen nur sehr sporadisch Funken der Lust am Theaterspielen und des Experimen-
tierens von uns auf die Gruppe ubersprangen. Es gab zwar bereits mehrere fragmentari-

sche Szenen, die aus Improvisationen hervorgegangen waren, doch fehlte es den Figuren
in allen Szenen noch an Handlungsmotiven und Profil. Das Thema des gesamten Stlickes

war noch ganzlich ungeklart.

Als sich nach dem vierten Mal das Gefluihl der Stagnation, was Stickentwicklung und Spiel-
freude betraf, verstarkte, entschied ich mich, das Kreative Schreiben ins Spiel zu bringen.
Meine Kollegin war sofort damit einverstanden. Es war deutlich, dass wir einen neuen Im-

puls fur unser Projekt finden mussten.

Mein Ziel durch die Einfihrung des KS war es

- den Madchen Momente der Sicherheit zu verschaffen — das Blatt als Abstandhalter zwi-
schen sich und den anderen und zwischen sich und den fir sie zunachst befremdlich
erscheinenden Ubungen der Theaterarbeit

- die Stuckentwicklung — das Grundthema, den Plot sowie weitere Ideen und Texte fur

Szenen und Figuren — voranzutreiben
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- potentielle Ressourcen im sprachlichen und schriftlichen Bereich zu wecken, den Mad-
chen Erfolgserlebnisse zu verschaffen und sie somit intensiver in den Theaterprojekt-
prozess einzubeziehen.

Aus meiner Erfahrung mit zwei vorhergehenden Theater-Schreibprojekten eignet sich das
KS zudem auch deshalb besonders gut fir eigene Produktionen, da sie verschiedenste Sti-
le, Ausdrucksmaoglichkeiten und Genre bedienen kdnnen.

Wir arbeiteten in drei der Projekteinheiten mit Methoden des KS, die im Punkt IlI, 3 ausfuhr-
lich dargestellt werden.

Im Laufe der Projekteinheiten mit dem KS wurden unsere Ziele und Erwartungen teilweise
sogar Ubertroffen. Es gab etliche Madchen, die sich schriftlich besser und mutiger ausdri-
cken konnten als mindlich bzw. als in Spielen und Ubungen.

Ein M&dchen schrieb schon seit langer Zeit Tagebuch und Gedichte. Sie war eine derjeni-
gen, die zur Teilnahme bei uns Uberredet worden und sehr zurtickgezogen war. Wahrend
der Schreibauftrage bluhte sie sichtbar auf und lieferte ein Blatt nach dem anderen ab.

2.3 Inhaltsangabe , Die Liebesshow*"

Das Stiick entwickelte sich prozesshaft und verdankt Inhalt und Formgebung den Impulsen
des Kreativen Schreibens, dem Rohmaterial aus Improvisationen und Ubungen und unse-

rem dramaturgischen Geschick. Es handelte sich um eine szenische Collage mit Rahmen-

handlung. Damit ist das Zusammensetzen von nicht-zusammenhangenden Teilen, Szenen,
Bildern, Texten oder Bewegungsfolgen gemeint, die tber eine Rahmenhandlung miteinan-

der verbunden werden.”®

Der vollstandige Titel des Stuicks lautet: ,Die Liebesshow — Liebe kann jeden treffen®.

Der Name des Stuicks resultiert aus der Rahmenhandlung. Diese stellt eine ,Liebesshow*
dar, die sich an das tatsachlich anwesende Publikum wendet. Thema ist die Liebe im All-
gemeinen und die Liebe aus der Erfahrungswelt weiblicher Teenagern im Besonderen. Der
Subtext des Stiickes kann so zusammengefasst werden:

Was wissen Sie, sehr verehrtes Publikum, schon von der Liebe? Wir zeigen lhnen, mit wel-
chen Sorgen und Themen rund um die Liebe sich 12-14jahrige Madchen befassen (mus-
sen) und zu welchen ,Szenen* es dabei kommen kann.

& vgl. Lorenz Hippe: Szenisches Schreiben. Arbeitsblatt Dramaturgie, 0.0. und J.
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Fast alle Madchen fungierten im Wechsel als Moderatorinnen der Show. Es wurden in der
Anfangs- und Schlussmoderation interaktive Elemente mit dem Publikum einbezogen, um
den Showcharakter herzustellen.

Die Show als Rahmenhandlung war auch ein Tribut und zugleich ein Anknipfungspunkt an
die Sehgewohnheiten der Madchen, die alle noch nie - aul3er im schulischen Rahmen - ein
Theaterstiick besucht haben, dafir aber Expertinnen fiir Kabelfernsehen und Familien-
shows sind. Wir knUpften an diesen ,Ressourcen” an, um die Identifikation der Madchen mit
dem Stick zu erhohen.

Eingebettet in die Liebesshow waren drei Geschichten zum Thema Liebe, die von jeweils
einem Klassengruppchen dargstellt wurden. Die Geschichten folgten dem klassischen
Dramenaufbau in Miniaturformat. Damit ist gemeint, dass der Aufbau sehr verkirzt und ver-
einfacht wurde, namlich:

- Einfuhrung eines Themas und Konflikts

- Konflikt/Zuspitzung/H6hepunkt

- Wendepunkt und Auflésung (was in diesem Stiick ,Happy End“ bedeutete).

Jede Geschichte bestand aus drei Szenen. Wir wahlten fur die Zusammensetzung von
Szenen und Moderationen eine ,Reil3verschlusstechnik®.

Der Ablauf des Stiicks sah damit so aus:

» Begrufungsmoderation/Publikumsbefragung
» Geschichte 1 — Szene 1

» Zwischen-Moderation

» Geschichte 2 - Szene 1

» Zwischen-Moderation

» Geschichte 3 — Szene 1

» Zwischen-Moderation

» Geschichte 1 — Szene 2

» .... Usw bis zu Geschichte 3, Szene 3

>

Abschluss-Moderation

Die Zwischen-Moderationen hatten eine fingierte Umfrage an der Gerhard-Hauptmann-
Schule unter den Madchen zum Thema. Sie nahmen dabei immer Bezug auf die jeweils
nachste Szene. Die Moderationen wurden sachlich und ntichtern, im Nachrichtenspreche-
rinnenstil, vorgetragen. Damit stellten sie einen Gegenpol zu den emotionsgeladenen Sze-
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nen dar und ermoglichten den Madchen einen Abstand zu ihren Rollenfiguren, die ja sehr
dicht an ihrem realen Ich waren.

Wir hatten aufgrund dieser Nlchternheit angeregt, das ganze Stiick eher als Nachrichten-
sendung oder Sondersendung zum Thema Liebe zu titulieren, aber die Madchen bestan-

den auf dem Showtitel. Schliel3lich wurde dem Showcharakter durch die interaktiven Ele-

mente auch Rechung getragen.

Die drei Geschichten hatten in Kurzfassung folgende Inhalte (ibernommen aus dem dritten
Projektbericht von Miriam Falkenberg):

Zwei Freundinnen lieben denselben Jungen®

Zwei Freundinnen haben iber ein lokales Internetforum einen
Jungen kennen gelernt. Beide haben mit ihm Dates, von denen
sie jeweils sehr verliebt zurlickkehren. Sie bekommen schnell
heraus, dass es sich um ein und denselben Jungen handelt.
Der anfangliche Zorn aufeinander richtet sich gegen den

Angebeteten als die Freundinnen entdecken, dass dieser mit
vielen Madchen gleichzeitig Treffen arrangiert. In einem Rachefeldzug gegen den Schwe-
renéter verbiinden sich die Madchen wieder miteinander.

Zwei Freundinnen sind nicht mehr vom selben Stern*

Die eine kreist nur noch um ihren Freund, die andere inte-
ressiert sich nicht fir Jungs und fuhlt sich zurtick gestol3en.
Daran zerbricht die Freundschaft. Flinf Jahre spater finden
sich die beiden in einem Cafe wieder und lassen diese Situ-
ation von damals noch einmal Revue passieren — aus einem
Blick der Reife und des Abstand heraus.

Vier Freundinnen nerven sich mit der Liebe*

Vier Freundinnen treffen in unterschiedlichen
Konstellationen aufeinander. Eine spannungsreiche
Melange aus Liebeskummer, Missverstandnissen,
Angenervt-Sein und Zickenterror. Am Ende klart sich alles
auf — und die Freundschaft unter Madchen hat den Sieg
davon getragen.

Die Spielzeit des Stlicks dauerte ungefahr 35 Minuten.
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3. Schubkraft fur die Stickentwicklung — Methoden und ihre Verwendung
far das Stuck

Das KS hatte grundsatzlich eine neue Energie in die Gruppe gebracht — ein Dammbruch an
Einfallen und Engagement. So kam von den Madchen selber die Idee der Rahmenhand-
lung einer Liebesshow.

Die aus Improvisationen hervorgegangen Szenen lie3en sich nun mihelos zu drei Grund-
geschichten sortieren, die mit den Ergebnissen des KS inhaltlich und textlich ausgebaut
wurden. Das KS erfiillte also verschiedene Funktionen. Es war strukturierend und Form
gebend fur die Gesamthandlung sowie inhaltlich und textlich fullend fir die einzelnen Sze-
nen.

Die folgenden Beispiele machen dies deutlich. Es werden die angewendeten Methoden des
KS und ihre Verwendung fur das Stick dargestellt.

3.1 Anonyme Themenbox

Jedes Madchen schrieb fur sich auf Moderationskartchen, welche Themen es interessant
fur die gemeinsame Entwicklung eines Stiicks fand. Pro Thema wurde ein Kartchen be-
nutzt. Dabei sollten sie spontan und unbewertet aufschreiben, was ihnen gerade durch den
Kopf geht. Nach Ablauf von drei Minuten sollte jede aus ihrer Auflistung drei Themen aus-
wéahlen.

Alle Kartchen wurden dann in einer grol3en Box zusammengetragen. Reihum wurden dann
Kartchen aus der Box herausgezogen und vorgelesen. Alle Begriffe wurden von uns auf ein
grofRes Plakat Gbertragen. Dabei wurden Themengruppen deutlich.

Die Anonymitat der Ubung war notwendig in dieser Phase der Gruppenentwicklung, da es
sonst moglicherweise bei einem gemeinsamen Brainstorming auf einem Plakat zu abwer-
tenden Kommentaren gekommen ware und damit das ein oder andere Madchen in seinem
Ideenfluss behindert worden ware.

Am Ende dieser Ubung war schlieRlich klar, zu welchem Thema sich die Energie der Grup-
pe bewegte: zur Liebe! Und zwar nicht in ihrer universellen Form, sondern die Liebe oder

das Verliebtsein zu (meist einem ganz speziellen) Jungen.

Diese Methode ist streng genommen eher eine moderatorische als eine des kreativen
Schreibens. Sie diente als Vorstufe fur das Cluster zum Thema Liebe.
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3.2 Serielles Schreiben 1: ,Liebe ist...”

Vielen sind die ,Liebe ist...." — Spruche bekannt, die es z.B. als Postkarten oder Geschenk-
artikel gibt. Es sind ein Madchen und ein Junge bei einer bestimmten Téatigkeit dargestellt,
welche zu dem jeweiligen Spruch passt. Die Spriiche lauten z.B. ,Liebe ist....ihm einen Lie-
besbrief zu schicken, ,Liebe ist...sich vom Mond etwas zu wiinschen®. Aufgabe fur die
Schilerinnen war es nun, eigene Vervollstandigungen des Satzbeginns ,Liebe ist* zu fin-
den, also die Methode des seriellen Schreibens (vgl. 11, 4.2).

Die Idee zu dieser Ubung kam tibrigens von den Madchen selber. (Ich hatte die Karten ver-
mutlich als zu kitschig befunden). Sie erzahlten, dass auch in der Turkei diese Kartchen
sehr bekannt und beliebt seien — sie wirden in Gebackteile eingebacken. Daraufhin brach-
te ich eine Sammlung dieser Karten mit, was die Madchen verzuckte und in ein 10-
mindtiges ,andachtiges* Schreiben fuhrte.

ey B

Hier ist eine Auswahl der Ergebnisse:

Liebe ist...
...hicht schlafen zu kbnnen
...die ganze Zeit an ihn zu denken

...plotzlich ihm zu liebe Birnen statt Apfel zu essen

...ein langweiliger Tag, wenn man ihn nicht sieht

...anstrengend 7 ... Sich vormn Mond etwas
zu wiinschen.

...auf nichts anderes Lust zu haben

...wenn man sich nicht auf das konzentrieren kann, was man gerade macht

...wenn man immer bei ihm sein will

...ihm nichts Schlimmes zu wiinschen

...sich zu wundern, warum er nicht jede Stunde ,smst"

...iIhm zu sagen, dass er schone Augen hat

...Ihm zu sagen, dass ich jede Nacht von ihm trdume

Diese Satze wurden in einem néchsten Schritt von zwei Madchen als Rap umgesetzt. Der
Refrain lautete ,Liebe ist schwer*.

Es wurde ein Rap-Rhythmus im Hintergrund eingespielt, der es den Madchen erlaubte, den
Rhythmus zu halten. Bei der Verteilung der Satze ins Metrum brauchten sie dann Unter-

stltzung.

" liebe-ist. noonweb.de/images/Bild0231.gif, 28.07.2009
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Der Rap sollte am Ende von Szene 3 der dritten Geschichte ,Vier Freundinnen nerven sich
mit der Liebe“ eingesetzt werden. Eine Uberlegung war auch, ihn ganz am Ende mit allen
Spielerinnen rappen zu lassen.

Es waren die zwei Madchen, die am meisten gegen das Projekt revoltierten und sich am
coolsten gaben, die die Liebes-Satze so wunderbar lassig choreographierten. Leider reichte
die Coolness dann letztendlich nicht, dass sie den Rap dann auch aufflihrten. Wir mussten
ihn wieder heraus nehmen.

3.3 Cluster

Die Madchen fertigten gemeinsam ein Cluster zum Thema ,Liebe* und ,Liebe in Zahlen* an
(val. ll, 4.1). Die Ergebnisse beider Cluster flossen in die Liebesshowmoderation ein. Bei-
spiele dafir sind die Symptome, die auftreten, wenn man verliebt ist oder die Satze zu den
Zwischenmoderationen in Zahlen.

Alle Texte wurden von uns Theaterpadagoginnen stilistisch noch etwas ,poliert* und er-
ganzt. Beispiele liefern folgende Texte fur Zwischenmoderationen:

,86, 34 Prozent der 12-16 jahrigen geraten wegen ihrer ersten Liebe mit ihrer besten
Freundin aneinander, vor allem, wenn diese keinen Freund hat. Der Streit dauert in der
Regel 5 Tage und 5 Stunden.

Dabei stellen wir fest, dass wahrend des Streits
- sich ein Drittel der Freundinnen anschreien
- sich ein Drittel anschweigen

- und ein Drittel sich aus dem Weg gehen.

Die Griunde fiur das Wieder-Zusammenfinden fasst die 16jahrige Hanna so zusammen:
"Meine beste Freundin ist mir immer noch wichtiger als jeder Typ".“

»15 % der Madchen verlieben sich in denselben Jungen.
Das erste Date findet zu 80% an 6ffentlichen Platzen statt.

90% der Madchen gaben an, beim ersten Date merkwirdige Korpergefiihle gehabt zu
haben.

Am haufigsten wurden genannt:

- schwitzige Hande

- Herzklopfen (3% auch Herzrasen)

- Roter Kopf

- Weiche Knie

- Ubelkeit
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- Kopfweh

Wenn wir uns diese Zahlen anschauen, fragen wir uns, warum sich noch so viele Ju-
gendliche verlieben.”

3.4 Serielles Schreiben 2: ,Fragen zur Liebe*®

Die Madchen bekamen die Gruppenaufgabe, zehn Satzanfange ,Wer von Ihnen...“, die auf
einem grofRen Plakat standen, zu erganzen mit Fragen zur Liebe.

Ziel dieser Ubung war, die Fragen fir die Publikumsbefragung zu nutzen, die die Liebes-
show einlautete. Es wurde die ,Sie" - Form gewahlt, da anzunehmen war, dass etwa die
Halfte der Zuschauer aus Lehrern und Eltern bestehen wirde.

Im Folgenden das Ergebnis aus dieser Schreiblibung, bei der sich die Madchen austau-
schen und diskutieren durften.

,Guten Abend, meine Damen und Herren. Herzlich willkommen zur multikulturellen Lie-
besshow! Heute stellen wir Ihnen die Ergebnisse unserer grol3en Umfrage unter den 12-
16jahrigen Schulerinnen der Gerhard-Hauptmann-Hauptschule vor. Dabei geht es im-
mer um das Thema Liebe.

Wir wissen, dass 44% der 12 bis 16-jahrigen Madchen an dieser Schule schon mindes-
tens einmal einen Freund hatten. Mit dem ersten Freund sind sie im Durchschnitt 43
Tage lang gegangen.

Bevor wir lhnen weitere Zahlen nennen, méchten wir Sie gerne selber befragen. Wir bit-
ten um Handzeichen!

- Wer von lhnen war schon verliebt?

- Wer von lhnen war schon einmal ungliicklich verliebt?

- Wer von lhnen war schon mehr als funf Mal verliebt?

- Wer von lhnen hat schon mal jemanden das Herz gebrochen?

- Wer von lhnen hatte seiner Mutter vom ,ersten Mal“ erzahlt?

- Wer von lhnen hat wegen Verliebtseins schon mal schlecht geschlafen?”

Dieses Element kam bei der Auffihrung sehr gut an und sorgte fur einige Lacher und eine
sehr aufmerksame Atmosphare. Die Madchen genossen es, dass die Rollen von Lehrerin-
nen und Schilerinnen fir diesen Moment vertauscht waren und sie private Fragen stellen
durften.
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3.5 Elfchen

Die Elfchen (vgl. 1, 4.2) kamen am besten bei den Madchen an. Es entstand eine Vielzahl
von teilweise sehr beriihrenden Elfchen, so dass es schwierig wurde, eine Auswahl zu tref-
fen. Vorgabe fur das Schreiben hier war, dass die Elfchen Liebeserklarungen enthalten und
in moglichst allen drei Geschichten eingebunden werden konnten. Die Idee war, sie z.B. als
poetische Sms oder E-Mails einzusetzen, die die Madchen in ihren Rollen als mehr oder
weniger unglicklich Verliebte von ihren Angebeteten erhalten. Im Stiick kamen dann drei

Elfchen auf diese Weise zum Einsatz, namlich folgende:

Schmetterlinge

im Bauch

ich bin aufgeregt

deine Augen sind wunderschon
Marchen

Liebe

der Mensch

dem ich vertraue
den ich sehr liebe
Du

Herz

klopf klopf

mein Herz klopft
es schlagt fur dich
Hoffnung

3.6 Reizworter

Die Madchen bekamen den Auftrag in funf Minuten einen Text oder eine Geschichte zu
Reizwortern schreiben, also Wértern, die in dem Text vorkommen sollten (vgl. 11, 4.2). Sie
wahlten sich die Reizworter selber, namlich: ,Liebe” — ,Freundschaft* — ,blind". Es entstan-
den sehr unterschiedliche Texte. Sie regten gute Gespréache in der Gruppe zum Thema
Liebe an. Fir das Stiuick wurden sie nicht eins zu eins verwendet. Die Gedanken zur Liebe
(unten stehend Text 1 und 4) flossen aber sinngemalf in die Geschichte ,Vier Freundinnen
nerven sich mit der Liebe” ein.
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.Liebe —ich kann das Wort nicht mehr horen, aber ich kann auch an nichts anderes mehr
denken. Liebe tut einem Menschen so sehr weh, obwohl es eigentlich was Schones ist.
Ich kann einfach nicht mehr. Ich liebe dich, weil du die Liebe meines Lebens bist.

Liebe bricht Freundschaften, vor Liebe kann man blind werden, aber das darf nicht pas-
sieren, denn wenn man alles aul3en herum vergisst, dann zerbricht einfach alles und man
bleibt alleine mit sich selber. Vergil3 das nicht!"

,ES war ein Mal ein blindes Huhn. Es war ganz allein und scharrte den ganzen Tag vor
sich hin. Eines Tages hatte es Glick: Es fand in einem Haufen voller Mist einen Freund.
Es warmte sich an dem Freund, wenn es nachts kalt wurde. Aus dieser Freundschaft
wurde schlie3lich Liebe, denn wenn man sich so nah kommt, hat man sich flugs verliebt.
Also findet auch ein blindes Huhn mal die Liebe“.

.Man kann viele Freunde haben...aber man sollte immer aufpassen, ob es auch die rich-
tigen sind!

Freunde sollten einen verstehen,

Freunde sollten einen so akzeptieren, wie man ist,

Freunde sollten einem wichtig sein!

Freundschaft macht einen nicht blind wie die Liebe.

Deshalb finde ich Freunde wichtiger als Jungs, also als richtige Liebe.

Wenn die Liebe schon wieder aus ist, bleiben dir doch die Freunde.”

3.7 Dialoge schreiben

Diese Methode gehort in die Kategorie ,,Szenisches Schreiben” (vgl. Il, 1.4). Die Madchen
fanden sich in den Gruppen zusammen, in denen sie ihre Geschichten aus Improvisationen
heraus entwickelt hatten. Es fehlte aber noch ein Textgerist und zum Teil auch noch ein
griffiger Handlungsstrang. Fur die Geschichte ,Zwei Freundinnen sind nicht mehr vom sel-
ben Stern“ entstanden mit dieser Schreibmethode alle drei Szenen und fur ,Zwei Freundin-
nen lieben denselben Jungen® die letzte Szene. Die Vorgabe, immer nur einen Satz zu
schreiben, hielten die Madchen nicht ein. Die Dialoge wirken trotzdem (oder gerade des-
wegen?) sehr lebendig.

Mit den Dialogheftchen in der Hand taten sich die Madchen letztendlich leichter, spater
wieder in die freie Improvisation zu gelangen. Sie brauchten erst einen Anhaltspunkt.

Im Folgenden wird als Bespiel die erste Szene der Geschichte ,Zwei Freundinnen sind
nicht mehr vom selben Stern* aufgefuhrt.
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1. Szene: Ort ist zu Hause bzw. an der Haustire von Hanna. Hanna sitzt an ihrem
Schreibtisch am PC und chattet mit ihrem neuen Freund Erkan. Nadja klopft mehrmals
an die Tur. Hanna hort es erst nicht, so versunken ist sie. Als sie es schliel3lich wahr-
nimmt, steht sie unwillig auf und 6ffnet die Tur. Draul3en steht ihre Freundin Anife.

Nadja: Hallo! Da bist du ja endlich!

Hanna (versucht freundlich und positiv Uberrascht zu sein): Ach, du bist es!

Nadja: Bist du fertig?

Hanna: Mit was???

Nadja: Wir hatten doch ausgemacht, schwimmen zu gehen.

Hanna: Echt?

Nadja (ungeduldig, gereizt): Jetzt sag blof3 nicht, du hast das schon wieder vergessen.
Du hast mich letzte Woche schon zwei Mal versetzt, erinnerst du dich?

Hanna: Ja, hm....ich habe wirklich gerade andere Sachen im Kopf. Pass auf, ich muss
dir was zeigen. (zieht Nadja am Handgelenk zu ihrem Tisch, Nadja folgt sehr widerstre-
bend)

Nadja: Ach, das denke ich mir, andere Sachen im Kopf....Erkan, Erkan, Erkan, mein
SuRer, mein Tollster, mein zuklnftiger Ehemann.

Hanna: Du bist nur neidisch. Hier, schau, was ich von ihm gerade bekommen habe. Er
schreibt Gedichte, Elfchen. Hab’s eben ausgedruckt, dass hang ich mir ber mein Bett.
Lies mal...ist das nicht suf3.

Nadja (beugt sich Uber das Blatt, liest erst fiir sich, dann ahmt sie einen verliebten Jun-
gen ubertrieben nach):

.Liebe

der Mensch

dem ich vertraue
den ich sehr liebe
du®

Hanna (langsam gereizt): Warum machst du ihn nach? Du bist wirklich....

Nadja: Eifersiichtig? Weil3t du was? Das ist doch eh alles nicht echt. Der ltigt doch blof3,
das hat er sicher abgeschrieben. Und fur so einen Typen lasst du dich bei mir nicht
mehr blicken.

(Knullt das Papier zusammen, wirft es witend hinter sich).

Hanna (schreit): Eh, spinnst du? Du hast sie ja nicht mehr alle, du bist so gemein...
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Nadja (schiebt den Stuhl weg): DU bist gemein, so ist es! Mit dir kann man doch nichts
mehr anfangen. Die Welt dreht sich um dich und Erkan, ich bin dir total egal!

Rennt raus und schmeif3t die Tar.

4. Schubkraft fur die Personlichkeitsentwicklung — Erfahrungen, Beispiele

4.1 Definition Personlichkeit und Personlichkeitsentwicklung

Zunachst definiere ich den Begriff ,Personlichkeit”, da es sich, ahnlich wie bei ,Kreativitat",
um einen heutzutage inflationar verwendeten Begriff handelt.

Landlaufig wird ,Persdnlichkeit” mit Ausstrahlung, Charme gleich gesetzt. In der Psycholo-
gie wird der Begriff jedoch neutraler verwendet, namlich um auszudrticken, was ein Indivi-
duum charakterisiert. Ein psychologisches Standardwerk definiert es so: ,Personlichkeit ist
die Summe der Verhaltensweisen, mit denen ein Individuum charakteristischerweise rea-

giert und mit anderen Personen und Objekten in Beziehung tritt.“ "®

Zur Personlichkeit gehort deshalb auch die Vorstellung oder Erfahrung einer Konsistenz,
das ist eine relativ Uberdauernde Disposition eines Individuums zu einem Verhaltensmerk-
mal. Wie Personen charakteristischerweise reagieren hangt natirlich auch von der Situati-
on und den jeweiligen Reizen aus der Umwelt ab. Es gibt zahlreiche und sehr unterschied-
liche und immer wieder neue Theorien dartber, welche Faktoren auf die Formung einer
Personlichkeit einwirken und wo die Grenzen von Konsistenz und Veranderbarkeit von Per-
sonlichkeitsmerkmalen liegen. Die Beschéftigung mit der menschlichen Persdnlichkeit zahlt
schlie3lich zum Kern jedes psychologischen Ansatzes und macht ihn in gewisser Weise

aus.”®

Fur die Fragestellung dieser Arbeit erscheint die Definition von der Summe von Verhal-
tensweisen, mit denen ein Individuum charakteristischerweise reagiert, als brauchbare Ar-
beitsgrundlage. Man kdnnte sie auch umschreiben mit: ,Wie tritt ein Mensch mit anderen
Menschen und Dingen typischerweise in Beziehung? Wie verhélt er sich?"

Die Madchen, die an unserem Theaterprojekt teiinahmen, waren zwischen 12 und 14 Jah-
ren alt, befanden sich damit entwicklungspsychologisch betrachtet in der Adoleszenz. Sie
waren also in hohem Mal3e auf der Suche nach dem, was sie als Individuum ausmacht.

Die Fragestellung dieser Arbeit beinhaltet nun den Begriff der ,Personlichkeitsentwicklung®,
der per se neutral verstanden werden kann. So kann sich Personlichkeit in eine positive

8 p.G. Zimbardo, Psychologie, K6In, Miinchen, Heidelberg 1983, S.395
" Zimbardo, S.395 ff; http://de.wikipedia.org/wiki/Personlichkeit, 25.07.2009
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oder negative Richtung entwickeln. Selbstverstandlich ist hier eine positive Personlichkeits-
entwicklung gemeint.

Im Folgenden formuliere ich eine eigene Definition von ,positiver Personlichkeitsentwick-
lung®. Dies halte ich fur sinnvoll, da jeder Mensch etwas anderes unter positiv bzw. negativ
versteht und ich meine Wertegrundlage fir dieses Thema deutlich machen mdchte.

Unter positiver Personlichkeitsentwicklung verstehe ich, dass sich ein Individuum mit dem
Pool (oder theatersprachlich ,Repertoire”) an Verhaltensweisen und Charakterziigen, tber
das es verfugt, ein eigenes Profil, eine eigene Haltung zu sich und seiner Mitwelt herstellt,
die seine Lebendigkeit, seine Vielseitigkeit und seine Einzigartigkeit fordert. Personlich-
keitsentwicklung ist ein nie abgeschlossener Prozess in dem es darum geht, dieses Reper-
toire stetig zu erweitern sowie neuen Herausforderungen und Erkenntnissen konstruktiv
anzupassen. So ist ein Ziel von Personlichkeitsentwicklung, dass eine Person mit unter-
schiedlichen Situationen, auch solchen, die sie als bedrohlich oder schwierig erlebt, besser
umgehen kann, da nicht nur eine oder einige wenige Verhaltensweisen zu Verfigung ste-
hen. Zur Erweiterung des Verhaltensrepertoires sind, wie das Fallbeispiel gezeigt hat, thea-
terpadagogische Methoden und Ansatze wie auch das KS pradestiniert.

4.2 Schubkraft fir die Persdnlichkeitsentwicklung —-Beobachtungen und Bei-
spiele

Auf der Grundlage meiner obigen Definition beantworte ich im Folgenden die Frage, wel-

chen Beitrag das KS im Rahmen des Theaterprojekts fur die Persénlichkeitsentwicklung der

Madchen hatte.

Die Ausgangslage war die Folgende: Wir erlebten die Madchen zu Beginn des Projekts
schichtern, verzagt und unselbstandig. Sie waren kaum in der Lage, aus sich selbst bzw.
aus ihren Klassengruppchen heraus auf die anderen zuzugehen. Es war offensichtlich,
dass sie sich nicht viel zutrauten und sich bei unseren Fragen und Anleitungen immer ab-
wartend verhielten. lhre Devise war: ,Nur nicht auffallen!*

Es gibt drei Perspektiven, von denen aus eine positive Veranderung der Madchen im Be-
reich ihrer Personlichkeitsentwicklung beobachtet und benannt werden kénnen:

- die der drei Klassenlehrerinnen der Madchen, die bei der Premiere dabei waren,

- die von uns Theaterpadagoginnen,

- und die der Madchen selber.
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Die Perspektive der Lehrerinnen

Die drei Klassenlehrerinnen der Madchen kamen nach der Auffihrung, die groRen Anklang
fand, auf uns Theaterpadagoginnen zu und drickten ihr gro3es Erstaunen aus. Besonders
von den wenig motivierten, am Projekt unfreiwillig teilgenommenen Madchen, hatten sie im
ganzen Schuljahr noch kaum mehr als drei Wortbeitradge im Unterricht vernommen. Beim
Vorlesen von Aufgaben und Texten hétten sie undeutlich gesprochen. Ihre ganze Korper-
haltung wirde im Unterricht ihnren Widerstand gegen Aufgabenstellungen ausdriicken. Sie
wurden nie Blickkontakt zu ihnen halten und seien kaum aus der Reserve zu locken gewe-
sen. Kurz: eine solche Auffihrung, in der sie frei sprechen, ihr Publikum oder sich gegen-
seitig anschauen, und dabei noch ,richtig gut spielen®, hatten sie nicht fir moglich gehalten.

Auch wenn natrlich nicht anzunehmen ist, dass diese Madchen ab sofort eine komplett
andere Arbeitshaltung im Unterricht an den Tag legen, so kann man doch festhalten, dass
es sich hier um Fahigkeiten handelt, die, zumindest in bestimmten Bereichen ihres Alltags,
wie dem Unterricht, unterentwickelt waren und jetzt ans Tages- und sogar Scheinwerferlicht
kamen. Es wurde deutlich, dass die,renitenten* Madchen in einem anderen Kontext mit an-
derer Férderung sehr wohl die von den Lehrerinnen vermissten Potentiale zeigen.®® Diese

wurden nun wahrgenommen und — hoffentlich auch in Zukunft - positiv verstarkt.

Die Perspektive der Theaterpadagoginnen

Im viermonatigen Prozess des Theaterprojekts haben wir sehr deutliche Verdnderungen bei
den Madchen in verschiedenen Verhaltensbereichen wahrgenommen, die als Zeichen einer
positiven Persdnlichkeitsentwicklung gewertet werden kdnnen.

o Sie waren aufgeschlossener und spontaner miteinander und mit uns.

o Sie hielten den Blickkontakt zu uns und zueinander.

o Sie lieBen sich nach den Einheiten zum KS zunehmend auf theaterpadagogische U-
bungen zu Prasenz und auf Ensemblelibungen ein. Dadurch zeigte sich, dass sie im
wahrsten Sinne des Wortes ,sich-selbst-bewul3ter* wurden und damit auch die Perso-
nen und Menschen um sich herum bewusster wahrnehmen und mit ihnen in Kontakt tre-
ten konnten.

o Sie haben im Prozess des KS ihre Themen identifiziert und die von uns angebotenen
Methoden genutzt, um diese auszudriicken. Sie entwickelten mutige, da individuelle
Texte, die sie couragiert vortrugen.

o Die Verbindung von eigenen Texten und der szenischen Umsetzung sowie den aul3er-
ordentlich positiven Biihnenerfahrungen forderte sichtbar Stolz und Selbstbewusstsein

80 vgl. hierzu die Ausfiihrungen unter Il, 1.1 Giber die Bedeutung des Umfeldes auf die Kreativitat nach Csikszentmihalyi
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der Madchen. Sie schienen von innen heraus zu leuchten und ihre Kérperhaltung straff-
te sich.

o Es entwickelten sich zunehmend positive Interaktionen zwischen den Klassengruppen.
So entstand doch noch ein ,Wir-Gefuhl“ und eine gewisse Warme in der Gruppe.
Einen wichtigen Beitrag dazu lieferte neben dem KS auch das Ritual des sich gegensei-
tigen Vorlesens der frisch entstandenen Werke. Das vorlesende Madchen durfte sich
auf den bequemsten, mit einem Samttuch ausgelegten Sessel setzen. Die Zuhérerinnen
erwiesen den Autorinnen und ihren Werken interessanterweise sofort mehr Respekt als
den in den vorherigen Projekteinheiten den Darstellerinnen von Szenen.
An dieser Stelle wird der Transfer zu der unter Punkt I, 3 von Rico beschriebenen Be-
deutung des lauten Lesens fiir die kindliche Entwicklung deutlich.?* Fiir die Phase der
Adoleszenz scheint das laute Sich-Vorlesen ebenso bedeutsam, um zum Ausdruck zu
bringen: Ich bin etwas wert, dieser Text ist von mir und ich stehe dazu mit (dem Klang)
meiner Stimme ein.®?

o Wahrend des KS und des Vortragens der Texte nahmen wir eine feierliche Atmosphare
war. Einige Madchen schienen Zeit und Ort zu vergessen. Fir sie hatte das KS sicher
den Charakter eines Flow-Erlebnisses.®* Mit diesem Erlebnis werden sie méglicherwei-

se ermutigt, den Weg der Kreativitat weiterzugehen.

Die Perspektive der Madchen

Viele Madchen schienen durch das KS auf ihre ureigenen und sie wesentlich bertihrenden
Themen zu gelangen und damit zu tieferen Schichten ihres Selbst und ihrer Wahrnehmung
vorzustol3en. Drei Madchen erzahlten im Rahmen der Proben zur zweiten Auffiihrung, die
einige (probenfreie) Wochen nach der ersten stattfanden, dass sie angefangen hétten, re-
gelmafiig zu schreiben. Sie wirden Tagebuch fihren und Gedichte schreiben. Sie erzahl-

ten, dass ihnen das ein gutes Gefiihl gebe.

Fur viele Madchen mit schlechten Deutschnoten war es eine neue Erfahrung zu erleben,
dass sie schreiben kdnnen und gute Riuckmeldungen auf inre Texte bekommen. Sie erfuh-
ren und bekundeten, dass Schreiben Spal3 machen kann und ein gutes Mittel ist, um sich
auszudriicken. Einige wollen ab Herbst wieder an der nachsten Theatergruppe teilnehmen.

Nicht alle beschriebenen positiven Entwicklungsfortschritte kann man nun eins zu eins und

ausschlief3lich auf das KS zurlckfihren. Die Verbindung mit dem Theaterspiel war ein wei-

8l ;

Rico, S.21
82 an dieser Stelle der Hinweis, dass im Italienischen ,Ich bin“ und ,Ich klinge" (lo sono) identisch benutzt werden
8ygl. I, 1.2 und Csikszentmihalyi, S. 158
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terer wichtiger Faktor. Doch kann man umgekehrt mit grof3er Sicherheit behaupten, dass
ohne das KS das Projekt in den Ansatzen stecken geblieben ware und somit vermutlich

weniger deutliche Veranderungen zu beobachten gewesen waren.

IV RESUMEE
Die Ausfuihrungen in dieser Arbeit und die Verschrankung von Theorie und Praxis belegen

die eingangs erlauterten Thesen.

KS ist demnach eine sehr gut geeignete Methode in der theaterpadagogischen Arbeit, um
sowohl die Stick — als auch die Persdnlichkeitsentwicklung von Teilnehmerinnen anzusto-
Ren. Das KS hat im Fallbeispiel eine so grof3e Schubkraft entfaltet, dass trotz der beschrie-
benen schwierigen Rahmenbedingungen und Faktoren eine gute Theaterarbeit und eine
positive Veranderung der Madchen maoglich geworden sind. Aus diesem Grund kann ich
das KS gerade auch fir schwierige Gruppenkonstellationen und schiichterne Teilnehme-

rinnen sehr empfehlen.

Was ich aus diesem Projekt lernen durfte war, dass ich das KS bei einem nachsten Thea-

terprojekt bereits zu Beginn und nicht erst als Notnagel einsetzen wirde.

Far mich z&hlt am meisten, dass die Madchen
sich selbst von einer anderen Seite kennen
gelernt haben und Uber sich selber staunten.
Was Rico nicht verwundern dirfte, da sie ja
das Staunen als Grundlage kreativer Prozesse
sieht:

~Staunen bedeutet zu akzeptieren, dass sich

vieles unserem bewussten Wissen entzieht*, 8

84 ~:
Rico, S. 28
8 http://www.german.ac.nz/newsletter_archiv/German/204/20Kiwis/20Newsletter.42_files/Schreiben.JPG, 28.07.2009
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