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1. Einleitung

Die Kriminalitat fuhrt zu einer Entwirdigung der Menschen, jener, die sie begehen, die
sie erdulden und auch jener, die sie ahnden miissen. Die Eindammung der Kriminalitat

wird allen diesen Menschen in ihrem Menschsein dienen. Dazu soll und kann die

Kriminalpadagogik inren Beitrag leisten.!

Schon lange ist Kriminalitat und die Harte der Bestrafung ein brisantes und gesellschaftlich
relevantes Thema. In unserer Gesellschaft jede Art von Meinung verbreitet, eins ist dabei

klar: Straftater kommen nicht gut weg.

Ende der 60er Jahre wurde die Forderung nach einem alternativen Vollzug laut, in dem es
nicht um ,[...]Vergeltung, Abschreckung und Unschadlichmachung]...]** gehen sollte. ,[Die]
Freiheitsstrafe sollte nicht mehr Selbstzweck, sondern Mittel zum Zweck der Beeinflussung
des Gefangenen, seiner Besserung sein“ und diese Forderung war die Geburt der Idee
des sozialtherapeutischen Vollzugs. Diese Entwicklung war auch eine Folge damals
aktueller gesellschaftlicher Debatten und Meinungen. Trotz der miRigen Entwicklung der
Sozialtherapie gibt es heutzutage erneut Stimmen, die ein wesentlich hoheres Strafmal
fordern als vom Gesetz vorgesehen. Dies gilt vor allem fur Verbrechen, die von der
Gesellschaft als besonders schwerwiegend empfunden werden, was auf ein verstarktes
Sicherheitsbedurfnis zuriickzufuhren ist. Dieses Sicherheitsbedurfnis resultiert aus dem
Gefluhl der Verunsicherung in dieser Zeit, die sicherlich durch die Berichterstattung der
Medien begunstigt wird. Es lasst sich erneut eine Fokusverschiebung der Freiheitsstrafe
zur Vergeltung und Abschreckung bzw. zur Statuierung von Exempeln feststellen, was sich
in folgenden Zahlen widerspiegelt: Obwohl die Mordrate sinkt, steigt die Rate der
lebenslanglichen Strafen um Uber 50% an.* Anhand dieser Entwicklungen wird deutlich,
dass die Frage danach, wie wir mit straffallig gewordenen Menschen umgehen, noch lange
nicht befriedigend beantwortet ist. Einerseits gibt es viel zu viele extreme und
undurchdachte Meinungen, andererseits setzten sich die meisten Menschen nicht mit
diesem Thema auseinander, solange sie nicht personlich davon betroffen sind. Dies wird

sicherlich sowohl durch die Medien, als auch durch die rein rAumliche Ausgrenzung von

1 Pickl, Viktor: Was kann die Kriminalpadagogik zur Kriminalitatsvorbeugung leisten? In: Maglichkeiten der
Kriminalitatsvorbeugung. Sozialtherapie im modernen Strafvollzug. Hrsg. von Gustav Nass. Kassel: Gesellschaft fir
vorbeugende Verbrechensbekéampfung 1978 (=Band 7). S. 31-36. S. 36.

2 Ebd. S. 32.

% Ebd.

4Vgl. Puschke, Jens: Strafvollzug in Deutschland. Eine Bestandsaufnahme. In: Strafvollzug in Deutschland. Strukturelle

Defizite, Reformbedarf und Alternativen. Hrsg. von Jens Puschke. Berlin: Berliner Wissenschafts-Verlag 2011. S. 15-36.
S. 20.



Straftatern begunstigt. Dies zeigt sich auch darin, was passiert, wenn ein beispielsweise
ein Sexualstraftater seine Strafe abgesessen hat. Die Menschen wollen keinen nicht-
therapierten Sexualstraftater in ihrer Nachbarschaft, wollen aber auch nichts fur dessen
erfolgreiche Behandlung tun. Und kommt ein therapierter Sexualstraftater in ihre
Nachbarschaft, tun sie alles dafiir ihn wieder loszuwerden.® Was viele Menschen dabei
vergessen: Auch ein Straftater ist ein Mensch - ein Mensch mit Geflihlen, Interessen,
Familie, Hobbys und Talenten. Diesen Punkt hat die Sozialtherapie erkannt und zur
Behandlungsgrundlage gemacht. Aus diesem Grund wollten wir ein Theaterprojekt in der
sozialtherapeutischen Justizvollzugsanstalt in Ludwigshafen durchfiihren. Wir hatten den
Anspruch, damit gezielt der raumlichen und vor allem der gesellschaftlichen Ausgrenzung
dieser Personengruppe entgegenzuwirken und den Héftlingen so ein Sprachrohr zu

verschaffen, das auch hinter den Mauern weiter wirken kann.

Weil uns die gesellschaftlichen Mechanismen in Bezug auf Straftater durchaus bewusst
sind und wir selbst eine klare Meinung dazu haben, erschien uns Maike Plaths Ansatz
sinnvoll. Er stiitzt sich auf gesamtgesellschaftliche Beobachtungen, die auch Schlisse auf
den Umgang mit Straftatern zulassen. Um das zu tUberprifen, wollten wir den Ansatz nicht

nur in der Praxis ausprobieren, sondern auch eine theoretische Grundlage schaffen.

Ausgehend von der Annahme, dass Maike Plaths Ansatz die Ziele des
sozialtherapeutischen Vollzugs, mehr noch als die Theaterpadagogik im Allgemeinen,
optimal unterstitzt und erganzt, werden wir im ersten Teil dieser Arbeit die rechtlichen
Grundlagen und die Besonderheiten des sozialtherapeutischen Vollzugs aufzeigen.
AnschlieRend werden, unter Berlicksichtigung theaterpadagogischer Wirkungsforschung,
die Ziele der Theaterpadagogik und die Ziele des sozialtherapeutischen Vollzugs auf
Uberschneidungen (berprift. In Kapitel 3 wird der Ansatz Maike Plaths genauer
beschrieben und auf einen Mehrwert fir den sozialtherapeutischen Vollzug im Vergleich zur
Theaterpadagogik untersucht. Hierbei habe wir bereits fur uns relevante Punkte fokussiert
und andere ausgeklammert. Kapitel 4 beschaftigt sich mit unseren Uberlegungen fiir und
Erfahrungen aus der Praxis. Zuletzt haben wir eine kleine Befragung unserer Teilnehmer,

sowie der Mitarbeiter der JVA Ludwigshafen durchgeftihrt, die in Kapitel 5 ausgewertet wird.

Zum Forschungsstand der verwendeten Literatur kann gesagt werden, dass gerade im
Bereich der Sozialtherapie aktuelle Zahlen und Beitrége veroffentlicht werden. AulRerdem
wurde der Ansatz von Maike Plath von ihr zusammengefasst und 2017 in einem Buch mit

dem Titel Befreit Euch! Anleitung zur kleinen Bildungsrevolution veréffentlicht. Zur

5 Vvgl. Das Erste: Wieder drauRen. Uber die Probleme der Gesellschaft mit Sexualstraftitern.
https://www.youtube.com/watch?v=0OmpiFFTrwZ8&t=584s (31.07.2018).


https://www.youtube.com/watch?v=OmpiFFTrwZ8&t=584s

Wirksamkeitsforschung von Theaterpadagogik konnten wir leider nur wenig fur uns
Brauchbares ausfindig machen. Zum Thema Theater im Geféangnis, sowie zu unserem

Thema im Speziellen, gibt es aktuell noch keine Forschungsliteratur, die uns bekannt wére.

In der folgenden Arbeit werden wir auf geschlechterspezifische Formulierungen verzichten
und die rein ,mannliche Form verwenden. Wir wollen Menschen nicht kategorisieren.
Weder nach Geschlecht noch nach sonstigen negativ behafteten Kriterien. Wir Kritisieren
an dieser Stelle auch die existierenden Termini fur unsere Zielgruppe. In Ermangelung an

Alternativen benutzen wir in vorliegender Arbeit trotzdem die gangigen Formulierungen.

2. Sozialtherapie

2.2. Allgemeines

Wenn man beginnt, sich mit Haft und der Arbeit in Haft im Speziellen auseinanderzusetzen,
stellt man sich zunachst die Frage, warum Menschen Uberhaupt straffallig werden. Die
Entwicklung der Antworten auf diese Frage ist immens: Wahrend man noch vor wenigen
Jahren nach biologischen Faktoren fur Straffalligkeit gesucht hat, etwas spater dann die
Psychologie mit einbezogen hat, liegt die Antwort heute vor allem in einer Kombination aus
Psychologie und Soziologie.® An dieser Stelle ist es sinnvoll, kurz darauf einzugehen, wie
die verschiedenen gangigen Theorien Uber Straffalligkeit aussehen: Die Frustrations-
Aggressions-Theorie geht davon aus, dass Frustrationen und die daraus resultierenden
Aggressionen dazu fiihren kénnen, dass ein Mensch seine Handlungsmdglichkeiten nicht
mehr klar Uberblicken kann. Er kann seine Frustration nicht in Worte fassen und daher sein
Handlungspotential nicht voll ausschdpfen. Er greift unter Umstanden zu einer Méglichkeit,
die sehr impulsiv ist und Konsequenzen nach sich zieht.” Die Sozialisationstheorie geht
davon aus, dass vor allem wiederholte Straffalligkeit durch einen gescheiterten oder
unvollstdndigen Sozialisationsprozess begtinstigt wird. Das kann dann der Fall sein, wenn
einem Kind beispielsweise eine wichtige Bezugsperson fehlt oder extreme
Erziehungsmethoden praktiziert werden — die Liste ist lang. Nicht zu vernachlassigen ist

dabei auch der wirtschaftliche oder politische Faktor: So kann beispielsweise sozialer

6 Vgl. Kaiser, G. nach Nass, Gustav: Der gegenwartige Stand der Ursachenforschung in der Kriminologie. In: Mdglichkeiten
der Kriminalitdtsvorbeugung. Sozialtherapie im modernen Strafvollzug. Hrsg. von Gustav Nass. Kassel: Gesellschaft fur
vorbeugende Verbrechensbekampfung 1978 (=Band 7). S. 5-30. S. 11.

7Vvgl. Ostendorf, Heribert: Ursachen von Kriminalitat. http://www.bpb.de/izpb/268217/ursachen-von-kriminalitaet?p=all
(24.07.2018).



Druck, Armut oder Dauerarbeitslosigkeit der Eltern die Sozialisation eines Kindes

schwerwiegend beeinflussen.®

Die Lerntheorie basiert auf dem Wissen, dass wir von klein auf am Vorbild lernen. Das
heil3t, wenn Eltern, Erzieher oder Lehrer ein wie auch immer geartetes Fehlverhalten an
den Tag legen, kann es passieren, dass das Kind dieses Verhalten tbernimmt und
weiterfiihrt. ® Auch hier darf, ahnlich wie bei der Sozialisationstheorie, die Rolle der
gesellschaftlichen Faktoren nicht unterschatzt werden: ,Positive ethische Werte wie
N&chstenliebe und Solidaritat werden bei dem heutigen Konkurrenzdenken, zum Beispiel
im Bildungssystem und auf dem Arbeitsmarkt, vielfach der Lacherlichkeit preisgegeben.
Wenn Kriminalitat selbst von gesellschaftlich herausgehobenen Persdnlichkeiten
vorexerziert wird, beeinflusst auch dies das Rechtsbewusstsein nachteilig.“*® AuRerdem
wird in der Lerntheorie auch davon ausgegangen, dass in Gruppen kriminelles Handeln
einfacher wird, da die Verantwortung nicht nur auf einer Person liegt.!! Daraus resultiert
eine groRe Verantwortlichkeit nicht nur der Eltern, sondern auch der Lehrer. Diese miissen
sich nach Nass ,[...] ihrer Pragungsfunktion als erste Fremdautoritat im Leben eines jungen
Menschen bewusst werden. Fehlpragungen in dieser Entwicklungszeit kénnen zu falschen
Einstellung zur Ordnung und zum Zusammenleben in einer demokratischen Gesellschaft
fihren.“'? Im sozialtherapeutischen Vollzug werden vor allem Gefangene aufgenommen,
die

[...] wegen nachteiliger Einflisse auf ihre Personlichkeitsentwicklung nicht in der Lage

sind, ihre Lebensverhaltnisse mit den von der Gesellschaft gebilligten Mitteln zu

gestalten, die sich ungeeignete Bewaltigungsformen fir Konflikte und Probleme zu

eigen gemacht haben und denen vielfach die Zuversicht in den Erfolg rechtméaRigen
Verhaltens verloren gegangen ist.13

Auf Basis dieser Tatsache und der oben genannten Theorien kann davon ausgegangen
werden, dass es mdglich ist, die abweichend gelernten Verhaltensweisen zu verandern
oder durch neue zu ersetzen.'* ,Aufgabe des Strafvollzuges kann es daher [...] nicht sein,
Personlichkeiten zu brechen und vorhandene Fahigkeiten abzubauen, sondern es ist

vielmehr durch fachgerechte Behandlung anzustreben, diese Eigenschaften auf die positive

8 vgl. ebd.

® Vgl. Ostendorf, H.: Ursachen von Kriminalitét.

10 Ebd.

1 vgl. ebd.

12 Pickl, V.: Was kann die Kriminalpadagogik zur Kriminalitatsvorbeugung leisten? S. 36.

13 Arbeitskreis Sozialtherapeutische Anstalten im Justizvollzug e.V.: Sozialtherapeutische Anstalten und Abteilungen im
Justizvollzug. Mindestanforderungen an Organisation und Ausstattung sowie Indikation zur Verlegung. In: Behandlung
von Straftétern. Sozialtherapie, MaRregelvollzug, Sicherungsverwahrung. Hrsg. von Bernd Wischka, Willi Pecher und
Hilde van den Boogart. Herbolzheim: Centaurus 2012 (= Studien und Materialien zum Straf- und MaRregelvollzug Bd.
26). S. 20-26. S. 21.

1 vgl. Pickl, V.: Was kann die Kriminalpadagogik zur Kriminalitatsvorbeugung leisten? S. 34.



soziale Ebene umzuleiten.“'® Im Strafvollzug soll also vor allem ein Lernprozess stattfinden.
Darin ist bereits ein Zusammenhang zur theaterpddagogischen Arbeit zu erkennen, der
ebenfalls immer ein Lernprozess zugrunde liegt und deren Bedeutung fur den Strafvollzug

in dieser Arbeit auf den folgenden Seiten noch genauer erortert wird.

Zunachst ist es fur das Verstandnis des Strafvollzuges, speziell des sozialtherapeutischen

Vollzuges, wichtig, die gesetzliche Grundlage zusammenzufassen. Das allen Strafanstalten

zugrunde liegende Vollzugsziel ist in 82 im Gesetz Uber den Vollzug der Freiheitsstrafe und

der freiheitsentziehenden MalR3regeln der Besserung und Sicherung festgehalten und lautet:
Im Vollzug der Freiheitsstrafe soll der Gefangene fahig werden, kinftig in sozialer

Verantwortung ein Leben ohne Straftaten zu fuhren (Vollzugsziel). Der Vollzug der
Freiheitsstrafe dient auch dem Schutz der Allgemeinheit vor weiteren Straftaten.6

Wie der Vollzug genau gestaltet werden soll, ist in 83, 1-3 StVollzG wie folgt nachzulesen:

(1) Das Leben im Vollzug soll den allgemeinen Lebensverhaltnissen soweit als mdglich
angeglichen werden.

(2) Schédlichen Folgen des Freiheitsentzuges ist entgegenzuwirken.

(3) Der Vollzug ist darauf auszurichten, daf [sic!] er dem Gefangenen hilft, sich in das
Leben in Freiheit einzugliedern.’

Auf Basis dieser Gesetzesgrundlage, mit dem Ziel der Resozialisierung, arbeiten sowohl
regulare, als auch sozialtherapeutische Justizvollzugsanstalten, letztere allerdings sind ,[...]
aufgrund ihrer besonderen Bedingungen in personeller, baulicher und organisatorischer

Hinsicht eher in der Lage, dieses Ziel auch bei schwierigeren Gefangenen zu erreichen.“*®

Immer im Hinblick auf Lernprozesse, die beispielsweise durch Therapien erreicht werden
koénnen, bildet der sozialtherapeutische Vollzug einen fruchtbaren Boden. Denn wahrend
im Regelvollzug das intensive Therapieren von Insassen aufgrund personeller
Gegebenheiten die Ausnahme ist!®, liegt genau hier der Fokus des sozialtherapeutischen
Vollzuges: Eine kognitiv-behaviorale Therapie, ergéanzt durch tiefenpsychologische

Elemente ist fir den Insassen einer sozialtherapeutischen Anstalt Pflicht. ?° Die

15 Schreiner, Karl: Der Beitrag des Strafvollzuges zur Verringerung der Ruckfallkriminalitat. In: Moglichkeiten der
Kriminalitatsvorbeugung. Sozialtherapie im modernen Strafvollzug. Hrsg. von Gustav Nass. Kassel: Gesellschaft fur
vorbeugende Verbrechensbekampfung 1978 (=Band 7). S. 45-50. S. 46.

16 Gesetz Uber den Vollzug der Freiheitsstrafe und der freiheitsentziehenden MaRregeln der Besserung und Sicherung: 82
StVollzG. Aufgaben des Vollzuges. https://www.gesetze-im-
internet.de/stvollzg/BINR005810976.htmI#BJNR005810976BING000200314 (24.07.2018)

17 Ebd. §3, 1-3 StVollzG.

18 Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. Behandlung von Straftatern im sozialtherapeutisch organisierten Rahmen einer Justizvollzugsanstalt.
https://jvalu.justiz.rlp.de/fileadmin/justiz/Justizvollzug/JVA_Ludwigshafen/Bilder/PDF_Dokumente/Behandlungskonzept_
SothA_LU.pdf (24.07.2018), S. 8.

19 vgl. Puschke, J.: Strafvollzug in Deutschland. S. 23.

20 vgl. Spohr, Melanie: Sozialtherapie von Sexualstraftatern im Justizvollzug. Praxis und Evaluation. Ménchengladbach:
Forum Verlag 2009. S. 2.


https://www.gesetze-im-internet.de/stvollzg/BJNR005810976.html#BJNR005810976BJNG000200314
https://www.gesetze-im-internet.de/stvollzg/BJNR005810976.html#BJNR005810976BJNG000200314
https://jvalu.justiz.rlp.de/fileadmin/justiz/Justizvollzug/JVA_Ludwigshafen/Bilder/PDF_Dokumente/Behandlungskonzept_SothA_LU.pdf
https://jvalu.justiz.rlp.de/fileadmin/justiz/Justizvollzug/JVA_Ludwigshafen/Bilder/PDF_Dokumente/Behandlungskonzept_SothA_LU.pdf

Besonderheiten der Sozialtherapie beziehen sich allerdings nicht nur auf therapeutische

Methoden, so ist beispielsweise in 824, 1 im Landesjustizvollzugsgesetz Rheinland-Pfalz

die Zusammensetzung der verwendeten Methoden folgendermalfien beschrieben:
Sozialtherapie dient der Verringerung einer erheblichen Gefahrlichkeit der
Strafgefangenen und der Jugendstrafgefangenen. Auf der Grundlage einer
therapeutischen  Gemeinschaft bedient sie sich  psychotherapeutischer,
sozialpadagogischer und arbeitstherapeutischer Methoden, die in umfassenden
Behandlungsprogrammen verbunden werden. Personen aus dem Lebensumfeld der

Strafgefangenen und der Jugendstrafgefangenen aul3erhalb des Vollzugs werden in
die Behandlung einbezogen.2!

Da ein Teil der Fokussierung der Sozialtherapie auf der Sozialpadagogik liegt, scheint ein
theaterpaddagogisches Projekt, erganzend zu den bereits vorhandenen Methoden, als eine
logische Konsequenz. Die Theaterpadagogik kann, und das wird im Laufe der Arbeit
genauer erlautert, das Ziel der Sozialtherapie adaquat unterstitzen, denn ,in der
Sozialtherapie [soll] Eigenverantwortlichkeit erlernt werden und die Lebensumstande dem
Alltag auBerhalb des Vollzuges angepasst werden.“?? An dieser Stelle muss zusétzlich
erwahnt werden, dass man bei einem Theaterprojekt im Regelvollzug zwar nicht denselben
fruchtbaren Boden vorfinden wirde wie in der Sozialtherapie, aber der Effekt dennoch
genauso, wenn nicht sogar wichtiger sein kann. Denn im Regelvollzug fallt die Behandlung
der Insassen in Richtung Sozialpddagogik und Therapie bisher sehr mangelhaft aus.
Nichtsdestotrotz: Die Ziele der Sozialtherapie stoRen den Theaterpadagogen
notwendigerweise auf die Erkenntnis, dass ein theaterpadagogisches Projekt den

sozialtherapeutischen Ansatz erfolgreich erganzen kann.

Nachdem im Jahr 1969 die ersten sozialtherapeutischen Modelleinrichtungen erdéffnet
wurden?, hat sich im Jahre 1997 die Anzahl der Haftplatze, sowie der Insassen im
sozialtherapeutischen Vollzug fast verdoppelt.?* Das liegt vor allem daran, dass 1996 § 9,
1 StVollzG in Kraft getreten ist, nach diesem fir alle Sexualstraftater, die zu einer Haftstrafe
von mehr als zwei Jahren verurteilt werden, die Verlegung in eine sozialtherapeutische
Haftanstalt obligatorisch ist.?® Es mussen also aufgrund des Gesetzes mehr Haftplatze

generiert werden. Neben genannten Straftatern, kdnnen zusatzlich auch andere Insassen

21 Landesjustizvollzugsgesetz Rheinland-Pfalz: §24, 1 Sozialtherapie.

http://landesrecht.rlp.de/jportal/portal/t/dvc/page/bsripprod.psml?pid=Dokumentanzeige&showdoccase=1&js_peid=Trefferlist
e&fromdoctodoc=yes&doc.id=jlr-JVollzGRPrahmen&doc.part=X&doc.price=0.0&doc.hl=0#jlr-JVollzGRPpP24
(24.07.2018).

22 Spohr, M.: Sozialtherapie von Sexualstraftatern im Justizvollzug. S. 115.

% vgl. Egg, Rudolf und Susanne Niemz: Die Entwicklung der Sozialtherapie im Justizvollzug im Spiegel empirischer
Erhebungen. In: Behandlung von Straftatern. Hrsg. von Bernd Wischka, Willi Pecher und Hilde van den Boohart. S. 1-19.
S. 1.

24 \gl. Ebd. S. 6.

% vgl. Gesetz liber den Vollzug der Freiheitsstrafe und der freiheitsentziehenden MaRregeln der Besserung und Sicherung:
§ 9,1 Verlegung in eine sozialtherapeutische Anstalt.


http://landesrecht.rlp.de/jportal/portal/t/dvc/page/bsrlpprod.psml?pid=Dokumentanzeige&showdoccase=1&js_peid=Trefferliste&fromdoctodoc=yes&doc.id=jlr-JVollzGRPrahmen&doc.part=X&doc.price=0.0&doc.hl=0#jlr-JVollzGRPpP24
http://landesrecht.rlp.de/jportal/portal/t/dvc/page/bsrlpprod.psml?pid=Dokumentanzeige&showdoccase=1&js_peid=Trefferliste&fromdoctodoc=yes&doc.id=jlr-JVollzGRPrahmen&doc.part=X&doc.price=0.0&doc.hl=0#jlr-JVollzGRPpP24

[...] mitihrer Zustimmung in eine sozialtherapeutische Anstalt verlegt werden, wenn die
besonderen therapeutischen Mittel und sozialen Hilfen der Anstalt zu ihrer
Resozialisierung angezeigt sind. In diesen Fallen bedarf die Verlegung der Zustimmung
des Leiters der sozialtherapeutischen Anstalt.26

Daraus ergibt sich folgende Verteilung der Insassen einer sozialtherapeutischen

Vollzugsanstalt:

Abb. 10: Gefangene gesamt: schwerste Straftat in der Bezugssache nach Deliktgruppen,

1997 — 2016
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Beim Grol3teil der Insassen in einer sozialtherapeutischen Anstalt handelt es sich also um
Sexualstraftater, absteigend die Gruppe der Straftater mit Toétungsdelikten, sowie die
kleinste der genau definierten Tatergruppen mit Eigentums- und Vermégensdelikten. Zum
31.03.2016 gab es in Deutschland 71 Sozialtherapeutische Einrichtungen mit insgesamt

2.396 Haftplatzen, 2.076 Gefangenen und damit einer Belegung von 86,6%.28

Um die Besonderheiten des sozialtherapeutischen Vollzuges im Vergleich zum
Regelvollzug nochmal genauer aufzuschlisseln, gehen wir von den Mindestanforderungen
aus, die der Arbeitskreis Sozialtherapeutische Anstalten im Justizvollzug e. V. definiert hat.
Diese Mindestanforderungen sind notwendig, um das Ziel der Resozialisierung eines

Gefangenen moglichst effektiv umzusetzen. Zu beachten ist hierbei, dass es sich nicht um

% Ebd. § 9,2.

27 Etzler, Sonja: Sozialtherapie im Strafvollzug 2016. Ergebnisiibersicht zur Stichtagserhebung zum 31.03.2016. Wiesbaden:
KRIMZ Kriminologische Zentralstelle 2016 (= BM-Online, Bd. 6). S. 34.

28 Ebd. Tab. 3a: Sozialtherapeutische Einrichtungen gesamt: Haftplatze und Belegung, 1997 — 2016. S. 67.



eine rechtliche Grundlage, sondern um eine Empfehlung handelt, an die sich jede

Justizvollzugsanstalt halten kann, aber nicht muss.?®

Die Mindestanforderungen sind in verschiedene Bereiche gegliedert, wir nennen hier zum
Verstandnis der Struktur in sozialtherapeutischen Anstalten die wichtigsten Bereiche. In
organisatorischer und struktureller Hinsicht ist zu beachten:
Die Sozialtherapeutische Einrichtung ist als vollzugsinternes Lebens- und
Erfahrungsfeld gestaltet. Deswegen soll sie nicht weniger als 20 und nicht mehr als 60

Haftplatze haben. [...] Als Grundeinheit sind in der Sozialtherapeutischen Einrichtung
Wohngruppen fir 8-12 Gefangene vorhanden.3°

Weiterhin sind im Schreiben des Arbeitskreises Sozialtherapeutische Anstalten im
Justizvollzug e. V. Anforderungen an die Raumlichkeiten einer sozialtherapeutischen
Einrichtung beschrieben:
In  Sozialtherapeutischen Einrichtungen sind flr Gefangene grundsatzlich
Einzelhaftrdume vorhanden. Fir jede Wohngruppe sind mindestens 1 Wohnraum, 1
Gruppenraum, Raume fur Selbstversorgung (Kochen, Wésche usw.) sowie 3
Einzeldienstraume (Allgemeiner Vollzugsdienst, besondere Fachdienste) vorhanden.

Wohngruppentbergreifend sind Behandlungsraume, Unterrichtsrdume, Freizeitraume,
Einzeldienstraume (externe Fachkréafte) sowie Konferenzraume vorhanden.3!

Zuletzt ist es relevant auf die personellen Anforderungen einzugehen. So ist es gewlinscht,
dass in einer Einrichtung 1-2 Justizvollzugsbeamte fir 2 Gefangene und fir 10 Gefangene

ein Psychologe sowie 1 Sozialpadagoge eingestellt werden.*?

Der Fokus auf die Therapie, sowie diese Mindestanforderungen sind letztendlich
Voraussetzung dafir, dass die Resozialisierung eines Gefangenen Uiberhaupt funktionieren
kann. Die Statistiken zeigen, ,[...] dass angemessene Behandlungsmethoden zu einer um
bis zu 30 % geringeren Ruckfallrate fiihren, wohingegen unspezifische Mal3nahmen die
Rickfallquote lediglich um 10 % verringern kénnen.“3® Durch die Therapie und die
verschiedenen zuséatzlichen Mal3nahmen in der Sozialtherapie kdnnen schon wahrend der
Haft Grundsteine zur Wiedereingliederung gelegt werden, sodass fur die Gefangenen die
Ziele in erreichbarer Nahe liegen — das fordert die Motivation zur weiteren Entwicklung.3*
Dies ist auch fir uns der relevante Unterschied zum Regelvollzug, denn dieser, kritischen

Stimmen zufolge, ,[...] entzieht Verantwortung und fihrt zu Lebensuntiichtigkeit. Am Ende

2 vgl. Arbeitskreis Sozialtherapeutische Anstalten im Justizvollzug e. V : Mindestanforderungen an Organisation und
Ausstattung sowie Indikation zur Verlegung. http://sotha.de/downloads/64/Mindestanforderungen2016.pdf (24.07.2018).
S. 1.

% Ebd. S. 4.
31 Ebd. S. 5.
%2 vgl. ebd. S. 5-6.

3 Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 11.

34 vgl. Rehn, Gerhard: Anmerkungen zur Situation des Strafvollzuges. In: Strafvollzug in Deutschland. Strukturelle Defizite,
Reformbedarf und Alternativen. Hrsg. von Jens Puschke. Berlin: Berliner Wissenschafts-Verlag 2011. S. 75-84. S. 76.
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werden Gefangene unvorbereitet in die Freiheit entlassen, die in nichts gebessert, sondern
lebensuntlichtiger und aggressiver als vorher sind.“ * Die gesellschaftlichen Ziele
sozialtherapeutischer Einrichtungen sind neben der Verringerung der Rickfallquote zum
Opferschutz auch die Verringerung von Kosten und das Wiedereingliedern der Gefangenen

in den Arbeitsmarkt.3¢

Neben den Anforderungen an sozialtherapeutische Einrichtungen haben diese wiederum
selbstverstandlich auch Anforderungen an die Gefangenen. Denn nach der gesetzlichen
Grundlage werden nicht nur Gefangene in den sozialtherapeutischen Vollzug verlegt, ,[...]
bei denen gefahrliche Straftaten wegen einer erheblichen Stérung ihrer personlichen und
sozialen Entwicklung zu befiirchten ist [...]**”, sondern auch diese, ,[...] die erkennen lassen,
dass sie sich um eine Anderung ihrer Einstellungen und Verhaltensweisen bemiihen wollen
[...]®8. Viele der Gefangenen sind also freiwillig in einer sozialtherapeutischen Einrichtung.
Neben dem Willen zur Besserung gibt es noch weitere Kriterien, die fur eine Aufnahme in

den sozialtherapeutischen Vollzug notwendig sind. Diese gestalten sich wie folgt:

+ Keine andere (Behandlungs-) MalRnahme ausreichend erfolgversprechend
» Kein Ausweisungs-, Auslieferungs-, Ermittlungs- oder Strafverfahren anhéngig
* Mindestens zwei Jahre bis zur voraussichtlichen Entlassung

* Ausreichende Deutschkenntnisse

* Ausreichende kognitive Leistungsfahigkeit / Intelligenz

* Keine neurologischen Beeintrachtigungen

* Keine Psychosen

+ Keine akute Suizidalitat.

» Keine akute Suchterkrankungen

» Mindestens Eingestandnis von Teilen der im Urteil genannten Tatbestande.
* Ausreichende Introspektionsfahigkeit

« ausreichende Beziehungs- und (Wohn-) Gruppenfahigkeit.

« Keine stark ausgepragte Psychopathie3®

% Ebd.

% vgl. Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 9-10.

37 Arbeitskreis Sozialtherapeutische Anstalten im Justizvollzug e.V.: Sozialtherapeutische Anstalten und Abteilungen im
Justizvollzug. S. 25.

%8 Ebd.

3 Spohr, M.: Sozialtherapie von Sexualstraftatern im Justizvollzug. Tabelle C.6: Indikationskriterien fiir eine
sozialtherapeutische Behandlung. S. 69.
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Bei diesen hier aufgefuhrten Kriterien ist darauf zu achten, dass es sich um eine
Zusammenfassung der Vorgaben verschiedener Justizvollzugsanstalten sowie Literaturen
handelt.*® Fur die theaterpadagogische Arbeit in einer sozialtherapeutischen Einrichtung
bedeuten diese Kriterien, dass die intrinsische Motivation zur Weiterentwicklung meist
bereits gegeben ist, der Fokus im Probenprozess also nicht darauf liegen muss. AuRerdem
ist auch die Fluktuation durch das Konzept Haft weniger ausgepragt als bei anderen
Gruppen. Durch die fortlaufende Therapie, an der die Gefangenen obligatorisch
teilnehmen, ist auch die fiirs Theater Spielen und Verstehen bendtigte Reflexionsfahigkeit
bereits vorhanden. Die Teilnehmer werden auch aufgrund ihrer Sprachkenntnisse und ihrer
Gruppenfahigkeit weder mit Sprachbarrieren, noch mit allzu grof3en Blockaden oder
Konflikten untereinander zu kdmpfen haben. Zuletzt ist zu vermuten, dass durch den
Ausschluss von Gefangenen mit Suizidalitat, Suchterkrankungen und Psychosen bei jedem
einzelnen ein produktives Arbeiten moglich sein wird. Man kann sagen, dass die
Besonderheiten der Sozialtherapie in  Abgrenzung zum Regelvollzug eine
theaterpadagogische Arbeit besonders fruchtbar machen, da die Haftbedingungen realen
Lebensbedingungen néher kommen. Welche Bedeutung die Theaterpadagogik flr die
Sozialtherapie hat und in welchen Bereichen sie die Ziele derer unterstiitzen und erganzen

kann wird im Folgenden genauer beleuchtet.

2.2. Ziele und Theaterpadagogik

Ein theaterpadagogisches Angebot in einer sozialtherapeutischen Justizvollzugsanstalt
wilrde unter den Bereich der Freizeitangebote fallen. Freizeit hat in unserer Gesellschaft
einen hohen Stellenwert, ,[...] insbesondere Rekreation, Kompensation, Edukation,
Kontemplation, Kommunikation, Integration, Partizipation und Enkulturation [...].“** Weil
man in der Forschung festgestellt hat, dass die Freizeitgestaltung einer Person mit der
Straftat zusammenh&ngen kann, ist es notwendig, dass es ausreichend Freizeitangebote
in einer Strafanstalt gibt.*?> Die Gefangenen sollen die Mdglichkeit haben ,[...] eine Palette
von Anregungen fur alternative Freizeitbetatigungen kennenzulernen, eigenes, bisheriges
Freizeitverhalten zu Uberdenken und Anregungen aufzugreifen.“*® Freizeit hat demnach

mehrere wichtige Funktionen fur den Haftalltag. Sie ist:

o eigenstandiger Resozialisierungsfaktor,

40 vgl. ebd.

41 Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 73.

2 \/gl. Ebd. S. 71.
 Epd.
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> Entgegenwirken von negativen Nebenfolgen des Freiheitsentzugs,
> Angebot von Anregungen fur alternative Freizeitbetéatigungen,

o Erfahrbarmachen von sozialem Lernen, sozialer Kompetenz und kommunikativer
Interaktion in der

Gemeinschaft,
° Lernen von Verhaltensweisen zur positiven Eingliederung in das Leben in Freiheit,

o Unterstiitzung von anderen, verbindlichen Bausteinen im sozialtherapeutischen
Konzept.4

Es geht bei Freizeitangeboten nicht nur darum einen Ausgleich zu schaffen, sondern auch
darum ,[...] Lernmdglichkeiten [zu] vermitteln. [...] Flr die Anbieter von Freizeitaktivitaten ist
es wichtig darauf zu achten, dass der Gefangene das gewohnte Konsumverhalten
Uberwindet und so Eigeninitiative und Selbstverantwortung entwickelt.“*> Sicherlich wére an
dieser Stelle ein Vergleich von Theater mit anderen Freizeitangeboten wie beispielsweise

Musik, Kunst etc. interessant, dies wirde allerdings den Rahmen dieser Arbeit sprengen.

Was sind nun aber die die Sozialtherapie beglinstigenden Besonderheiten des Theaters?
Wahrend in der Sozialtherapie viel mit Sprache gearbeitet wird, tritt beim Theater das
Erleben von Handlungen in den Vordergrund. Lernen passiert hier nicht verbal, sondern auf
korperlicher Ebene:
Theater als Ereignis rtckt die Wahrnehmungsprozesse in den Vordergrund und nimmt
mediale Erfahrungsrdume in Anspruch, die den Zuschauer und Akteur gleichermalien
teilhaben lassen an Sinnentzug bzw. Sinnstiftungsprozessen. Der Vermittlungsprozess

bekommt selbst kunsthaften Charakter und macht Zusammenhange anders als
begrifflich deutlich.46

Theater ist nicht nur ein Feld, in dem der Kopf und der Kérper in Einklang miteinander sind,
sondern auch ein Bereich, in dem sich jeder, unabhangig von seiner kérperlichen und
geistigen Verfassung, nach seinen Kompetenzen einbringen kann. Nach Vassen kann
gesagt werden:

Beim Theaterspielen findet kiinstlerische Arbeit statt und zugleich Beziehungsarbeit. Im

theatralen Kunstprozess existiert folglich auch ein auRerkinstlerisches Potenzial, das

die Erweiterung zu anderen sozialen Feldern jederzeit erlaubt, so dass Theater auf

Grundlage der Erforschung von sozialer Wirklichkeit als handlungs- und
erkenntnisleitendes Modell fuir Gesellschaft dienen kann.4”

4 Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen.. S. 73.

“ Ebd. S. 78.

46 Westphal, Kristin: Einleitung. In: Lernen als Ereignis. Zugange zu einem theaterpadagogischen Konzept. Hrsg. von Kristin
Westphal. Baltmannsweiler: Schneider Verlag 2004. S. 9-14. S.10.

47 vassen, Florian: Gemeinsam lernen. Theaterpadagogik und asthetische Erfahrung. In: Stop Teaching! Neue Theaterformen
mit Kindern und Jugendlichen. Hrsg. von Patrick Primavesi und Jan Deck. Bielefeld: transcript Verlag 2014. (= Theater
Bd. 19). S. 139-154. S. 141.
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Es verwundert an dieser Stelle nicht, dass sich die Ziele des sozialtherapeutischen
Vollzuges an vielen Stellen mit den Zielen oder den Uberprifbaren Ergebnissen der

Theaterpadagogik Uberschneiden.

Die sozialtherapeutische Arbeit am Individuum versucht an den Verhaltensweisen
anzuknipfen, die fur die Straftat mafRgeblich waren. Hier ist es vor allem wichtig, dass
erlernte Denkmuster aufgebrochen und verandert werden.*® Dies soll den Menschen ,[...]
ermaoglichen, neue Einsichten zu gewinnen und sich neue Formen der Lebensbewaéltigung
anzueignen.“*® Beim Theater Spielen findet ein genau solcher Prozess statt: Im realen
Leben handeln wir haufig unbewusst und ohne uns dazu in Distanz zu setzen. Im
kunstlerisch theatralen Prozess hingegen schauen wir uns die Handlungen, die wir tatigen
genau an, sprechen darUber und verandern oder verstarken sie schlielich. Dieser Prozess
fuhrt dazu, dass wir uns selbst und andere wahrnehmen und uns immer wieder in
Beziehung dazu setzen. Dabei schlipfen wir in andere Sichtweisen und gewinnen so neue
Erkenntnisse und Sichtweisen dazu, die wir schlieBlich im Alltag nutzen kénnen.*° Auch die
Wirkungsforschung Domkowskys bestétigt, dass ein signifikanter Zusammenhang
zwischen Theater und der Offenheit und Aufgeschlossenheit besteht: Durch Theater
spielen lassen sich also Denkmuster verandern, neue Einsichten gewinnen, sowie neue
Verhaltensformen erproben.®! Das Erproben neuer Verhaltensformen in einem geschutzten
Rahmen wird auch in der Sozialtherapie geférdert:
Sozialtherapeutische Einrichtungen miussen einerseits Uber methodische Mdglichkeiten
verfigen, mit deren Hilfe sich individuelle Einsichten in eigenen Starken und
Schwéachen, in Bedirfnisse und Beweggriinde sowie in gegenwaértige und vergangene
Beziehungen erarbeiten lassen. Andererseits missen sie vielseitige, strukturierte und
unstrukturierte Angebote zum Erlernen und Erproben neuer Verhaltensformen und

Beziehungsgestaltungen, zur Erweiterung sozialer Fahigkeiten und zur Aneignung
neuer Kenntnisse und Fertigkeiten entwickeln kénnen.52

Zu erkennen ist dies vor allem im Wohngruppenvollzug als Experimentierfeld, [...] in dem
prosoziale Verhaltensweisen unter therapeutisch begleiteten Bedingungen eingeibt und

erweitert werden kénnen.“>3

4 vgl. Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 8.

4 Arbeitskreis Sozialtherapeutische Anstalten im Justizvollzug e.V.: Sozialtherapeutische Anstalten und Abteilungen im
Justizvollzug. S. 21.

%0 vgl. Maset, Pierangelo nach Westphal, Kristin: Bildungsprozess durch Theater. Verortung der Theaterpadagogik auf dem
Hintergrund &sthetisch-aisthesiologischer Diskurse in der Péadagogik und Philosophie. In: Lernen als Ereignis. Zugange
zu einem theaterpadagogischen Konzept. Hrsg. von Kristin Westphal. Baltmannsweiler: Schneider Verlag 2004. S. 15-
48. S. 39.

8 vgl. Domkowsky, Romi: Theaterspielen — und seine  Wirkungen. hittps://opus4.kobv.de/opus4-
udk/frontdoor/deliver/index/docld/25/file/domkowsky_romi.pdf (31.07.2018). S. 468.

52 Arbeitskreis Sozialtherapeutische Anstalten im Justizvollzug e.V.: Sozialtherapeutische Anstalten und Abteilungen im
Justizvollzug. S. 21.

58 Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 10.
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Zusatzlich ist es nachgewiesen, dass im theatralen Prozess Strategien zur
Lebensbewaltigung erschlossen werden, auf die auch der sozialtherapeutische Vollzug
abzielt. Domkowsky stellte fest ,[...], dass regelmafiges Theaterspielen zu weniger Angst
in sozialen Situationen fuhrt. Auseinandersetzungen beim Theaterspielen erfolgen immer
in sozialen Zusammenhangen und kénnen somit eine Ubungssituation darstellen, in der

Hemmungen lGberwunden und Befilirchtungen widerlegt werden.“**

Auch in Bezug auf die Aufgabe der Sozialtherapie soziale Interaktionen zu fordern und die
zwischenmenschlichen  Beziehungen aufzubauen, kann die Theaterpadagogik
unterstitzend wirken. So kann man in der Studie Domkowskys nachlesen, dass im Bereich
der Extraversion, also in Beziehungen, sozialen Fahigkeiten, Teamwork, Kontakt und
Kommunikation, eine signifikante Verbesserung durch das Theater spielen zu erkennen ist.
Es ist zu beachten, dass es sich hierbei um die subjektive Wahrnehmung der Teilnehmer
handelt und man ein verandertes Verhalten dieser Personen mit den positiven Erlebnissen,
beispielsweise der gemeinsamen Auffiihrung, erklaren kann.®® Dartiber hinaus hatte der so
im Theater geforderte Bereich der Selbstdarstellung vor Publikum positive Auswirkungen

auf die Ausdrucksfahigkeit der Teilnehmer auch auRerhalb des Theaterkontextes.%®

Weiterhin ist der Punkt der Selbst- und Fremdwahrnehmung sowie der Fahigkeit zur
Selbstreflexion wichtig:
Das Hauptziel der sozialtherapeutischen Behandlung auf der individuellen Ebene ist
dabei, den Gefangenen zu motivieren, sich hinsichtlich der relevanten kriminogenen
Faktoren selbstkritisch zu beobachten, um sich so in seinem Denken, Fiihlen und

Handeln genauer kennen und verstehen zu lernen (Fahigkeit zum sog. Self-Monitoring
bzw. zur Selbstreflexion).57

Auch im Theater wird die Selbst- und Fremdwahrnehmung geschult, da man sich mit einer
gewissen Thematik, einer Rolle, mit Verhaltensweisen und Mitmenschen auf eine
kunstlerische Art auseinandersetzt. Diese Auseinandersetzung ,[...] unterstitzt die
Fahigkeit zur Reflexivitat, sich in andere Sichtweisen hineinzuversetzen, verstehen zu
lernen, sich eine eigene machen zu kdnnen im Wissen um andere, diese zu behaupten
bzw. revidieren zu kénnen.“*® Auch dieses Schulen der Fremd- und Selbstwahrnehmung
auf allen Ebenen kann die Gestaltungsmadglichkeiten eines Lebens auch im Alltag
erweitern: ,In der erfinderischen leiblichen Auseinandersetzung mit den Anderen, einem

Raum, Gegenstand oder Text stellt sich ein wechselseitig bestimmtes Verhaltnis zwischen

5 Domkowsky, R.: Theaterspielen. S. 469.
5 \/gl. Ebd. S. 459ff.
5 \gl. Ebd. S. 468.

57 Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 10.

%8 Westphal, Kristin: Bildungsprozess durch Theater. In: Lernen als Ereignis. S. 28.

15



Eigenem und Fremdem her, aus dem Neues hervorgehen kann.“®® In Hinblick auf die
Performativitat ist der bloRen theatralen Umsetzung eines innovativen Gedankens fur den

Spielenden ein mogliches realitatshildendes Potenzial zuzuschreiben.®°

Nicht nur die theatrale Umsetzung selbst, sondern auch Erfolgserlebnisse durch
Auffihrungen, sowie Lob und Anerkennung wahrend der Proben kodnnen wichtige
Selbstwirksamkeitserfahrungen darstellen, aus der eine generalisierte
Selbstwirksamkeitserwartung insbesondere im sozialen Bereich resultiert. 2 Auch im
sozialtherapeutischen Vollzug spielt die Selbstwirksamkeit eine grofRe Rolle:
Es sollte nicht nur versucht werden, Defizite und Risiken zu mindern, sondern es
muissen auch Ressourcen aktiviert werden. Zu den sozialen und personalen
Ressourcen, die zur Abkehr von delinquentem Verhalten beitragen, gehéren u.a.
prosoziale Bezugspersonen, soziale Unterstitzung, eine freundliche und zugleich
konsequente Betreuung, die Starkung kognitiver Kompetenzen und eines

nichtimpulsiven Verhaltensstils sowie Erfahrungen der Selbstwirksamkeit in
nichtkriminellen Bereichen.®?

Daraus ist abzuleiten, dass erganzende und flankierende Angebote nicht nur zur
Resozialisierung im gesellschaftlichen Kontext, sondern auch zur Entwicklung von
persdnlichen Kompetenzen von Noé6ten sind. Dies unterstiitzend ist hier auch noch die
positive Auswirkung von Theater auf die Selbstzufriedenheit zu nennen.%® Diese ist in der
JVA Ludwigshafen ein Feinziel der Behandlung:
Der Gefangene wird bei Beachtung der in der Therapie erlernten Grundsétze zu einem
ausgeglicheneren Lebensstil finden und somit ein insgesamt zufriedeneres Leben
fuhren konnen; dies nicht als Selbstzweck, sondern als sog. protektiver Faktor, als

wichtige Ausgangsbasis fur ein zuklnftig straffreies Leben, in dem anderen Menschen
kein Schaden mehr zugeflgt wird.%*

Daruber hinaus ist ein Zusammenhang zwischen Theaterspielen und sozialem
Engagement in anderen Bereichen nachgewiesen. ® Soziales Engagement ist ein
entlassungsrelevanter Faktor in Justizvollzugsanstalten und insbesondere das Freizeit- und
Kulturprogramm soll den Gefangenen darin unterstiitzen soziale Verantwortung zu

ubernehmen und soziale Kompetenzen auszubilden.%®

% Ebd. S. 16.

0 vgl. Lange, Marie-Luise: Performance. In: Worterbuch der Theaterpadagogik. Hrsg. von Gerd Koch und Marianne
Streisand. Uckerland: Schibri-Verlag 2003. S. 219-221.

61 Vgl. Domkowsky, R.: Theaterspielen. S. 466.

62 Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 13.

8 vgl. Domkowsky, R.: Theaterspielen. S. 386f.

8 Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 10.

% vgl. Domkowsky, R.: Theaterspielen. S. 413.

8 Vgl. Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 78.
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Zusammenfassend kann man sagen, dass Theater Kompetenzen férdert, die die Ziele des
sozialtherapeutischen Vollzugs durchaus unterstiitzen kdnnen. Grundlage hierfir sind
Transfereffekte, denen zufolge sich das beim Theaterspielen Gelernte auf externe soziale,

personliche und gesellschaftliche Bereiche Ubertragen lasst.®’

Daruber hinaus gibt es Vollzugsziele, deren Unterstiitzung die theaterpadagogische Arbeit

zwar leisten kann, zur Erflllung dieser aber eine professionelle sozialtherapeutische

Behandlung nach wie vor am wirkungsvolisten ist. Diese kdnnen sein:
[...] Verdnderungen in den antisozialen Einstellungen, Attributionen und anderen
Einstellungen; verbesserte Kontrolle antisozialer Geflihle und Reaktionsbereitschaften;
vermehrte Fertigkeiten zur sozialen Problemlésung und der Ersatz von Gewalt;
Ersetzen von Ligen und Stehlen durch prosoziale Alternativen; Herausldsung aus
antisozialen Bezugsgruppen; gestarkte Bindungen an die Familie (sofern dort keine
weiteren delinquenten Personen leben) und andere nicht-kriminelle Personen;

Behandlung von Substanzabhé&ngigkeiten; Einfuhlung in Opfer und Sensibilitat fur
Risikosituationen.®®

Es ist wichtig, dass wir unsere Kompetenzen in diesen Bereichen nicht (iberschatzen.

3. Maike Plath — Demokratische Fuhrung

Der sozialtherapeutische Vollzug strebt, laut Nass, eine kritische Analyse ,bisher
unakzeptabler Techniken in Richtung auf Autonomie und Selbstverantwortlichkeit, also in
Richtung zunehmender Individuation [an].“®°

Wie in den vorherigen Kapiteln herausgearbeitet wurde, geht es im sozialtherapeutischen
Vollzug vor allem um die Resozialisierung durch therapeutische MaRnahmen und Einbezug
des sozialen Umfelds. Die Ziele der Therapie liegen in der Verbesserung der sozialen
Interaktionen und der Fahigkeit zur Selbstreflexion. Daher soll in der Sozialtherapie

»verantwortung fir das eigene Handeln erlernt und erlebt werden.“°

In Ergénzung dazu sind hier noch einmal zur Ubersicht zentrale Ziele der Theaterpadagogik

aufgelistet. Sie befahigt die Teilnehmer dazu:

e sich selbst, seine Fahigkeiten, Grenzen, Wahrnehmungen, Gefiihle und
Vorstellungen zu erkennen und 6ffentlich zu machen;

57 vgl. Domkowsky, R.: Theaterspielen. S.415.

8 Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 12.

5 Pickl, V.: Was kann die Kriminalpadagogik zur Kriminalitatsvorbeugung leisten? S. 34.

0 Spéhr, M.: Sozialtherapie von Sexualstraftatern im Justizvollzug. S.106.
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e sich selbst und andere zu beobachten und Differenzen zu erkennen wie auch
anzuerkennen;

e im Prozess des gemeinsamen Handelns einen &sthetischen Ausdruck finden;

o Kriterien fur A&sthetische Wertschatzungen theatraler, spielerischer bzw.
kunstlerischer

e Formen zu entwickeln, Entscheidungen nach einem persénlichen Urteil zu fallen und
e Verantwortung fir diese Entscheidungen zu tibernehmen;

e das eigene Tun in der Darstellung und in padagogischen Interaktionen zu
reflektieren.”

Dass die Theaterpadagogik im Allgemeinen flr den sozialtherapeutischen Vollzug ein
sinnvolles ergdnzendes Angebot sein kann, ist bereits hinreichend belegt. Um nun
konkreter zu werden, wollen wir uns auf den Ansatz von Maike Plath beziehen, den wir
aufgrund seiner Fokussetzung zu Beginn unseres Projekts fur sinnvoll hielten. Der Ansatz
verspricht Kompetenzen wie Kommunikation und Beziehungsfahigkeit, Empathie,
Kreativitat, selbstandiges Denken, die Ubernahme von Verantwortung im Sinne der

Demokratischen Fihrung zu férdern.”?

In den folgenden Ausfihrungen sollen zentrale Elemente von Plaths Ansatz
herausgearbeitet und auf mogliche Ubereinstimmungen mit der Sozialtherapie tberpriift
werden. Dabei stlitzen wir uns aufgrund der vorhandenen Unterschiede zwischen einzelnen
sozialtherapeutischen Einrichtungen auf den Leitfaden der Justizvollzugsanstalt

Ludwigshafen, in der das fir den Praxisteil relevante Projekt durchgefihrt wurde.

Maike Plath schreibt der Theaterpadagogik eine grofRe Wirksamkeit zu, sie soll destruktiven
sozialen Entwicklungen in der (Konkurrenz-) Gesellschaft entgegenwirken und schlief3lich
auch das Bildungssystem revolutionieren. Dies wird in folgendem Zitat deutlich:

In gewisser Weise werden sie [die Jugendlichen] auf diese Weise auch erméchtigt, sich

in einem grolReren gesellschaftlichen Kontext zu sehen, sich &uRern zu kénnen und

dabei sicht- und hérbar zu werden. Das ist das eigentliche Ziel jeglicher padagogischen
Arbeit. Beim Theaterunterricht in dieser Form hat man eine realistische Chance, dieses

Ziel ein Stiick weit tatsachlich zu erreichen.”?
Ausgehend von einer Gesellschaft, die immer vielfaltiger wird, und deren Vielfalt es zu
nutzen gilt, fordert Maike Plath ein Bildungssystem, das Kooperation statt Konkurrenz

fordert.”™

"L Westphal, Kristin: Einleitung. In: Lernen als Ereignis. S.11.

2 Vgl. Plath, Maike: Befreit euch! Anleitung zur kleinen Bildungsrevolution. Theorie und Praxis. Norderstedt: Books on
Demand 2017 S. 26.

8 Plath, Maike: Das Methoden-Repertoire fir Darstellendes Spiel und Theaterunterricht. Freeze! und Blick ins Publikum!
Weinheim und Basel: Beltz Verlag 2011. S. 12.

" vgl. Plath, M.: Befreit euch! S. 36-37.
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Eine Gesellschaft, in der Nutzenmaximierung und Durchsetzungsfahigkeit immer wichtiger
und Bildung zur ,streng individuellen Investition in mdglichst glnstige
Ausgangsbedingungen im allgemeinen Konkurrenzkampf* > wird, beginstigt einen
narzisstischen Personlichkeitstyp. Dieser besitzt ,nur eine verminderte Fahigkeit zur
Empathie und Vertrauensbildung [...], jedoch einen starken Willen zur Durchsetzung

eigener Interessen.“’®

Hieraus resultieren nach Plath in der Gesellschaft Entsolidarisierung, Motivationsverlust,
Entfremdungsgefuhle, mangelndes Interesse an wertschopfender Arbeit, sowie der Verlust
wichtiger demokratischer Kernkompetenzen wie Empathie, Toleranz, Vertrauen als
Voraussetzung fur Kooperation und Identifikation mit gemeinschaftlichen Zielen.”” Dies sei
sowohl bei den Jugendlichen an den Schulen, den spateren Auszubildenden als auch
insbesondere an den antidemokratisch agierenden Randgruppen in unserer Gesellschaft
spurbar.”® Wie in den vorigen Kapiteln erwahnt, werden auch solche Aspekte sowohl in den
Theorien fir Ursachen von Straffalligkeit aufgegriffen, als auch von Kritikern des

Regelvollzugs innerhalb diesem als Grund fiir (wiederholte) Straffalligkeit gesehen.

Ihr Ansatz versteht Theater ,— im Sinne von Theater spielen und Theater kreieren — als das
wirkmachtigste Bildungsmittel unserer Zeit, das neue Antworten auf die Herausforderungen
der Gegenwart geben kann.””® Theater soll also als Mittel dazu genutzt werden, wichtige
soziale und persotnliche Kompetenzen auszubilden, die auch in der Welt auZerhalb des
Theaters Positives bewirken. Im Idealfall erlangen die Teilnehmer eines
theaterpddagogischen Projekts Erkenntnisse, die sie auf andere Lebensbereiche
Ubertragen kénnen, was gerade fir den Vollzug ein erstrebenswertes Ergebnis darstellen

wirde.

Um ihrem ambitionierten Ziel das Bildungssystem zu revolutionieren, ndherzukommen hat
Plath zahlreiche Methoden und Theorien entwickelt, von denen im Folgenden einige
wichtige Aspekte naher erlautert werden. Ein besonderer Fokus liegt hierbei auf den

Bereichen, die auch im Praxisteil relevant werden.

Die Basis ihres Ansatzes bildet die Demokratische Fihrung, die auf den beiden S&ulen
ihres Konzepts aufbaut: Einerseits die Partizipation, die durch die Methode des Theatralen

Mischpults praktiziert wird. Andererseits die bereits erwdhnte Beziehungsgestaltung, die

S Plath, M.: Befreit euch! S. 37.
6 Ebd.

7 vgl. ebd.

Vgl ebd. S. 38.

™ Ebd. S. 27.
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auf der Statuslehre nach Keith Johnstone basiert.® Im folgenden Unterkapitel wird sowohl
das Theatrale Mischpult als auch die Biografizitdt des Ansatzes naher erlautert und mit den

Zielen des sozialtherapeutischen Vollzuges verknupft.

3.2. Biografisch-partizipativ
Das Theatrale Mischpult

Das Theatrale Mischpult ist ein Kartensystem, durch das eine Vielzahl asthetischer Mittel
des Theaters aufgeschlisselt und zur Orientierung der Spieler visualisiert werden. Durch
ein kleinschrittiges Vorgehen bei der Einfihrung des Systems sollen alle Teilnehmer auf
den gleichen Wissensstand kommen und am kreativen Prozess partizipieren kbénnen.
Nach dem Prinzip Open-Knowledge durch Fragmentarisierung wird Theaterfachwissen
in kleinstmdgliche Einheiten zerlegt und transparent zur Verfigung gestellt. An dem
gleich einem Buffet bereitgestellten Mitteln kénnen sich die Jugendlichen ihren
individuellen Bedurfnissen und Anliegen entsprechend bedienen und finden
selbstbestimmt zu kiinstlerischen Lésungen.®!
Wie ein Mischpult wird es schrittweise auf dem Boden ausgebreitet. Die einzelnen Elemente
kénnen dabei ,zusammengemischt bzw. kombiniert und auf fiinf Skalen in ihrer Intensitéat
variiert werden[...]. Durch die immer wieder neue Verknupfung verschiedener asthetischer
Kategorien entstehen unendliche viele Mdoglichkeiten theatraler Bilder und
Bewegungssequenzen.“®? Eine Besonderheit von Maike Plaths Ansatz ist, dass die Spieler
so selbst zu Regisseuren werden.® Es befindet sich immer ein Teil der Gruppe auf der
Buhne und einer hinter dem Mischpult. Die hier stehenden Spieler wechseln sich mit der
der Regie ab, wahrend der Rest beobachtet. AnschlieRend wird gewechselt und reflektiert.
Neben diesen ,Buffets an Moglichkeiten® ist es eine fest verankerte Feedbackkultur, die die
Spieler hierzu beféahigt. Sie dient der gegenseitigen Verstindigung uber die jeweiligen
erworbenen Lernerfahrungen im Kollektiv. Ausgehend von der Autonomie aller Beteiligten
wird eine zentrale Bewertung von aufen (durch die Leitung) durch eine Gegenseitige
ersetzt.®* Das Theatrale Mischpult setzt nach Plath durch standigen Regiewechsel bei den

Teilnehmenden Erméachtigungsprozesse in Gang.®

80 vgl. Ebd. S. 26.

81 Plath, M.: Befreit euch! S.28.

82 Plath, Maike: Schreibwerkstatt. Vom biografischen Text zum Theaterstiick. Weinheim und Basel: Beltz Verlag 2014. S. 2.
8 vgl. Plath, M.: Freeze! und Blick ins Publikum! S. 12.

84 vgl. Plath, M.: Befreit euch! S.29.

8 Ebd. S. 27.
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Im Mikrokosmos der Theatergruppe wird der Teilnehmer durch die Fragmentarisierung von
Wissen dazu beféahigt, aktiv mit zu gestalten. Er Gbernimmt in diesem Moment die
Verantwortung fur ein theatrales Moment und fur die Gruppe. Im Makrokosmos der
Sozialtherapie lernt der Gefangene Verantwortung fir andere und fir sein eigenes Handeln
zu Ubernehmen, was wiederum ein wesentlicher Bestandteil der Sozialtherapie sein soll,
denn es wird gefordert, dass die Insassen “[...] das Prinzip der Selbstversorgung,
Ubernahme von Eigenverantwortung sowie Verantwortung fir die Gemeinschaft

internalisiert haben.“®

Das Prinzip des Mischpultes, an dem jeder teilnehmen und verwertbare Ergebnisse
produzieren, sowie ein direktes Feedback dafiir einfordern kann, bietet ausreichend
Moglichkeiten fir Erfolgserlebnisse. Diese wiederum fuihren, wie in Kapitel 2.2. erlautert, zu
Selbstwirksamkeitserwartung. Diese decken sich mit dem Leitfaden der JVA Ludwigshafen,
in dem gefordert wird, dass unter anderem durch ,Erfahrungen der Selbstwirksamkeit in
nichtkriminellen Bereichen*®” Ressourcen aktiviert werden sollen.

Nach Maike Plath kann dieser Effekt vor allem durch die zuvor beschriebene
wertschatzende und inklusive Kommunikations- und Beziehungskultur und die Ausbildung
demokratischer Kernkompetenzen erreicht werden: ,Auf diese Weise entsteht ein
Resonanz-Raum der Selbstwirksamkeit, der es jedem teilnehmendem Menschen

ermdoglicht, sich in Beziehung zu setzen zu sich selbst, zu den anderen und zur Welt."®
Biografizitat

Maike Plath bezeichnet ihren Ansatz auch als ,biografisch-partizipativ®®, da sie neben der
Fragmentarisierung der theatralen Mittel nach dem Open-Knowledge-Prinzip auch der
Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie eine ermachtigende und emanzipatorische
Wirkung zuschreibt:

Indem wir uns mit unserer Biografie oder Aspekten davon kreativ und kinstlerisch

auseinandersetzen und diese Arbeit immer wieder im Kollektiv reflektieren, wachst
unsere Kompetenz, Regie lber das eigene Leben zu fiihren. %

Wie bereits beim Theatralen Mischpult erértert, ist es ganz im Sinne der Sozialtherapie die

Teilnehmer zu eigenverantwortlichem Handeln zu befahigen.

86 Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 10.

87 Epbd. S. 13.
88 plath, M.: Befreit euch! S.38.
8 Epd. S. 27.

% plath, Maike: Biografisches Theater in der Schule. Mit Jugendlichen inszenieren: Darstellendes Spiel in der Sekundarstufe.
Weinheim und Basel: Beltz Verlag 2009. S.26.
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Ahnlich wie beim Kartenbuffet des Mischpults soll hier durch mehrere angeleitete
Schreibwerkstatten ein ,Biografisches Buffet® entstehen. Nach jeder Schreibwerkstatt
werden die Texte vom Anleiter abgetippt, anonymisiert und anschlieend bei den folgenden

Proben immer wieder ausgebreitet, sodass jeder alle Texte lesen kann.

In sogenannten ,Dramaturgie-Runden® ordnen die Spieler den Texten Gefuhlsthemen zu,
diese werden auf Karten festgehalten. Fir die spatere Inszenierungsarbeit reflektieren die
Spieler daruber, welche Geschichten und Themen zusammengehoren und Uber die
verschiedenen Geflhlsthemen ,Was genau ist z.B. der Unterschied zwischen Wut und
Scham, zwischen Melancholie und Sich-verlassen-Fihlen?“?* Zusatzlich finden szenische
Umsetzungen der biografischen Texte mit dem Mischpult und regelmalige
Reflexionsrunden daruber statt. So werden die Texte auf zentrale Themen hin verdichtet

und ein ,roter Faden“ entwickelt.*?

Plath geht davon aus, dass es beim biografischen Theater immer um ,[...] ein Konstrukt
aus Selbsterlebtem, Erfundenem und/oder Ertrdumten bzw. Ersehntem [...]*®* geht. So
muss von Anfang an deutlich sein, dass es mdéglich ist, etwas ,Unwahres® zu erzahlen und

das Rickfragen, ob etwas stimmt, grundsatzlich verboten sind:

Auf diese Weise sind die Spieler/innen auf der Buhne nie ,sie selbst' sondern eine Figur
in einem (kiinstlerischen) Konstrukt. Der Schutz der Figur ermdglicht ihnen viel gro3ere
Freirdume, sich mit ihrem Innersten auseinanderzusetzen und dafir eine

Ausdrucksform zu finden.**

Dieser Ansatz bietet einen klaren Mehrwert fir die Sozialtherapie, in der die Teilnehmer
sich stets ehrlich und realistisch mit ihrer eigenen Biografie auseinandersetzen mussen.
Durch die stéandige Reflexion im Kollektiv, die Mdéglichkeit auch Unwahres erzahlen zu
durfen, der spielerische Umgang sowie die szenische Umsetzung mit theatralen Mitteln
kénnen die Teilnehmer Distanz aufbauen. Das ermdglicht ihnen einen vollig anderen
Umgang mit der eigenen Biografie und erdffnet den Teilnehmern, wie bereits in Kapitel 2.2.

erortert, neue Denkstrukturen und Sichtweisen.

Die biografische Arbeit ist fir Maike Plath trotz aller positiven und von ihr anvisierten Effekte

immer ergebnisorientiert. Sie dient der Generierung von Material fur die Stickentwicklung.

% Plath, M.: Schreibwerkstatt. S.7.
92 \/gl. Ebd. S.3.

% Ebd. S. 4.

% Ebd. S. 4.
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Hier wird eine scharfe Grenze zur Theatertherapie gezogen, die den Fokus bei der

biografischen Arbeit auf den Prozess richtet.®

Abgesehen von der emanzipatorischen Wirkung, die Plath der biografischen Arbeit
zuschreibt ist sie auch wichtig, um Authentizitat zu erzeugen. Hierfir sei eine vollstdndige
Identifikation der Spieler mit den Inhalten, die auf die Buhne gebracht werden, von Noten.
Es soll darum gehen, dem Zuschauer ,[...] personliche Anliegen und Erfahrungen der
Biografietrager zu vermitteln.“® Es sei daher nicht falsch, ,[...] bei ihren eigenen Gedanken,
Gefiihlen und Befindlichkeiten anzusetzen.“”” Auch hier kann ein Bezug zu den Zielen der
Sozialtherapie hergestellt werden, da es auch hier darum geht, umzudenken und neue
Formen der Vermittlung von inneren Konflikten und Vorgangen zu erschlie3en. AulRerdem
steigert die Identifizierung der Teilnehmer mit dem Endprodukt die intrinsische Motivation,

sowie die Chance auf Erfolgserlebnisse und damit die Selbstwirksamkeitserwartung.

Hier laufen die beiden wichtigsten Aspekte der Partizipation als eine der beiden Saulen der
Demokratischen Flihrung zusammen. Erst Uber die asthetischen Mittel als Sprache werden

sich die Schiler/innen tber die Dimensionen ihrer (biografischen) Themen bewusst.*®

Uber die 'ratselhafte’ Gabe des &dsthetischen Mittels geraten die Schiiler/innen in ihrer

Problemfindung auf eine héhere Reflexionsebene, auf der sie sich abstrakt und nicht

subjektiv mit ihrem Thema auseinandersetzen.“*
In diesem wichtigsten Schritt, der Asthetisierung der biografischen Inhalte, wird auRerdem
verhindert, dass fiir Schiler typische sketchartige Szenen entstehen. lhnen werden
Maoglichkeiten zur Asthetisierung aufgezeigt, die inren Szenen mehr Tiefe geben kénnen.'®
Zudem werden die Spieler davor geschiitzt, mit ihren Geschichten eins zu eins ausgestellt
zu werden: ,[Es] muss eine Distanzierung von den biografischen Inhalten durch das Finden
einer asthetischen Form erreicht werden. Voraussetzung dafir ist die gefestigte Kenntnis

aller bisher eingefiihrten asthetischen Mittel* 1%

% Plath, M.: Biografisches Theater in der Schule. S. 26.

% Plath, M.: Biografisches Theater in der Schule. S. 26.

% Ebd. S. 26.

% \/gl. Ebd. S.29.

% Ebd. S.28.

100 v/gl. Plath, M.: Biografisches Theater in der Schule. S. 83.
101 Epd. S. 125.
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3.2. Kommunikation und Status
Kommunikation

Sind die entscheidenden ,Startrampen® gelegt worden, kann sich die Leitung in eine
Beraterfunktion zuriickziehen.'® Eine Grundvoraussetzung dafiir, dass die Spieler lernen
demokratisch zu fihren ist, dass die Leitung dies vorlebt. Die Leitung sollte hierzu eine
wertschatzende und motivierende Kommunikation anstreben. Als ,Ermdglicher” kreiert die
Leitung einen
[...] DEMOKRATISCHEN RAUM, der es jedem ermdéglicht, miteinander und mit dem
Material in Beziehung zu treten. So wird eine Offensive des Spielens, Kreierens und
Erfindens initiiert.1%
Die wertschéatzende und inklusive Kommunikationskultur ist, wie bereits erwahnt, neben
dem biografisch-partizipativen Ansatz, die zweite Saule auf der die Demokratische Fiihrung
fudt.

Der zu Beginn des Kapitels beschriebenen gesamtgesellschaftlichen Entwicklung, die den
Zusammenhalt gefahrdet, setzt Plath eine wertschatzende und inklusive
Kommunikationskultur entgegen. Diese soll einen Raum schaffen, in dem die Teilnehmer
forschen und sich immer wieder neu ausprobieren kénnen. In sozialtherapeutischen
Einrichtungen, speziell fir die JVA Ludwigshafen ist ein sogenanntes therapeutisch
forderliches Organisationsklima wichtig, das heif3t: ,[...] zwischenmenschliche Sensibilitat
und Normorientierung miissen sich die Waage halten][...]“.*** Insbesondere die Sensibilitat
im zwischenmenschlichen Umgang, weniger die Normorientierung, ist es, die durch Maike
Plaths inklusive und wertschatzende Kommunikation zweifelsfrei geschult wird. Man kann
sogar so weit gehen zu sagen, dass die zwischenzeitliche Ausklammerung der
Normorientierung einen positiven Nebeneffekt fur die Teilnehmer haben kann, da diese so

ohne Einschrdnkungen Wertschatzung erfahren kénnen.

Ein zentrales Element bei Plath ist hierbei das Gesetzt der inneren Grenze, und die vier
demokratischen Fuhrungsjoker, die zur Wahrung dieser Grenze dienen sollen. Durch das
Gesetz der inneren Grenze als inneres Bild, sollen die Jugendlichen trainieren, ihre eigenen
Empfindungen und Grenzen wahrzunehmen und zu kommunizieren.'®® Sie soll ebenfalls

denen, die gerade fuhren, dabei helfen ,[...] ihre Mitspieler*innen besser kennenzulernen

102 y/gl. Plath, M.: Freeze! und Blick ins Publikum! S.12.
103 p|ath, M.: Befreit euch! S . 29.

104 Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 13.

105 v/gl. Plath, M.: Befreit euch! S. 43.
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und besser einschatzen zu kénnen, wo sie eventuell ,innere Grenzen' der Spieler*innen
Uberschreiten.“° Und ihnen so die Tatsache transparent machen, dass jeder Mensch von
unterschiedlichen Erfahrungen und Erwartungen gepragt ist und ein Recht auf seine

Position und Ausgangssituation hat.*”

Werden diese Erfahrungen und Erkenntnisse der inneren Grenzen durch die Theaterarbeit
ermaoglicht, kann dies auf die soziale Ebene transferiert werden und sich somit positiv auf
das Zusammenleben auswirken. Die Sozialtherapie legt mit ihrem Wohngruppenkonzept
auf gegenseitige Rucksichtnahme grof3en Wert:

Im Zusammenleben in den Wohngruppen wird gegenseitige Ricksichtnahme geubt.

Mitgefangene wie Personal werden als Menschen in ihrer Vielfaltigkeit geachtet.

Respekt, Hoflichkeit und Fairness, aber auch Korperhygiene und Mitverantwortung

fur die Gemeinschaft gestalten den Alltag in der Sozialtherapeutischen Anstalt.1%®
Wenn die inneren Grenzen der Teilnehmer Uberschritten werden, kénnen sie nach Plath
folgende Begriffe rufen und somit einen der Fuhrungsjoker ziehen. Sie sollen dabei helfen
den Lernprozess demokratisch zu gestalten und sind Uber den gesamten Prozess hin
einsetzbar.’® So kann ein Teilnehmer Tempo rufen und macht so deutlich, dass ihm der
Arbeitsprozess zu langsam ist, Klarheit, wenn ihm die Anweisungen akustisch, inhaltlich
oder sprachlich unverstandlich sind. Ein Veto bedeutet, dass jeder Teilnehmer zu jedem
Zeitpunkt eine Anweisung ohne Begrundung verweigern kann. ,Erst dadurch entsteht der
innere Freiraum, sich auf Neues und Fremdes einzulassen und sich zu trauen, Risiken
einzugehen.“*° Verantwortung wird gerufen, wenn ein Teilnehmer das Gefiihl hat, dass

Grenzen anderer Uberschritten werden, die sich eventuell nicht trauen Veto zu rufen.'

Alles folgt dem Prinzip ,Wer fuhrt, tragt die Verantwortung dafir, dass alle verstehen, was
die Fuhrung vermitteln will.“*2  Auch die inneren Grenzen sollten nicht Gberschritten
werden. Diese Verantwortung wird hier zusétzlich vom Einzelnen und von der Gruppe
getragen. Alle kdnnen durch die ehrlichen Rickmeldungen ihre Kompetenzen immer weiter

trainieren. Sie sind nicht als Kritik, sondern als wertvolle Information zu sehen.!? Die

106 p|ath, M.: Befreit euch! S. 43.
107 \/gl. Ebd. S. 43.

108 Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 35.

109 vgl. Plath, M.: Befreit euch! S. 84f.
110 Epd. S. 84.

111 vgl, Ebd. S. 83f.

112 Epd. S. 84.

113 \gl. Ebd. S. 84.
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Fahigkeit Kritik, aber auch Lob annehmen und geben zu kénnen ist ein Bestandteil des

Lernfeldes Kommunikation des Sozialtherapeutischen Vollzugs.'**
Status

Ein weiterer wichtiger Aspekt fur die wertschatzende und inklusive Kommunikation ist fur
Plath die Statuslehre nach Keith Johnstone. Diese ist insbesondere fur die Anleiterhaltung
ein wichtiges Instrument.

Wie kann ich meine Kommunikation so gestalten, das Vertrauen aufgebaut,

unterschiedliche Haltungen akzeptiert, dass ,Andere‘ verstanden und erfihlt werden

kann und auf diese Basis gemeinsam etwas Konstruktives, Neues entsteht? Wie kann

ich nahe, vertrauensvolle Beziehungen mit anderen aufbauen, unabhéangig davon, wie

sehr diese anderen sich von meinen eigenen Lebenswelten, Ansichten und

Erfahrungen unterscheiden? Wie kann ich mit anderen eine Atmosphére gegenseitiger

Wertschétzung und Wéarme erzeugen, die es méglich macht, vorhandene Diversitat als

begliickend zu empfinden und davon zu profitieren?*®
Auf all diese Fragen scheint Plath Antworten in der Statuslehre zu finden. Grundsatzlich
wird davon ausgegangen, dass der Mensch auf einer Skala zwischen Hochstatus und
Tiefstatus agiert. Wéahrend der Hochstatus nach Aul3en Distanz und Respekt ausstrahl,
werden durch einen Tiefstatus N&he und Sympathie erzeugt. Es gibt einen
gesellschaftlichen Status, der sich beispielweise im Verhaltnis zwischen Arzt und Patient,
oder wie im Kontext des sozialtherapeutischen Vollzugs, zwischen Beamten und Insassen,
zeigt als auch einen natirlichen Status, der aus einem erlernten individuellen Verhalten
resultiert. Besonders in schwierigen Situationen tendiert der Mensch zu einem bestimmten
Statusverhalten.'® Im Wissen der Statuslehre ist es moglich einen Status zu spielen. Dies

ist eine Technik, die fur die demokratische Fuhrung erforderlich ist.

Zusétzlich kann zwischen einem inneren und einem &uf3eren Status unterschieden werden.
Der innere Status betrifft vor allem den Selbstwert und sollte im besten Fall immer hoch
sein. Im Allgemeinen, insbesondere jedoch fir Lehrer/Anleiter, empfiehlt Plath
diesbezuglich den Typ des Charismatikers anzustreben, der innen im Hochstatus und
aul3en im Tiefstatus agiert. Er handelt aus einem hohen Selbstwert heraus, ist aber zugleich

in der Lage seinen auferen Status zu reduzieren.?’

Mit diesem Wissen kann man verschiedene Instrumente charismatischer Kommunikation

anwenden. Ziel ist es hierbei meist, den (inneren) Status des Gegentbers zu heben indem

14 vgl. Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 42.

115 Plath, M.: Befreit euch! S. 212.
116 vgl. Ebd. S. 212-215.
17 vgl. ebd. S. 216.
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man selbst in den (aul3eren) Tiefstatus geht. Dies kann durch Humor und aktives Zuhdren
oder aber auch durch die inhaltliche und koérpersprachliche Spiegelung des Gegenibers
geschehen. Auch eine paradoxe Intervention, eine unerwartete Reaktion, die den Status
meines Gegenibers hebt, ist méglich. Die Beherrschung dieser Instrumente ist die Basis
fir ein Statusplateau zwischen allen Beteiligten, das angestrebt wird. *® Hier ist
anzumerken, dass im Gefangnis, trotz aller Bemihungen um ein therapeutisches Klima,
stets starke Hierarchien vorherrschen. An dieser Stelle bietet der Ansatz von Maike Plath
erneut einen Mehrwert, da man im Theaterraum das Statusplateau herstellen kann, das im
Alltag in einer Haftanstalt nur sehr schwer entstehen kann (z.B. lediglich in einem Gesprach

unter Freunden).

Daraus ist bereits absehbar, dass nicht nur die Leitung, sondern alle Beteiligten in der
Statuslehre gelibt sein sollten. Fir die Jugendlichen sieht Plath die Vorteile ebenso darin,
dass ihnen aufgezeigt wird, welchen ,[...] (personellen und strukturellen)

Machtverhaltnissen [...]** sie ausgesetzt sind.

Jugendliche kénnen auf diese Weise den Ursachen fiur Demditigungen und
Ohnmachtsgefiihlen  nachgehen und erkennen so ungerecht verteilte
Partizipationsmdglichkeiten in unserem gesellschaftlichen System. Sie erwerben die
Kompetenz, diese ,Systeme' im wortwortlichen Sinne spielend zu Gberwinden. Dies ist
ein erster, bedeutsamer Schritt hin zu Erméchtigung und zu autonomen Handeln, der
unabhéngig von Hautfarbe, Herkunft und Geschlecht ein kooperatives Miteinander in

sehr heterogenen Gruppen erméglicht.'?
Inwiefern die Kenntnis der Statuslehre auch fur unsere Teilnehmer der JVA Ludwigshafen

diese Art von inhaltlicher Vermittlung enthalten sollte, wird im Praxiskapitel hinterfragt.

Daruber hinaus sollen konkrete Erfahrungsraume ermdglicht werden, ,[...] in denen sie sich
als selbstbestimmte Individuen erleben und eine Kultur gelebter Vielfalt als begliickend und
sinnstiftend erfahren.“*?! Solche positive Erfahrungen wirken sich auch auf die innere
Zufriedenheit und auf die Beziehungsfahigkeit der Gefangenen, die jeweils Ziele der

Sozialtherapie sind, aus.

Abschlieend lassen sich noch einmal folgende wichtige Prinzipien der Demokratischen
Fuhrung als Grundlagen von Maike Plaths Ansatz nennen. Die Fihrung soll eine
Transparenz der Fuhrungsprinzipien und der ihr zugrunde liegenden Werte gewdahren.
Ausgehend von der Transparenz der Fuhrungsprinzipien sollte die Fihrung, und somit die

Verantwortung, durchgewechselt werden. Es wird aulerdem ein gemeinsames, allen

118 vgl. Plath, M.: Befreit euch! S. 221f.
18 Epbd. S. 212.
120 Epd. S. 211.
121 Epd. S. 211.
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zugangliches Referenzsystem (wie z.B. das Theatrale Mischpult) gefordert, auf das sich
alle Mitglieder beziehen ,[...] und das durch gemeinsame Erfahrungs- und Reflexionsrdume
standig weiterentwickelt wird.“ »> Des Weiteren sollten Statusabstande und somit
Machtverhdaltnisse offengelegt und abgebaut werden. Neben einem gemeinsamen
situationsbezogenen Ziel soll weiterhin fur eine grundsatzliche Akzeptanz von Diversitat
und eine Abwesenheit von Herrschaft bestehen. ' Folgende groRe Bereiche der

sozialtherapeutischen Ziele werden durch Maike Plaths Ansatz potentiell abgedeckt:

1. Selbstwirksamkeitserfahrungen: Begunstigt durch Wertschatzung, positive soziale
Interaktion, Erfolgserlebnisse im Proberaum oder auf der Biihne sowie die fest

verankerte Feedback-Kultur.

2. Ubernahme von Verantwortung fiir sich und andere: Begiinstigt durch Selbst und

Fremdwahrnehmung, Selbstreflexion, das Prinzip der inneren Grenze.

3.2. Befragung von Stefanie Lépez von ACT e.V.

Um dem angelesenen Wissen und unseren eigenen Erfahrungen noch eine weitere Quelle
hinzuzufigen, haben wir uns mit Stefanie Loépez, Geschéaftsfihrerin und eine der
Grunderinnen von ACT e.V., in Verbindung gesetzt. Uns war es wichtig, zusatzlich mit
jemandem zu sprechen, der schon lange und konsequent mit Maike Plaths Ansatz arbeitet.
Stefanie LoOpez ist selbst Schauspielerin und arbeitet bereits seit elf Jahren
theaterpaddagogisch. Im Folgenden werden wir ihre Antworten auf unsere Fragen im
Wesentlichen zusammenfassen. Da wir das Telefonat nicht transkribiert haben, verzichten
wir an dieser Stelle auf FuRnoten und weisen darauf hin, dass alle AuRerungen sinngeman
von Stefanie Lépez gesagt wurden und kennzeichnen wortliche Zitate wie gewohnt in

Anfuhrungszeichen.
Was unterscheidet den Ansatz Plaths von anderen theaterpddagogischen Ansétzen?

Der erste Punkt, der den Ansatz Plaths von anderen abgrenzt ist der Punkt der Partizipation.
Lépez verdeutlicht das mit folgenden Worten: ,Ich habe den Eindruck, es wird immer Gber
Partizipation geredet, es wird haufig versucht, partizipativ zu arbeiten, aber ich habe noch
keinen anderen Ansatz kennen gelernt, wo das wirklich konsequent passiert.“ Dabei stellt
das Theatrale Mischpult und die Art damit zu arbeiten den wesentliche Punkt zur
Umsetzung der Partizipation dar. Das Theatrale Mischpult kann einen direkten Einstieg in

die theatrale Arbeit leisten und ,[...] egal wo jemand steht, kann er Bezug nehmen und sich

122 Epd. S. 47.
123 ygl. Plath, M.: Befreit euch! S. 47ff.
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einbringen [...].“ Gruppen, die mit dem Theatralen Mischpult arbeiten, arbeiten mit der Zeit

immer selbstandiger.

Der zweite groRe Punkt, der den Ansatz von anderen unterscheidet ist die Demokratische
Fuhrung. Diese bezieht sich auf die innere Haltung, die man der Gruppe vorlebt und ihnen
weiter vermittelt. Auch in Gruppen, in denen zu Anfang ein Konkurrenzdenken da war, kann
man durch die Demokratische Fihrung Fortschritte erzielen und die Kooperation zwischen
den Teilnehmern fordern. Als Anleiter ist man an dieser Stelle dafir da, die Verantwortung
fir den Prozess und fir die Stiickentwicklung zu tragen, damit am Ende ein Produkt steht,
das von den Teilnehmern selbst erarbeitet wurde.

Wie schatzt Du die Ubertragbarkeit des Ansatzes auf andere Zielgruppen ein (z.B.

Erwachsene, altere Menschen,...)?

Der Ansatz ist 1:1 Ubertragbar. ACT e.V. arbeitet vor allem in den Weiterbildungen nur mit
Erwachsenen. Erwachsene haben, manchmal noch mehr als Jugendliche, Angst davor
ausgelacht oder bloRgestellt zu werden. Es kommt sogar vor, dass Erwachsene sich
beispielsweise dafiir schamen, den Flhrungsjoker Veto einzusetzen. Dabei ist es wichtig,
den Teilnehmern zu signalisieren, dass es toll ist, dass sie das Veto einsetzen: So

bekommen sie das Gefiihl, dass es in Ordnung ist, wenn sie etwas nicht tun wollen.

Wie geht man bei der Arbeit des Theatralen Mischpultes mit koérperlichen

Einschréankungen um?

Der Ansatz geht ohnehin von der Verschiedenheit der Menschen aus und der Autonomie
des Einzelnen. Dabei ist vor allem das Veto wichtig. Eine Mdglichkeit ist auch, wahrend der
Durchfiihrung eine Skala-Karte zur Gréf3e oder zum Tempo der Bewegung einzusetzen:
Wenn ein Teilnehmer sich nicht in der Lage flihlt, eine bestimmte Bewegung auszufiihren,
kann er die GroRe oder das Tempo dieser nach seinen Moglichkeiten variieren. Das
erschafft haufig kiinstlerisch wesentlich interessantere Momente, als wenn alle alles auf die
gleiche Weise ausfihren. Es ist fir die Inszenierung also keine Einschrankung, sondern
eine Bereicherung. Es gibt kein Patentrezept und es funktioniert auch nicht immer alles
reibungslos, aber im Grunde geht es immer um die spezifischen Eigenschaften der Gruppe
und darum, dass diese versteht, was jedes einzelne Mitglied braucht. Es ist von Vorteil, die
gesamte Gruppe in die Suche nach einer Losung mit einzubeziehen: Man kann kreativ sein,
denn ,[...] die Skala der Lésungen ist viel gréflier, wenn das Konzept [...] so klar ist, aber

in dieser Klarheit so offen, dass man im Grunde alles machen kann.*

Was machst Du, wenn die Gruppe keine Lust hat mit dem Theatralen Mischpult zu

arbeiten?
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Diesen Fall gibt es manchmal und es wird dann auch viel damit experimentiert. Lépez selbst
arbeitet in allen Produktionen mit dem Mischpult, denn: ,[...] ich persdnlich finde es viel
kinstlerischer nicht ,Sprechszenentheater’ zu spielen, abgesehen davon, dass dieses
exklusiv funktioniert.“ Man kann an dieser Stelle auch politisch argumentieren und sagen,
.[...] dass klassisches Sprechtheater nur ein Teil der Menschen versteht und auch nur ein
Teil der Menschen spielen kann und andere wiederum ausschlief3t.“ Die Arbeit mit dem
Theatralen Mischpult fihrt zu einer ganz eigenen und kuinstlerisch hochwertigen
Theaterform und das kann den Teilnehmern vermittelt werden, indem sie die Wirkung der

verschiedenen Formen im Probenprozess selbst Uberprifen kénnen.

Du kennst zwar unsere Zielgruppe nicht, aber wie glaubst Du, dass dieser Ansatz mit
Gefangenen in einer JVA funktioniert?

Der Ansatz funktioniert wahrscheinlich auch bei dieser Zielgruppe genauso gut wie mit
anderen Zielgruppen, denn: ,Ich wirde sie gar nicht so sehr als Gefangene betrachten —
im besten Fall vergisst man das.” Fur die Arbeitsweise im biografischen Bereich kann es
hier wichtig sein, andere Themen als beispielsweise die Gefangenschaft zu fokussieren,
damit die Teilnehmer auch die Mdglichkeit haben, das zu erzahlen, was sie wirklich erzahlen

wollen.

Wie bewertest Du Maike Plaths Aussage, dass man sich von intoleranten
AuRerungen Erwachsener stark abgrenzen muss, wahrend man bei Jugendlichen

interessiert darauf eingehen soll?

An dieser Stelle weisen wir darauf hin, dass Stefanie Lopez hier ihre eigene
Herangehensweise in Bezug auf intolerante AuRerungen unabhingig von Maike Plath

erlautert hat.

Bei intoleranten AuRerungen von Jugendlichen wahrend eines kiinstlerischen Prozesses
wirde es den kunstlerischen Prozess zerstoren und diesen einschranken, wenn man
wertend darauf eingeht. Dennoch kann man sich personlich von einer Aussage distanzieren
oder ihm/ihr die Bedeutung seiner AuRerungen aufzeigen, aber ,die Erfahrung ist, dass sich
mit der Zeit der Arbeit diese Vorbehalte aufldsen, wenn alle ihre persdnlichen Perspektiven
einbringen kénnen.“ Bei Erwachsenen, gerade im Kontext der Weiterbildung (diese sollen
spéater so mit den Jugendlichen arbeiten) ist es sehr wichtig, Position zu beziehen ,[...] und
auch zu streiten, ohne den anderen abzuwerten [...] weil wir ja da in dem Moment politisch
agieren, wenn wir Erwachsene weiterbilden, die Verantwortung fir Jugendliche

ubernehmen werden.*
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4. Erste Versuche in der Praxis

Bevor wir genauer Uber unsere Arbeit in der JVA Ludwigshafen schreiben, wollen wir einen
kurzen Abriss Uber bereits etablierte Anséatze im Kontext Gefangnis geben und den Ansatz
Maike Plaths entsprechend verorten.

Wabhrscheinlich einer der beriihmtesten Beispiele ist hier bestimmt Augusto Boal, der in 37
Gefangnissen im Bundesstaat S&do Paulo Theaterprojekte mit Insassen und
Vollzugsbeamten durchgefiihrt hat. ¢ Das Projekt wurde nach dem Prinzip des
Forumtheaters erarbeitet:

Im Theater der Unterdriickten wird die Realitat nicht nur so gezeigt, wie sie ist, sondern

auch — noch wichtiger — wie sie sein konnte. Daflr leben wir schliel3lich — um zu leben,

wie wir potentiell sein kénnen. Dieses lebendige Element wird der Kreativitat des

Publikums anvertraut: Die Zuschauer kommen auf die Buhne, ersetzen den
Protagonisten und versuchen, machbare Lésungen fur reale Probleme zu finden.1?5

Jede der Gruppen entwickelte ein Stuck, das sie der jeweils anderen Gruppe dann zeigten.
Dabei war es, ahnlich wie auch Stefanie Lopez argumentiert hat, Boal wichtig

[...]im Gefangenen nicht den eingesperrten Menschen zu sehen, oder im Beamten den

Mann in Uniform. Sondern beide als das zu sehen, was sie sind, bevor ihnen diese

Zuschreibungen verliehen wurden: Menschen. Wir versuchten Themen zu bearbeiten,
die beide interessieren, vor allem personliche Probleme, die allen gemeinsam sind.126

Augusto Boals Forumtheater macht aus seinem Ziel, eine Veranderung in den Menschen
zu bewirken, keinen Hehl. Die Auffihrung ist in diesem Fall Teil eines Prozesses, an dem
jeder, auch die Zuschauer, teilnehmen. Es wird die kollektive Intelligenz der Gruppe genutzt,
um soziale Probleme zu l6sen und Denkstrukturen zu verandern. Zudem stammen die
behandelten Konflikte aus den Biografien der Teilnehmer. In diesen Punkten ist eine
gewisse Ahnlichkeit zu dem Ansatz Maike Plaths zu erkennen. Trotz allem gibt es einen
grundlegenden Unterschied: Die Lernziele und positiven Nebeneffekte werden bei Boal
offen gelegt und sind allen Beteiligten bewusst. Plath hingegen fordert, dass die
padagogischen Nebeneffekte im Bewusstsein der Teilnehmer weitestgehend hinter dem

kunstlerischen Prozess zuriicktreten.?”

24 y/gl. Boal, Augusto: Ubungen und Spiele fiir Schauspieler und Nicht-Schauspieler. 3. Auflage. Frankfurt am Main:
Suhrkamp 2018. S. 18.

125 Epd. S. 20.
126 Epd. S. 19.
127 ygl. Plath, M.: Biografisches Theater in der Schule. S. 38.
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Als Gegenpol im Sinne des didaktischen Bezugsrahmens zum Ansatz Boals ist an dieser
Stelle auf das Gefangnistheater aufBruch in Berlin zu verweisen. Ganz im Gegensatz zu
Boal und Plath vertritt das Gefangnistheater aufBruch keine padagogischen Ziele: ,[...]
unsere Arbeitsmotivation ist eine rein kinstlerische, gleichwohl wir die Auswahl der Stiicke
natdrlich im Kontext der Akteure / JVA vornehmen [...].“1?® Was wir an dem Konzept einer
offentlichen Auffihrung sinnvoll finden ist, dass hier eine sonst kaum vorhandene
Kommunikation zwischen ,drinnen“ und ,drauf3en” stattfinden kann. Unter der Regie von
Peter Atanassow werden in den Gefangnissen verschiedene ,[...] klassische oder moderne
/zeitgendssische Theatersticke, die zum Grof3teil historische Konflikte oder Mythen zum
Gegenstand haben [...]**?° inszeniert. Es wird immer ein hohes kinstlerisches Niveau der
Ergebnisse fokussiert. Ahnlich wie bei Maike Plath ist der kiinstlerische Prozess und ein
daraus resultierendes Produkt ein wichtiger Bestandteil.

Die von Maike Plath erwiinschten Nebeneffekte werden hier erst gar nicht anvisiert,
wahrend sie bei Boal thematisiert werden und im Vordergrund stehen. Die Spieler sind im
Falle des aufBruch-Theaters tatsachlich nur reine Schauspieler, wahrend bei Boal sogar
der Zuschauer, bei Maike Plath zumindest die Teilnehmer aktiv das Ergebnis mitgestalten
kénnen. Bei den hier verglichenen Punkten handelt sich um ein Spannungsfeld zwischen
reiner Prozessorientierung/Padagogik und einer rein kinstlerischen, ergebnisorientierten
Arbeitsweise. Maike Plath schlagt mit ihrem Ansatz eine Briicke zwischen den beiden
entgegengesetzten Arbeitsweisen. Uns erschien ihr Ansatz der Demokratischen Fiihrung
deshalb als geeignet, da er die Vorteile beider Arbeitsweisen in sich vereint. Maike Plaths
Ansatz ist dartiber hinaus politisch, was wir als wichtiges Kriterium deuten, da man aufgrund
der Ausgrenzung von Straftatern aus unserer Gesellschaft sagen kann, dass Theater im
Gefangnis per se einen politischen Beweggrund hat: Ob es nun Boals Idee von
Veranderung durch Theater oder die ,[...] kinstlerische Vermittlung zwischen der Welt
innerhalb der Gefangnismauern und derjenigen aufderhalb]...]***° des aufBruch-Theaters

ist.

Im Folgenden beschreiben wir unsere Erfahrungen mit dem Ansatz Maike Plaths in der JVA

Ludwigshafen und inwieweit unsere Erwartungen an die Arbeitsweise erfillt wurden.

128 Gefangnistheater aufBruch: FAQ zum Gefangnistheater aufBruch.
https://www.gefaengnistheater.de/fag.html (30.07.2018).

129 Ebd.

130 Epd. Uber uns — Konzept. https://www.gefaengnistheater.de/konzept-gefaengnistheater.html (30.07.2018).
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4.2. Arbeit in der JVA Ludwigshafen

,Ist es moglich innerhalb von unfreien Verhaltnissen Menschen zur Freiheit zu erziehen?3!

Dies ist eine Frage, die man sich im Kontext des sozialtherapeutischen Strafvollzuges
stellen muss, die auch wir uns gestellt haben. Offensichtlich geht dieser Ansatz davon aus,
dass das moglich sein musste. Dazu arbeiten alle sozialtherapeutischen
Justizvollzugsanstalten darauf hin, ihre Haftbedingungen mdoglichst nah an die
Bedingungen des realen Alltags anzupassen. Um nun die Verknupfung zu Maike Plaths
Ansatz herzustellen, der ja auf eine Erziehung zur Freiheit abzielt, muss man nun die
allgemeinen Grundbedurfnisse eines Menschen beleuchten. Maike Plath ist der Ansicht,
dass es erst wenn diese Grundbedurfnisse (kérperliche Grundbedurfnisse, Bedlrfnis nach
Sicherheit, Liebe und  Zugehdrigkeit, = Wertschatzung) gestillt  sind, um
Wachstumsbedurfnisse gehen kann. Als diese nennt sie: Verstandnis, Asthetik,
Selbstaktualisierung und Selbsttranszendenz. 132 Das bedeutet fir uns im Umkehrschluss,
dass Theater nur dann fruchtbar und von den Teilnehmern gewollt sein kann, wenn diese

Grundbedurfnisse weitestgehend gestillt sind.

Ein Aspekt, den wir in dieser Aufzahlung vermissen ist die Freiheit, da wir diese ebenfalls
als ein Grundbedurfnis verstehen. In der Folge misste man davon ausgehen, dass Theater,
wie auch die Sozialtherapie, in einer Haftanstalt dann grundsatzlich keine Friichte tragen
konnte und somit hinfallig wirde. Wir glauben aber, dass durch den Prozess des Theaters
auch fehlende Grundbediirfnisse in den Hintergrund geriickt oder gar vergessen werden
kénnen. Wir gehen davon aus, dass das den Teilnehmern in Haft hilft, diese Unfreiheit flr
einen Moment zu vergessen — dadurch kann Zufriedenheit erreicht werden, die vor allem
gebraucht wird, dass ein Mensch Uber sich selbst hinauswachsen kann. Wir glauben, dass
Theater trotz unvollstandiger Grundbedurfnisse im Gefangnis — auf einer sehr basalen
Ebene — unerlasslich ist, da es viele Grundbedurfnisse, zur Sozialtherapie erganzend,

stillen kann.

Aus diesen Uberlegungen lasst sich auch eine Notwendigkeit fur ein Theaterprojekt im
Regelvollzug ableiten: Die Theaterarbeit im sozialtherapeutischen Vollzug trifft auf ein
bereits therapeutisches Milieu, das die Grundbediirfnisse der Teilnehmer weitestgehend
bertcksichtigt. Hier ist das Entstehen von Wachstumsbedurfnisse nach Plath sicherlich
wahrscheinlicher als im Regelvollzug. Dennoch halten wir ein Projekt im Regelvollzug fur

zielfiihrend, da es in diesem Kontext darum gehen kann zur Erfillung der Grundbedurfnisse

131 Pickl. V.: Was kann die Kriminalpadagogik fur die Kriminalitatsvorbeugung leisten? S. 32.
132 ygl. Plath, M.: Befreit euch! S. 79.
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beizutragen. In jedem Fall sind die Rahmenbedingungen und die Auswirkungen dieser auf
die Bedurfnisse der Teilnehmer bei der Planung eines Theaterprojektes im Justizvollzug

unbedingt zu beachten.

Bevor wir auf unsere Erfahrungen mit Maike Plaths Ansatz in der Praxis eingehen wollen,
ist es von Noéten zundchst genauer auf die Rahmenbedingungen unseres Projektes
einzugehen. Die Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen hat 66 Haftplatze mit mannlichen
erwachsenen Insassen im geschlossenen und offenen Vollzug, die in Wohngruppen
zusammenleben. Zusétzlich zu den HaftrAumen gibt es in jeder Wohngruppe eine
gemeinsame Kiche, einen Gruppenraum, eine Gruppe und Biros der Leitung der
Wohngruppen und des Allgemeinen Vollzugsdienstes. ** In den Gruppenraumen der
Wohngruppen finden auch Angebote zur Freizeitgestaltung wie beispielsweise die
Malgruppe statt.’** Der hohe Stellenwert von Freizeitangeboten im sozialtherapeutischen
Vollzug als flankierende und ergéanzende MalRhahme wurde bereits in Kapitel 2.2.
hinreichend dargelegt.

Als externe Theaterpadagoginnen sind wir abhéngig von der Unterstlitzung der
Anstaltsleitung, ohne die ein Theaterprojekt im Vollzug nicht méglich wére. Die gesamte,
vor allem organisatorische Kommunikation auf3erhalb der Proben kann aufgrund der
institutionellen Vorgaben lediglich Uber die Anstaltsleitung erfolgen. Wir haben keine
Moglichkeit mit unseren Teilnehmern Kkurzfristig personlich in Kontakt zu treten.
Krankmeldungen und sonstige Termine (wie bspw. Hoffest, Friseur etc.), die sich mit
unserem Angebot Uberschneiden, erreichen uns erst zu Probenbeginn Uber den
Allgemeinen Vollzugsdienst. Dies sind Faktoren, die bei der Organisation und Planung
bertcksichtigt werden missen. Ebenso wie die Raumlichkeiten. Als Probenraume stehen
uns in der JVA Ludwigshafen grundsatzlich zwei Raume zur Verfligung. Einer davon
befindet sich in einer Wohngruppe. Hier kdnnen die Gefangen und wir uns aufgrund unseres
Status als Ehrenamtliche Vollzugshelfer frei und ohne Aufsicht bewegen. Dieser Raum ist
sehr klein und eignet sich nur bedingt zum Proben. Der andere Raum kann nur unter
standiger Aufsicht bespielt werden, ist allerdings sehr viel groRer und freundlicher. Aufgrund
der Personalverteilung sind wir h&ufig gezwungen, den kleineren Raum zu nutzen. Auch
das erfahren wir erst direkt bei der Ankunft, was auch hier die Planung der Stunde

verkompliziert.

133 vgl. Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Konzeption der Justizvollzugsanstalt — sozialtherapeutische Anstalt —
Ludwigshafen. S. 28.

134 yvgl. Justizvollzugsanstalt Ludwigshafen am Rhein: Homepage. Wir (iber uns. https://jvalu.justiz.rlp.de/de/wir-ueber-uns/
(27.07.18).
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Wir treffen uns mit der Gruppe einmal in der Woche fir zwei Stunden Uber einen Zeitraum
von 8 Monaten, am Ende des Projekts wird eine kleine Auffihrung vor Mitarbeitern und
Gefangenen der JVA Ludwigshafen stattfinden. Unsere sieben Teilnehmer nehmen freiwillig
an dem Projekt teil, sind zwischen 30 und 80 Jahren alt und haben wenig bis gar keine

Vorerfahrung im Bereich Theater.

Im Folgenden gehen wir auf Elemente aus Maike Plaths Ansatz ein, die wir im Rahmen des

beschriebenen Projektes ausprobiert und entwickelt haben.

4.2. Theatrales Mischpult

Wie bereits im Kapitel zu Maike Plath (Kapitel 3) beschrieben, handelt es sich beim
Theatralen Mischpult um eine zentrale Methode ihres Ansatzes. Es basiert ,, [...] auf einer
standigen Visualisierung aller erlernten asthetischen Mittel und inhaltlichen Impulse
wahrend des gesamten Arbeitsprozesses [...]**®, sowie ,[...] auf dem Auswahlprinzip,
also der freien Wahl der zur Verfigung stehenden &sthetischen Mittel und inhaltlichen

Impulse.“!3¢

Zunachst erschien uns das Mischpult als eine geeignete Form um unseren Teilnehmern
theatrale Basics zu vermitteln, da wir davon ausgingen, dass unsere Teilnehmer zuvor nur
wenig bis keine Theatererfahrung mitbringen wirden. Durch die kleinteilige
Aufschlisselung und die Kkleinschrittige Vorgehensweise sollten alle Teilnehmer,
unabhangig von ihrem Wissenstand, auf den gleichen Kenntnisstand um theatrale Mittel
gebracht werden. Durch die Aufteilung der Gruppe in Akteure und Zuschauer, sowie die
anschlieRenden Reflexionsrunden sollten die Teilnehmer sowohl das Erleben als auch die
Wirkung der &sthetischen Mittel erfahren und sich darin Gben. Da wir zu Beginn den
Teilnehmern freistellen wollten, ob und inwiefern sie bereit sind, vor Publikum auf der Biihne
zu stehen, wollten wir ihnen durch das Mischpult die Méglichkeit erdffnen sich selbst als
Regisseure zu betatigen. Des Weiteren erschien es uns als sinnvoll, dass die Teilnehmer
so ihre eigenen Ideen einbringen und sich phasenweise darin Giben kdnnen, Verantwortung

fur die Gruppe und fur den Prozess zu Ubernehmen.

Daruiber hinaus haben wir in unserer Vorbereitungsphase auf das Projekt mit ehemaligen
Studierenden der Theaterwerkstatt Heidelberg gesprochen, die ihr Projekt ebenfalls in einer
Justizvollzugsanstalt durchgefuhrt haben. Aus diesen Gesprachen ging hervor, dass die

Teilnehmer wenig Bezug zu abstrakten Formen des Theaters aufbauen konnten. Durch das
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Mischpult wollten wir unseren Teilnehmern einen Bezug zur Abstraktion ermdglichen, da
die verschiedenen Mittel auf ihre wesentlichen Bestandteile heruntergebrochen und zur
Orientierung stets visualisiert werden. Weitere Bedenken hatten wir lediglich in Bezug auf
die Raumlichkeiten, da wir uns vor allem in der Anfangsphase zumeist mit einem sehr

kleinen Proberaum zufrieden geben mussten.

Die Bedenken beziiglich des Raumes wurden bereits in der ersten Stunde deutlich
bestatigt, denn die Arbeitsbedingungen waren schon bei anderen angewendeten Methoden
wie bspw. Klatschkreis oder Raumlauf sehr schlecht. Trotz allem beschlossen wir das
Mischpult anzuwenden. Unsere Teilnehmer waren gezwungen, sich deutlich in der
Ausflihrung der einzelnen Anweisungen einzuschrénken. So konnten einige Karten schon

allein wegen der raumlichen Méglichkeiten nicht genutzt werden.

Wie bereits oben erwahnt ist die Altersspanne unserer Teilnehmer sehr gro3, besonders
nach oben. Deshalb haben wir in der Ausflihrung des Mischpultes feststellen missen, dass
viele Anweisungen und lange ,Mischpult-Sessions® aufgrund korperlicher Einschréankungen
mancher Teilnehmer nahezu unmdglich waren. Dies wirkte sich leider auf den SpafR3faktor
der Gruppe, sowie auf einzelne Teilnehmer so heftig aus, dass entweder ein Proben mit nur
einem Teil der Gruppe, oder eine Reduzierung der ,Mischpult-Sessions* auf ein Minimum
madglich war. Wir entschieden uns zugunsten der Gruppe fir die Reduzierung der
~Mischpult-Sessions”. Obwohl nach Plath in heterogenen Gruppen immer ein gemeinsames
Referenzsystem gefunden werden kann, mussten wir feststellen, dass allein die
Rahmenbedingungen der Methode eine massive Uberforderung fiir unsere Gruppe
darstellte. An dieser Stelle méchten wir auf das Interview mit Stefanie Lépez und die darin
genannten weiteren Mdglichkeiten des Umgangs mit korperlichen Einschrankungen der

Teilnehmer verweisen.

Es muss zusatzlich darauf hingewiesen werden, dass das die Methode nicht direkt
unbrauchbar macht. Maike Plath empfiehlt, die Methode von Anfang an und dann
durchgehend in jeder Stunde als Grundlage flr szenische Gestaltung und zum Schluss
auch fiir das Endprodukt zu benutzen.'¥” Da wir weder von Beginn an, noch durchgéngig
mit dem Mischpult gearbeitet haben, kann es sein, dass die oben genannten
Herausforderungen darauf zuriickzufiihren sind und unsere Erfahrungen deshalb nicht

reprasentativ sind.

Ein weiterer Faktor, der die Arbeit mit dem Mischpult erschwert hat, war, dass etwa in der

Mitte des Projekts einige neue Mitglieder hinzukamen. So war es nicht nur auf
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gruppendynamischer Ebene, sondern auch hinsichtlich der Diskrepanz von Wissen
schwierig die von Plath geforderte Inklusion mit diesem Mittel aufrecht zu erhalten.
Grundsatzlich kénnen wir aus unserer Erfahrung heraus davon ausgehen, dass die Arbeit

mit dem Mischpult nicht nur Kontinuitat erfordert, sondern auch viel Zeit.

Weiterhin haben wir die Teilnehmer bereits in der ersten ,Mischpult-Session” an die Regie
gelassen, was nach Maike Plath nicht vorgesehen ist.*® Unsere Teilnehmer hatten also
weder die Gelegenheit alle Mittel ausreichend ausprobieren zu kdnnen, noch gentgend
Zeit sich an die Herausforderungen der Gruppe in Bezug auf Verantwortung heranzutasten.
An dieser Stelle war das Versaumnis sicherlich auf unserer Seite, da wir den Aspekt der
Verantwortungen und die daraus resultierenden Konsequenzen nicht ausfihrlich genug mit
der Gruppe besprochen haben. Auch hier greift wieder der Aspekt der Kontinuitat und der

Fokussetzung.

Diese Punkte sollten alle berticksichtigt werden, wenn es darum geht, die Wirksamkeit und
die zielgruppenspezifische Eignung des Theatralen Mischpultes zu bewerten. Trotz allem
sind wir der Ansicht, dass der Einbezug der Methode aufgrund der Visualisierung und
Aufschlisselung theatraler Mittel geholfen hat, den Teilnehmern relevante Basics sinnvoll
zu vermitteln. Und das vor allem so, dass sie diese auch bei eigenstandiger szenischer

Gestaltung selbst einsetzen kénnen

In Bezug auf unsere Zielgruppe ist die Umsetzung der Methode, wie Maike Plath sie fordert,
nicht hilfreich, da wir der Ansicht sind, dass die bloRe Arbeit mit dem Mischpult einerseits
aufgrund der beschrieben Faktoren gar nicht umsetzbar ist. Andererseits halten wir
zusatzlich andere Methoden zur szenischen Gestaltung in diesem Kontext fur sinnvoll, die
bei kontinuierlicher Arbeit mit dem Mischpult keinen Raum finden wiirden. Es wére deshalb
sicherlich sinnvoll, eine Abwandlung der Methode flr Gruppen zu formulieren, die aus
verschiedenen Grunden das Mischpult nicht kontinuierlich nutzen kénnen. So kann das
enger gefasste Ziel der Vermittlung theatraler Basics dennoch ohne Frustration nutzbar

gemacht werden.
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4.2. Status

Dass die Statuslehre fur den Anleiter selbst hilfreich sein kann, war fir uns schnell zu
erkennen. Auf diesen Bereich gehen wir in Kapitel 4.5. zur Anleiterhaltung noch etwas
nadher ein. Das Vermitteln der Statuslehre an die Teilnehmer, das von Maike Plath
vorgeschlagen wird, hat uns zum Nachdenken angeregt. Wir sind der Ansicht, dass Status
als Gestaltungsmittel sehr hilfreich sein kann. Auch das Herstellen eines Statusplateaus
innerhalb der Theatergruppe schien uns erstrebenswert. Nicht zuletzt deshalb, weil unsere
Teilnehmer in ihrem Alltag stéandig sowohl mit gesellschaftlichen Statusunterschieden

(Beamte/lnsassen) als auch mit Statusunterschieden untereinander konfrontiert sind.

Dafur ist es nach Plath notwendig, die Teilnehmer vollstandig in die Statuslehre einzufiihren,
sowie sie dazu zu befahigen, Statusgefalle zu erkennen und Status fir sich zu nutzen. Bei
Plath hat dies zum Ziel, dass die Teilnehmer sich vorhandene Machtstrukturen, in denen
sie sich befinden, bewusst machen und ,[...] diese ,Systeme’ im wortwértlichen Sinne
spielend [...] Uberwinden.“**® Wenn wir in unserem Kontext von einem wortwortlichen
Uberwinden der Systeme sprechen, bedeutet das im Umkehrschluss, dass unsere
Teilnehmer die Gefangnisstrukturen Uberwinden. Es ist fraglich, ob dies zielfihrend und
winschenswert, nicht zuletzt auch flr unsere Teilnehmer, ware. Um das naher zu erlautern:
Selbst ein mentales Uberwinden des Systems konnte die sozialtherapeutischen
Bemuhungen, die Insassen auf ein erfolgreiches Leben aulRerhalb der Haft vorzubereiten,
untergraben. Au3erdem ist nicht auszuschliel3en, dass es Insassen gibt, die aufgrund von
Machtbestrebungen straffallig geworden sind. Diese kdnnten die Statuslehre leicht fur
manipulative Zwecke nutzen, was dazu fihren wirde, dass damit die Arbeit der Beamten,
Psychologen und Sozialarbeiter erschwert wird. Zudem ist fraglich, ob ein zu starkes
bewusst Werden der Strukturen, in denen die Teilnehmer sich befinden, an denen sie
jedoch nichts andern kénnen, zu einer starken Frustration im Gefangnisalltag fihren

kdnnte.

Trotz allem wollten wir auf die Statusarbeit nicht verzichten und haben Status vor allem als
theatrales Gestaltungsmittel etabliert. Auch auf die Wirkungsweisen verschiedener
Kdrperhaltungen in Bezug auf Status sind wir  eingegangen. Die
Kommunikationswerkzeuge, wie beispielsweise mit Status eine Situation beeinflusst

werden kann, haben wir aufgrund der oben genannten Bedenken nicht ndher bearbeitet.
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Dennoch haben unsere Teilnehmer das Konzept Status verstanden und konnten Bezlige

zu ihrem Alltag herstellen.

Das Statusplateau stellte fir uns einen guten Bezugspunkt dar, der sich in der Praxis als
hilfreich erwiesen hat. Bereits bevor wir uns mit dem Thema Status mit der Gruppe
beschaftigt haben, hat einer unserer Teilnehmer mehrfach versucht mogliche Statusgefalle
(beispielsweise zwischen uns Anleitern) zu betonen und zur Erhéhung seines eigenen und
der Erniedrigung des Status anderer zu nutzen. Aufgrund dieses Verhaltens konnten wir
bereits erkennen, dass unsere Befiirchtungen beziiglich Status nicht unbegrindet sind.
Allerdings hat uns das anschlieend erworbene und vermittelte Vokabular der Statuslehre
im Umgang mit eben diesem Teilnehmer sehr geholfen. Beispielsweise konnten wir uns auf
das angestrebte Statusplateau beziehen und ihm so die Auswirkungen seines Verhaltens

begreiflich machen.

Zur Statuslehre in Bezug auf unsere Zielgruppe ist nach unserer Erfahrung darauf zu
achten, dass Statusarbeit zur theatralen Gestaltung und als Hilfsmittel zur Erstellung eines
Statusplateaus durchaus sinnvoll ist. Dies ist allerdings auch rein von Anleiterseite in
anderer Art und Weise zu beeinflussen. Darauf werden wir in Kapitel 4.5. zur Anleiterhaltung
genauer eingehen. Trotz allem sollte, im Sinne der sozialtherapeutischen Anstalt, in Bezug
auf die Zielgruppe immer ein gewisses Maf3 an Vorsicht geboten sein. Sollte man das
Konzept Status in seiner ganzen Tiefe, also auch zur Beeinflussung von Gespréachen,
behandeln wollen, sollte das zuvor mit dem Personal der jeweiligen Anstalt abgesprochen

und analysiert werden.

4.2. Biografisches

Vor Beginn unseres Projektes wollten wir den biografischen Teil in Maike Plaths Ansatz
vollstandig ausklammern, da wir unseren Teilnehmern vor allem ermoéglichen wollten, sich
nicht mit sich selbst auseinanderzusetzen, vor allem weil sie das bereits mehrmals in der
Woche in Einzel- und Gruppentherapien tun missen. Wir hatten jedoch von Anfang an ein
sehr offenes Konzept, wodurch keine Richtung ausgeschlossen wurde, sollten die
Teilnehmer sich fir diese entscheiden. Auch hier kdnnen wir uns auf Lépez rickbeziehen,
die der Ansicht ist, dass man gerade beziiglich des biografischen Ansatzes genug Freiraum
lassen sollte, sich mit anderen Themen als dem der Haft zu beschaftigen. Darlber hinaus
haben wir auch beflrchtet, dass wir mit biografischer Arbeit Erlebnisse aufwihlen wirden,
die den Teilnehmern gegebenenfalls emotional sehr zusetzen wirden. Immerhin handelt es
sich bei unserer Zielgruppe um Straftater. Unter Bertcksichtigung auf die erdrterten

Theorien zur Straffalligkeit haben diese haufig Negativerfahrungen gemacht.
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Als wir unser Projekt begannen merkten wir schnell, dass die Teilnehmer ein groRRes
Bedurfnis hatten, sich selbst, ihre Erfahrungen und die Themen, die sie beschéftigen zu
bearbeiten. In dieser Hinsicht sind als Zielgruppe mit den Jugendlichen sehr gut
vergleichbar. Die Erfahrung hat gezeigt, dass unsere Teilnehmer, genau wie Jugendliche,
sehr auf sich selbst fokussiert sind. Bei den Jugendlichen hat das
entwicklungspsychologische Grinde, bei unseren Teilnehmern ist das sicherlich situativ
und institutionell bedingt, sowie auf die Therapie zurtickzufuhren. Maike Plath fasst dies

wie folgt zusammen und generiert daraus die Begriindung fur ihren biografischen Ansatz:

Ihr Interesse ist im Wesentlichen auf sich selbst gerichtet, auf ihre Reibung mit der Welt
und die oft konflikt- und schmerzhafte Auseinandersetzung mit Bezugspersonen. [...]
Daher sollte man sich nicht darliber drgern, dass sie zunachst fremden literarischen
oder dramatischen Texten ablehnend gegeniiberstehen. Die intensive
Auseinandersetzung mit den eigenen Themen versetzt sie erst in die Lage, sich selbst
in groBeren Zusammenhangen zu begreifen und eine Situation aus der
Vogelperspektive’ zu betrachten. Sie erlangen ein hoheres Reflexionsniveau, das bei
einer spateren Anlehnung an einen fremden Text Gberhaupt erst die Voraussetzung fiir
ein tieferes Verstandnis von Inhalten bildet.**
Dies spiegelt sich auch darin wider, dass unsere Teilnehmer, mit einer Ausnahme, kein

Interesse daran hatten, an einer bereits vorhandenen literarischen Vorgabe zu arbeiten.

Auf Basis dieser Erkenntnis begannen wir den Prozess der Stickentwicklung nach Maike
Plath: Produzieren von Material, Verdichtung von aus dem Material resultierenden Themen,
die dramaturgische Anordnung sowie Gestaltung der Szenen. Im ganzen Prozess

arbeiteten wir mit verschiedenen Ubungen Maike Plaths:
Geschichten am Mikrophon

Diese Ubung stellt eine Einstimmung fur biografische Schreibwerkstatten dar. An dieser
Stelle ist es wichtig fur die Teilnehmer noch einmal zu betonen, dass es auch méglich ist,
Unwahres zu erzdhlen. Die Spieler gehen zu leiser, ruhiger Musik durch den Raum. Die
Spielleitung gibt vorbereitete Impulse am Mikrofon vor. Wenn sich nun ein Teilnehmer
danach fuhlt, kann er zum Mikrofon gehen und eine personliche Geschichte zum Thema
erzahlen. Dabei gibt der Erzahlende mit einem Klatschen zu verstehen, dass ihm alle
zuhoren sollen. Alle anderen wenden sich ihm zu und héren sich seine Geschichte
aufmerksam an. *' Um zu vermeiden, dass die Teilnehmer zu stark in negative
Gefuhlswelten kommen ist hier zu empfehlen, darauf zu achten, unbedingt tiberwiegend

positive Impulse hereinzugeben. Da bereits durch positiv besetzte Begriffe wie
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Geborgenheit und Familie eine traurige Stimmung entstanden ist, weil in diesem Fall die
Abwesenheit positiver Lebensbereiche bedauert wird. So kann es hilfreich sein, besonders
an Anfang und Ende der Ubung, bewusst positive Akzente zu setzen, beispielsweise mit
dem Impuls ,Als ich einmal sehr gliicklich war...“ zu beginnen und mit ,Das letzte Mal so

richtig gelacht habe ich...“ zu enden. Mit dieser Ubung kann man bereits festgelegte
Themen verdichten. Wir haben festgestellt, dass es gerade bei unseren Teilnehmern wichtig
ist, mogliche Erlebnisse ausgiebig zu reflektieren, sowie Raum fur einen Austausch Uber

hochkommende Erinnerungen zu lassen.
Schreibwerkstétten

Im Anschluss an die Ubung Geschichten am Mikrofon findet eine Schreibwerkstatt statt, in
der die Teilnehmer sich von einer oder mehreren der gehérten Geschichten inspirieren
lassen konnen. Die Teilnehmer schreiben fir sich allein und schreiben oben auf das Blatt
die Impulse auf, auf die sie sich beziehen. In der Durchfiihrung haben wir festgestellt, dass
der Druck kreativ zu sein bei unseren Teilnehmern sehr ausgepragt war. Ubungen wie die
zuvor Beschriebene haben das Potential die Teilnehmer direkt in den Prozess des
Schreibens zu Uberfuhren, wodurch solche Bedenken vermindert werden kdnnen. Aber
auch immer wieder zu sagen, dass der Text weder innovativ sein muss, noch abgeben

werden muss, hilft den Teilnehmern sich darauf einzulassen.

AulRerdem ist zu sagen, dass Maike Plath einen starken Fokus auf die Anonymitat (die
Texte werden abgetippt) der Texte setzt. In unserem Fall war diese nicht zu gewabhrleisten,
da unsere Gruppe aus sehr wenigen Teilnehmern besteht und man deren Handschrift
zwangsweise irgendwann zuordnen kann. Trotzdem haben wir die Regel beibehalten und
jeden Text abgetippt. Am Ende des Prozesses wollten unsere Teilnehmer gar nicht mehr
anonym bleiben, sondern waren stolz darauf, Texte produziert zu haben und wollten diese

auch vorlesen.

Dass die Texte der Teilnehmer schlussendlich auch zur Entwicklung eines Stiickes benutzt
wurden, hatte unseres Erachtens eine grof3e Auswirkung auf die intrinsische Motivation

unserer Teilnehmer, ebenso die selbst produzierten Texte abgetippt wieder zu bekommen.

Bei allen Schreibwerkstatten haben wir festgestellt, dass unsere Teilnehmer ein Bedirfnis
nach Feedback und konstruktiver Kritik haben, was im Prozess der anonymisierten
Schreibwerkstatt nach Plath nicht in dieser Form moglich ist. Da unserer Teilnehmer im
Laufe des Prozesses keinen Wert mehr auf Anonymitat gelegt haben, haben wir ihnen bei
einer Schreibwerkstatt ein schriftliches Feedback zu ihnrem jeweiligen Text geschrieben. Das
kam sehr gut bei den Teilnehmern an und kénnte als Methodenerweiterung fortgefihrt

werden.
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4.2. Anleiterhalterhaltung

Uber das groRRe Kapitel der Anleiterhaltung haben wir sicherlich am meisten nachgedacht,
denn uns war klar, dass wir fir die Zielgruppe das richtige Mal3 zwischen Nahe und Distanz,
Regeln und Freiheit finden mussen. AulRerdem waren wir der Ansicht, dass der erste
Eindruck ganz entscheidend fur den weiteren Verlauf des Projektes sein kann — vielleicht
mehr, als bei anderen Zielgruppen. Im Leitfaden der JVA Ludwigshafen steht tber den

Umgang mit Gefangenen geschrieben:

Hierbei ist unter professionellen Gesichtspunkten ein angemessener Umgang mit Nahe
und Distanz gefordert, der einerseits die subjektiv erlebte aktuelle Lebenswelt des

Gefangenen wiirdigt und diese andererseits in dem Spannungsfeld von Vollzug und

Behandlung immer wieder "erdet".'#?

Hierauf wurden wir auch im Vorfeld von der Anstaltsleitung hingewiesen. Natirlich war uns
auch bewusst, dass gegebenenfalls ,[...] die Sensitivitat fir Manipulationen und andere
destruktive Prozesse im Umgang mit antisozialen Personlichkeiten“*** ein wichtiger Aspekt

fir unsere Anleiterhaltung sein wirde.

Weil uns vor allem die zwischenmenschliche Begegnung aller Beteiligten auf Augenhéhe
wichtig war, haben wir entschieden, uns vorher nicht tber die jeweiligen Manner und vor
allem nicht Uber ihre Straftaten zu informieren. Keinesfalls wollten wir Vorurteile und den
»haufig defizitare[n] oder mitleidige[n] und protektionistische[n] Blick auf Menschen anderer
sozialer oder ethnischer Herkunft“'** haben, der in unserer Gesellschaft, vor allem gegen
Haftlinge, vorherrschend ist. Eine solche Ansicht Uber die Gefangenen ware auch nicht im
Sinne des sozialtherapeutischen Ansatzes und beglnstigt unserer Meinung nach

keinesfalls die erfolgreiche Resozialisierung.

AulRerdem wollten wir von Anfang an eine Grenze zur Theatertherapie ziehen und diese
auch vor unseren Teilnehmern betonen. Denn die Theaterpadagogik hat nach Maike Plath
zwar therapeutische Effekte, wie beispielsweise Personlichkeitsentwicklung, und bildet
Schliisselkompetenzen zur Integration in die Gesellschaft aus.** Man kann jedoch sagen:
.Das Ziel ist ein A&sthetischer Bildungsprozess, durch den die anderen positiven

'‘Nebeneffekte' iberhaupt erst ausgeldst werden.'%¢ Dabei ist aber wichtig, dass diese Ziele
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nur dem Anleiter bekannt sind: ,Ein Spielleiter, der das Fach Theater unterrichtet, um aus
seinen Schilern ,bessere Menschen’ zu machen, erklart sie unbewusst zu ,Patienten’,
deren ,Defekt’ behoben werden sollen.“**” Maike Plath beschreibt ihre Erfahrungen wie
folgt:

Jugendliche wollen von ihren Lehrern nicht ‘'therapiert' werden. Sie wollen
professionell behandelt und ernst genommen werden. Wenn sie zum

Theaterunterricht kommen, wollen sie Theater spielen und nicht an einem

padagogischen Programm teilnehmen.#

Das dies auch auf unsere Teilnehmer zutrifft, hat sich in der Praxis schnell gezeigt, denn zu
Beginn wurden wir haufig gefragt, ob wir das Verhalten der Teilnehmer in Improvisationen
oder auch bei der biografischen Arbeit analysieren und fur therapeutische Zwecke nutzen.
Als wir dies verneinten, waren sie sehr erleichtert. Dies héangt sicherlich damit zusammen,
dass sie in ihrem gesamten Alltag therapiert und beobachtet werden. Umso wichtiger
erschien es uns, diese Trennung von Therapie und Theater stets zu betonen und aufrecht
zu erhalten. Die padagogischen Absichten waren haufig jedoch schwer zu verbergen, da
einzelne Teilnehmer einige Ubungen beispielsweise aus dem Anti-Gewalt-Training kannten
und in Haft eine hohe Sensibilitat flr derartige Absichten entwickelt haben. Da das Erleben
der verschiedenen Ubungen fir die Teilnehmer einen groRen davon unabhangigen
Mehrwert bietet, sind die padagogischen Ziele nie in den Vordergrund geruckt, sodass das

Wissen der Teilnehmer dartiber unsere Arbeit nicht negativ beeinflusst hat.

An dieser Stelle mochten wir unsere Erfahrungen mit den dazugehérigen demokratischen
Fuhrungsjokern, die zur Wahrung der inneren Grenze etabliert werden, schildern. Aufgrund
der physisch und psychisch belastenden Situation, in der sich unsere Teilnehmer befinden,
hat sich das Veto als unerlassliches Mittel erwiesen. Es passierte in der Vergangenheit,
dass einzelne Teilnehmer das Veto scheinbar nutzten, um sich nicht zu intensiv mit der
Gruppe und moglicherweise unliebsamen Ubungen auseinandersetzen zu missen. Es ist
zwar ganz im Sinne des Vetos, dass man seine eigenen Grenzen schitzt, aber man sollte
dabei nicht vergessen, dass es fir den Gruppenprozess und die kinstlerische Arbeit wichtig
ist, sich der ein oder anderen Herausforderung zu stellen. Dariber hinaus hat besagter
Teilnehmer dieses Veto nicht deutlich erkennbar gemacht und vor allem das Geschehen
ununterbrochen kommentiert. Das hat uns zur Erkenntnis gefuihrt, dass es bei der
Einfihrung und weiteren Nutzung der Fihrungsjoker sehr wichtig ist, die Regeln klar zu
kommunizieren und auf der Einhaltung zu bestehen. Sollte durch die Nutzung des Vetos,

wie in unserem Falle, der Integritatsraum anderer Personen oder der Gruppe verletzt
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werden (z.B. um starken Einfluss gegen demokratische Entscheidungen zu nehmen), muss
das Einzelgesprach gesucht werden, um die Hintergriinde zu erfahren, die das Veto in der
Regel schiitzt. In unserem Fall haben wir mit dem betreffenden Teilnehmer ein Gesprach
gefuhrt und uns dabei auf die charismatische Kommunikation gestitzt. Im Gesprach konnte
der Teilnehmer sich uns 6ffnen und bei uns Verstandnis flr seine Situation erlangen. Das
Ziel des Gespraches war es, Vereinbarungen mit unserem Teilnehmer zu treffen, die die
Gruppe schiitzen, aber auch ihn dazu befédhigen sollen, sich auf die Gruppe einzulassen.
Dieses Gesprach zeigte erneut, dass gerade in unserem Kontext, aul3ere Faktoren, die auf
die Teilnehmer einwirken, nicht unterschétzt werden dirfen und einen grol3en Einfluss auf

das Verhalten Einzelner innerhalb der Gruppe hat.

An dieser Stelle ist es uns wichtig darauf einzugehen, dass Maike Plath sehr viel Giber Status
und den Umgang mit Einzelnen schreibt, aber dabei ungentgend auf die
gruppendynamischen Prozesse bzw. auf die Gruppe als Einheit eingeht. Daher haben wir
den Ansatz um Wissen Uber gruppendynamische Prozesse ergénzt. Wir halten es fir
notwendig, dass man das Thema der Gruppe, die fir eine Demokratie und das Herstellen
eines Statusplateaus, unerlasslich ist, noch weiter ausarbeitet. Denn hin und wieder

konkurriert die Lehre der Gruppendynamik auch mit den Ansétzen Maike Plaths.

Grundsatzlich geht Maike Plaths Theorie zur Anleiterhaltung immer von der Statuslehre
aus. Wie bereits im Kapitel zu Status beschrieben, sollte der Anleiter sich grundsétzlich an
der ,charismatischen FUhrung“ orientieren. Nur mit einem inneren Hochstatus ist es
moglich, den &aulleren Status flexibel zu variieren und so Status-Situationen positiv zu
beeinflussen. Grundsatzlich ist zwar ein aul3erer Tiefstatus anzustreben, aber je nach
Situation ist es notwendig, auch mal in den Hochstatus zu gehen, beispielsweise um einem
Teilnehmer seinen eigenen auleren Hochstatus zu spiegeln. Dazu ist auch eine Fahigkeit
zur Distanz notig:
Das heil3t, dass ich niemals etwas sage oder tue, damit die anderen ,mich mogen’,

sondern dass ich grundsatzlich auf das tibergeordnete Ziel sie ,zur Freiheit zu erziehen’
bezogen handle. Ich muss als Fiihrung jederzeit in der Lage sein, auch Ablehnung, Kritik

und Widerstdande auszuhalten und im Zweifel auch Entscheidungen treffen, mit denen

ich mir zwischenzeitlich Protest und Ablehnung einhandle.'%
Diese Fahigkeit des Anleiters ist die Grundlage fir die Demokratische Fihrung. Darlber
hinaus ist es das Werkzeug des Anleiters, um seinen eigenen Integritatsraum gegen
Angriffe von auf3en zu schitzen. In der Praxis waren wir bereits mit Angriffen dieser Art
konfrontiert. Als hilfreichstes Werkzeug hat sich bisher ein humorvoller Umgang (eines der

Instrumente zur charismatischen Kommunikation) bewahrt. Wir waren allerdings auch

149 plath, M.: Befreit euch! S. 153.
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schon dazu gezwungen auf die Prinzipien der Demokratischen Flhrung zu verweisen (z.B.

Statusplateau).

Der Umgang mit moglichem Konflikt- oder gar Aggressionspotenzial, sowie mit provokanten
AuRerungen hat uns bereits im Vorfeld beschaftigt. Allerdings haben sich erst im Prozess
Strategien hierzu entwickelt. Hilfreich dabei war die Theorie Plaths, die davon ausgeht, dass
eine Stérung dann vorliegt, wenn jemand den Integritdtsraum eines anderen verletzt:
Wenn es das Ziel ist, die Integritatsraume der Anderen zu schiitzen und zu achten, dann
ist es Aufgabe der Fuhrung, dieses Verhalten vorzuleben. Verletzt ein Mitglied der
Gruppe den Integritéatsraum eines anderen Gruppenmitglieds, muss ich als Fihrung
einschreiten ; im Zweifel auch mit groRtmoglicher Distanz (Hochstatus). [...] Die
Fuhrung muss jederzeit in der Lage sein, destruktives und menschenverachtendes
Verhalten zu unterbinden, ohne dabei die auf diese Weise stdrende Person wiederum
in der Integritdtsraum zu verletzen. Das heif3t, dass das Verhalten grundséatzlich vom

Menschen getrennt verhandelt werden muss: Das Verhalten wird sanktioniert, (notfalls
auch mit groRtmdoglicher Distanz), niemals aber der Mensch als Persoénlichkeit infrage

gestellt.*>°
In solchen Fallen ist es wichtig, flexibel auf die jeweilige Situation zu reagieren (Humor bis
Sanktionen) und gegebenenfalls auf vorher gemeinsam definierte Umgangsregeln zu

verweisen. Grundsatzlich war die Theorie Plaths in Bezug auf Stérungen sehr hilfreich.

Eine besondere Form der Stdrung stellt der Umgang mit intoleranten Ansichten und
Positionen dar. Diese stehen in einem klaren Gegensatz zu dem, was sie eigentlich mit
ihrem Ansatz verfolgt.
Das bedeutet fiir den padagogischen Kontext: zuhéren, nicht bewerten, nicht meine
Sicht der Dinge Uber die der anderen (in diesem Fall der Jugendlichen) stellen — so
falsch und intolerant mir einiges auch vorkommen mag. Eine Meinung kann ich nicht
verdndern, indem ich sie unterdricke. Eine Reflexion und eventuelle
Perspektiverweiterung bis hin zu differenzierteren Haltungen kann ich nicht verordnen
oder durch Zensur in Gang bringen. Wenn ich einen Reflexionsprozess initiieren will,
muss ich da ansetzen, wo das Kind sich gerade befindet — auch wenn es sich dort
vielleicht unangenehm anfiihlt.*>*
Wenn man mit ehrlichem Interesse auf eine solche AuBerung reagiert, konnen
Trotzreaktionen vermieden werden und gegebenenfalls Denkprozesse angeregt werden.
Wir halten diesen Ansatz fur sehr einleuchtend. Weniger einleuchtend fanden wir, dass sie
hier einen klaren Unterschied zwischen dem Umgang mit Jugendlichen und dem Umgang
mit Erwachsenen zieht. Dazu schreibt Plath:

Erwachsene sind sich haufig bewusst, dass ihr ,Einfordern demokratischer Werte* an
dieser Stelle nur eine Strategie ist, um genau diese auszuhebeln. Jugendliche dagegen
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wollen oft nur ihre Grenzen testen und sind im Inneren aber fast immer beweglich und

durchaus in der Lage, ihre Ansichten zu &ndern.>?
Sie geht also davon aus, dass Erwachsene sich Uberhaupt nicht mehr &ndern oder ihre
Meinungen reflektieren konnen sowie, dass dem Verhalten fast immer eine
antidemokratische Intention zugrunde liegt. Wir haben die Erfahrung gemacht, dass unsere
Teilnehmer zwar an manchen Stellen AuRRerungen solcher Art tatigen, dass diese aber
vermutlich ausnahmslos auf dieselbe Intention wie die der Jugendlichen zurtickzufiihren ist.
Das kann sicherlich auch mit den Besonderheiten unserer Zielgruppe in Bezug auf
Sozialisation und der Situation im Gefangnis zuriickzufihren sein. Allerdings halten wir
diesen Umgang mit Erwachsenen an dieser Stelle allgemein fur fragwtrdig. An dieser Stelle
mdchten wir erneut auf das Interview mit Stefanie Lopez verweisen, die an dieser Stelle

jedoch nur ihre eigenen Ansichten zu dem Thema und nicht die von Plath widergibt.

Wir sind der Ansicht, dass solche AuRRerungen bei Erwachsenen ebenfalls immer gute
Grunde haben und dass auch diese zu erfahren hilfreich fir den Umgang mit der jeweiligen
Person sein kdnnen. AuRerdem basiert der gesamte sozialtherapeutische Ansatz auf der
Veranderbarkeit von Verhaltensweisen und Haltungen — auch bei Erwachsenen. Was wiirde
das fur unsere Gesellschaft heiBen, wenn man von diesem Ansatz ausgehen wirde?
Muisste man darauf warten, dass Maike Plath das Schulsystem revolutioniert, alle bisher
verhafteten Straftater sterben und folglich nur Menschen existieren, deren intolerante
Ansichten bereits im Jugendalter erfolgreich bekampft wurden? Wir postulieren fir den
Umgang mit straffallig gewordenen Menschen und vor dem Hintergrund unserer
Erfahrungen an dieser Stelle: ,[...] zum Optimismus besteht kein AnlaR3 [sic!], aber zur

Resignation haben wir kein Recht."*>?

152 Ebd. S. 66.
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2. Befragung in der JVA Ludwigshafen

Um in einem kleinen Rahmen zu Uberprifen, ob die Ziele, die wir mit dem Projekt angestrebt
haben, auch erfullt wurden, haben wir eine kleine Befragung durchgefiihrt. Bei der
Befragung handelt es sich nicht um eine Studie, die Ergebnisse sind nicht wissenschaftlich
reprasentativ. Wir wollen damit lediglich ein Stimmungsbild erschaffen, dass deutlich macht,
welchen subjektiven Mehrwert ein  Theaterprojekt (nach Plath) in einer
sozialtherapeutischen Anstalt haben kann. Dafiir haben wir nicht nur unsere Teilnehmer,
sondern auch den Psychologischen Dienst, den Sozialdienst sowie die Anstaltsleitung
befragt. Im Folgenden fassen wir zunachst die Antworten unserer Teilnehmer zusammen,
dann die Antworten der Mitarbeiter. Die gesamten Ergebnisse der Befragung sind dem
Anhang beigefiigt. An dieser Stelle verzichten wir auch hier auf FuZnoten. Wortliche Zitate
sind wie gewohnt mit Anflihrungszeichen gekennzeichnet, indirekten Zitaten geht eine
Formulierung voraus, die deutlich macht, dass es sich um Aussagen der Teilnehmer bzw.
der Mitarbeiter handelt.

2.5. Teilnehmer des Theaterprojektes in der JVA Ludwigshafen

Die Befragung unserer Teilnehmer wurde von uns aus Datenschutzgriinden anonymisiert.
Zitate werden im Folgenden also nicht mit Namen versehen. Die Teilnehmer wurden neben
ihrer Motivation zur Teilnahme, nach ihren Erwartungen an das Projekt und ihren
Erfahrungen bzw. Lernerfolgen gefragt. Wir sind uns durchaus darlUber im Klaren, dass
diese Befragung eine Reflexion tber die von uns intendierten Lernziele anregt. Wie bereits
dargelegt halt Maike Plath die Thematisierung padagogischer Lernziele fur die
Teilnehmenden fir kontraproduktiv. Dennoch ist eine Uberpriifung insbesondere von
Erfahrungs- und Handlungsorientierten Lernzielen, im Vergleich zu konkreten Lernzielen
nicht anders maoglich. Fur einen grolReren Kontext muss an dieser Stelle erwahnt werden,
dass dies ein Faktor ist, der die Wirksamkeitsforschung in der Theaterpadagogik generell

erschwert.

Beginnen mochten wir gerne mit der Motivation unserer Teilnehmer an dem Theaterprojekt
teilzunehmen, da diese sich selbstverstéandlich auf die Haltung und die Erwartungen
auswirkt. Au3erdem zeigt uns diese, wo die Teilnehmer abgeholt werden missen und hilft
uns bei der Formulierung der Lernziele. Dartber hinaus erzahlt uns die Motivation auch

etwas Wesentliches Uber die Zielgruppe.
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Die Motivationen unserer Teilnehmer sind sehr vielfaltig und reichen von Aussagen wie
»+Anfangs ehrlicherweise nur zur Abwechslung aus dem Haftalltag.” bis hin zu Erwartungen
auf sozialer Ebene, wie beispielsweise ,Gegenseitiger Respekt und Engagement von den
Teilnehmern [...]1.“ Generell ist auffallig, dass der groRte Teil der Motivationen unter
,Neugierde und Abenteuerlust* zusammengefasst werden kann. So schreibt ein weiterer
Teilnehmer: ,Es war meine Motivation mich ausprobieren zu kénnen und meinen Horizont
zu erweitern.” Eine weitere Aussage geht dartiber hinaus und lasst anklingen, dass der
Teilnehmer sehr zukunftsorientiert ist und hofft, langfristig etwas fur sein Leben mitnehmen
zu kénnen: ,Ich wollte Neues ausprobieren, Dinge, die ich vorher noch nie gemacht habe,
um zu sehen, ob es mir gefallt und ob ich etwas fir mich in Zukunft nutzen kann.“ Neben
diesen Aussagen findet man sehr konkrete, bereits auf das Theater Spielen bezogene
Motivationen: So beziehen sich zwei unserer Teilnehmer auf den Wunsch, die eigenen
Ausdrucksmoglichkeiten zu erweitern und theatral nutzbar zu machen. Dabei solle auch die

eigene Personlichkeit zum Tragen kommen.

Die unterschiedlichen Motivationen lassen auf eine heterogene Gruppe schliel3en; und
auch wenn die Motivationen unterschiedlichster Natur sind, zeigen die weiteren Antworten,
dass sich die tatsédchlich gemachten Erfahrungen auf viele der genannten Bereiche
verteilen. Auch bei den Erfahrungen gibt es verschiedene Bereiche. So schrieben viele
Teilnehmer Uber die positiven Auswirkungen der Erfahrungen, die in der Gruppe und in
sozialen Interaktionen gewonnen wurden. Es bereitete einem Teilnehmer Freude, ,[im]
Team etwas zu erarbeiten” und ein anderer Teilnehmer schrieb, dass der Kontakt mit seinen
Mitspielern verstarkt worden sei. Ein weiterer Teilnehmer beschreibt, dass sich im Laufe
des Prozesses seine Teamfahigkeit verbessert habe. Auch der Arbeitsprozess in der
Gruppe ist mit Erfolgserlebnissen im Bereich sozialer Beziehungen verbunden: ,Das
positive Gefuihl der Gemeinschaftsarbeit und des gemeinschatftlichen Erfolges schweif3t
zusammen. Die Zusammenarbeit in der Gruppe, insbesondere die Arbeit am
gemeinsamen Ziel, fuhrt zu gegenseitiger Akzeptanz und schult die Selbst- und
Fremdwahrnehmung. So schrieb ein Teilnehmer, er habe gelernt, sein eigenes Verhalten

».-.] ZU erkennen und zu erweitern.”

Auch Veranderungen, die nicht direkt in Verbindung mit der Gruppe stehen, wurden
genannt. Ein Teilnehmer gab beispielsweise an, dass er gelernt habe aus sich heraus zu
kommen. Ein Teilnehmer gab an, dass im Probenprozess persénliche Kompetenzen
ausgebildet werden, so schrieb er: ,Ausstrahlung und Achtsamkeit haben sich verbessert.”
Bei einem anderen Teilnehmer wurde auch der Korper als Ausdrucksmittel nutzen gelernt.
Ein anderer gab an, neue Seiten an sich entdeckt zu haben. Auch die Fahigkeit zur

Selbstreflexion konnte bei einem Teilnehmer geférdert werden. Er schrieb auf die Frage,
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was er gelernt habe: ,Wie kann ich auch einmal nicht - Ich — sein und mich neu
kennenlernen.“ Es wurde also durch die Distanzierung von sich selbst, die in der

Rollenarbeit angeregt wird, eine neue Erkenntnis Gber das Selbst gewonnen.

Zusatzlich ist es auffallig, dass sich viele der Aussagen auf die Lebenssituation in Haft
beziehen. Dies ist sicherlich naheliegend und eine Besonderheit der Zielgruppe, die
bertcksichtigt werden muss. Fir einige Teilnehmer stellt die Theatergruppe einen
Kontrastpunkt zum Haftalltag dar und hilft, diesen ,[...] aus[zu]blenden und Spielfreude zu
erlernen.” AuRerdem wurde bei einem Teilnehmer deutlich, dass er in der Theatergruppe
das Gefuhl hat, sich frei entfalten und gestalten zu kénnen. Ein Teilnehmer gab an, dass er
durch die Theatergruppe ein Stlick Normalitat zuriickerlangt habe. Nicht als Ausgleich zum
Haftalltag, sondern als positive Unterstiitzung und Ergéanzung dessen, gab ein Teilnehmer
folgendes an: ,Es ist mir zu einem wichtigen Bestandteil meiner Therapie und

Resozialisierung geworden.”

Der grofite Teil dessen, was die Teilnehmer als Mehrwert angaben, ist vor allem Theater
als sinnvolle Freizeitbeschéftigung, die auch Spal? bereitet und zu einer Vorfreude auf die
Theatergruppe flhrt. So dient Theater einem Teilnehmer zum ,Abschalten, runterkommen,
den Haftalltag und die Therapie vergessen|...].“Diese Zufriedenheit Gbertragt sich auch auf
den Alltag der Teilnehmer: ,Seit ich Theater spiele bin ich ausgeglichener und allgemein im
Alltag besser drauf.“ Ein zweiter Teilnehmer schrieb: ,Ich bin flexibler und fréhlicher und

ausgeglichener dadurch geworden.*

Wahrend nun einige der vorher herausgearbeiteten Ziele Maike Plaths sowie der
Theaterpadagogik im Allgemeinen in den Fragebdgen zum Vorschein kamen, gibt es einige
relevante Ziele, die zusatzlich genannt werden missen. Diese sind entweder nicht
Uberprifbar (bis zu einem gewissen Grad auch, weil die Teilnehmer sich solch weit
gefasster Lernziele nicht bewusst sind) oder durch unsere Erfahrung zu beantworten. Zu
letzterem gehort die wertschatzende Kommunikation und die Feedback-Kultur, die bei
Maike Plath einen sehr hohen Stellenwert haben. Wir kdnnen Uber diesen Bereich sagen,
dass die Feedback-Kultur in unserer Gruppe stets wertschatzend und konstruktiv ist.
Festzustellen ist allerdings ein erhéhtes Bedirfnis nach differenzierter Kritik; die Teilnehmer
sind auch sehr kritikfahig und teilweise sehr selbstkritisch. Aul3erdem hat Lob, vor allem
von Anleiterseite, einen sehr hohen Stellenwert und wird nahezu uUberschwanglich
angenommen. Ob dies an unsere speziellen Zielgruppe liegt, muss in der Zukunft genauer

Uberprift werden.

Ein Punkt, der sich nicht leicht Uberprifen lasst ist, der nach Maike Plath essentielle Punkt

der Verantwortung fir sich und andere. Fir sich selbst haben unsere Teilnehmer schon
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sehr viel Verantwortung Ubernommen. Dies zeigt sich vor allem in der Nutzung des Vetos.
Es zeigt sich auch darin, dass negative Gruppensituationen, oder wenn sich ein Teilnehmer
in der Gruppe nicht wohl fuhlt, sofort verbal thematisiert und gelést werden wollen. Dies
hangt sicherlich mit der Therapie zusammen. Was die Verantwortung fiir andere betrifft, gibt
es grolRe Unterschiede zwischen den Teilnehmern. Einige sind herausragend, stellen sich
fast schon selbst zu stark zurlick, andere wiederum sind sehr auf sich bezogen und zeigen
situativ wenig Rucksicht fureinander. Auch wenn hier viel Lernbedarf da ist, hat sich bereits
eine Besserung ergeben. Wir glauben, dass eine Arbeit, die auf die Ubernahme von
Verantwortung fur Teil-Prozesse, wie der Ansatz Plaths — langerfristig durchgefihrt — hier
grol3e Fortschritte erzielen kénnte.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Lernerfolge ebenso unterschiedlich sind
wie die Motivationen und Erwartungen. Interessant und damit sicherlich relevant ist das
Ergebnis, dass fiur fast alle Teilnehmer der Spal3, die Zufriedenheit und die positiven
Erlebnisse im Vordergrund stehen. Im Vergleich dazu finden die pddagogischen Ziele der
Theaterarbeit weniger einen Ausdruck in den Antworten. Wir folgern daraus, dass Theater
fir Menschen in Haft vor allem eine Strategie zur Lebensbewaltigung bieten kann. An dieser
Stelle mochten wir uns auf Maike Plath riickbeziehen, die der Ansicht ist, dass
Wachstumsbediirfnisse erst dann entstehen kénnen, wenn die Grundbediirfnisse gestillt
sind. Man kdnnte daraus folgern, dass die Ergebnisse unserer Befragung zeigen, dass
Theater in diesem Kontext zunachst vor allem dazu da ist, einige Grundbedurfnisse zu
stilen.  Grundbedirfnisse, die unsere Arbeit tangieren sind: Akzeptanz,
zwischenmenschliche Beziehungen, Wertschatzung, Leistung, Anerkennung, Respekt,
Kompetenz. 1% Diese sind in den Fragebdgen wiederzufinden, sowie im Kapitel zur

praktischen Umsetzung.

Bezuglich der Frage, welche Methoden unseren Teilnehmern am besten gefallen haben, ist
interessant, dass die Methoden Plaths wenig bis gar nicht genannt wurden. So wurde in
allen bis dahin ausgeflllten Fragebtgen die Methoden Impro und Rollenarbeit genannt,
wahrend Status, das Theatrale Mischpult und Schreibwerkstatt jeweils nur einmal genannt
wurde. Auch in Maike Plaths Ansatz findet man sicherlich Rollenarbeit und Improvisation.
Allerdings stehen diese bei Plath nicht fur sich, sondern sind immer mit anderen Aspekten
ihres Konzepts verwoben und diesen eher untergeordnet. Im Bereich der Rollenarbeit
haben wir vielseitige Ubungen ausgewahlt, von denen einige zufallig auch in ahnlicher
Weise im Ansatz Plaths vorkommen. Dennoch haben wir vor allem Rollenarbeit nach

Tschechow und Keith Johnstone durchgefiihrt. Bezlglich der Improvisation kann man

154 vgl. Plath, M.: Befreit euch! S. 79.
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sagen, dass sich hier die Ubungen erheblich von Maike Plath unterscheiden, da wir vor
allem mit Spielen aus dem Bereich Theatersport gearbeitet haben (z.B. Freeze-Tac,
Reklamation, Hot Seat,...). Fraglich ist an dieser Stelle aber auch inwieweit die
Begrifflichkeiten der Methoden und deren Abgrenzung voneinander bei den Teilnehmern

prasent sind.

2.2. Mitarbeiter der JVA Ludwigshafen

An der Befragung der Mitarbeiter der JVA Ludwigshafen haben Mitarbeiter aus dem Bereich
der Anstaltsleitung, des Sozialdienstes und des Psychologischen Dienstes teilgenommen.
Aus Datenschutzgrinden wird lediglich der Anstaltsleiter Michael Handel namentlich
genannt. Die anderen Antworten werden anonymisiert zitiert. Bei der Fragestellung fir die
Mitarbeiter haben wir uns auf die Theaterarbeit im Allgemeinen bezogen, da diese mit dem

Ansatz Maike Plaths selbstverstandlich nicht vertraut sind.

Zu Beginn ist festzuhalten, dass alle Befragten ein theaterpadagogisches Projekt im
Strafvollzug als sinnvoll erachten. Auf die Frage, ob es unterschiede zwischen dem
sozialtherapeutischen und dem Regelvollzug gibt, die sich auf ein solchen Projekt
auswirken koénnen decken sich mit unseren Einschatzungen. Herr Handel schreibt
diesbezuglich:

Im sozialtherapeutischen Vollzug liegt der Fokus sehr viel starker auf Behandlung als

er dies im Regelvollzug aufgrund der hohen Fallzahlen kann. Insoweit kann sich die

Wirkung eines solchen Projektes gut mit BehandlungsmaRhahmen ergénzen und
positive Effekte verstarken.

Ein weiterer Mitarbeiter vermutet, dass der Zugang zu einem solchen Projekt in der
Sozialtherapie einfacher ist, als im Regelvollzug, da die Gefangenen ausgehend von der

Therapie ,[...] offener sind und sich besser einlassen kénnen.*

Wie in der Befragung der Teilnehmer herausgearbeitet, wurde auch von allen befragten
Mitarbeitern der JVA Ludwigshafen angegeben, dass das Theater einen Ausgleich zum
Haftalltag bietet. So schreibt Herr Handel, dass es wichtig fur die Teilnehmer ist ,[...] in einer
beschrankenden Umgebung einfach mal Spal und Freude zu erleben.“ Ein weiterer
Mitarbeiter bewertet ein ,[...] kreatives Projekt als kleine ,Auszeit’ von eher starren Regeln

und Ansprichen sehr positiv.“

Auch der bereits diskutierte Bereich der sozialen Kompetenzen wurde genannt. Ein
Mitarbeiter schrieb, dass ein solches Angebot die sozialen Fahigkeiten der Manner
verbessern konne, ein weiterer Mitarbeiter war der Ansicht, dass die Teilnahme das

Gruppengeflhl starken konne.

52



Weiterhin wurde hier auch die Ausbildung persotnlicher Kompetenzen genannt, die auch
schon im Theorieteil dieser Arbeit, sowie in der Befragung der Teilnehmer herausgearbeitet
wurden. Mehrere Mitarbeiter gaben an, dass durch die Teilnahme an einem Theaterprojekt
das Selbstbewusstsein und das Selbstwertgefihl gestarkt wirde. Theater hilft laut Herr
Handel auch dabei ,[...] Uber sich und andere nachzudenken bzw. in sich hineinzuspdiren,
Gefuihle auszudricken, Kreativitdt zu entfalten (hilft auch bei der Loslésung von
eingefahrenen Denkmustern). Der Umgang mit Emotionen, ein Punkt, auf den wir bisher
nicht hinreichend eingegangen sind, ist laut Herr Handel besonders relevant fur die
Sozialtherapie.

Hinzu kommt, dass Sozialtherapie schwerpunktmaRig therapeutische MalRnahmen

umfasst, die an der Kognition bzw. dem Verstand ansetzen und auf dem gesprochenen

Wort ansetzen. Bei einem theaterpddagogischen Projekt wird der Korper verstarkt

einbezogen (Mimik, Gestik, Stand, Lockerheit etc.). Durch die Einbeziehung dieses

Korperbezuges sowie der Phantasie besteht die Mdglichkeit, mehr an die Emotionen

heranzukommen und diese auszudriicken. Vor allem der Bereich des Umgangs mit
Emotionen ist wichtig fir die Senkung der Ruckfallgefahrdung.

Ein letzter Punkt bezieht sich auf das Theater im Vergleich zu anderen
Freizeitangeboten. Dazu stellten wir die Frage, ob Theater besser fur die Therapie
wichtige Kompetenzen férdern kann, als andere Freizeitangebote. Eine Antwort dazu
lautet: ,Meiner Einschatzung nach kann theaterpadagogische Arbeit im Vergleich zu
bestehenden Angeboten einen eigenen Zugang zu Kompetenzen und Veré&nderung
bedeuten.” Eine weitere Antwort lautet hingegen: ,Das denke ich nicht unbedingt,
aber es werden auch Insassen erreicht, die sich fir ,unsportlich’, ,unkreativ’ und
,unmusikalisch' halten. Jeder kann mitmachen.“ An dieser Stelle wird das inklusive

Potenzial von Theater deutlich.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass es einige Ubereinstimmungen mit

unseren erarbeiteten Ergebnissen und Hypothesen gibt.
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3. Fazit

An dieser Stelle mochten wir die relevanten Ergebnisse unserer Arbeit darlegen und noch
einmal zusammenfassen. Zunachst wurden die rechtlichen Grundlagen fiir den
Straffvollzug im Allgemeinen sowie des sozialtherapeutischen Vollzugs im Speziellen
erortert. Hierbei wurde deutlich, dass nicht mehr die Bestrafung im Vordergrund steht,
sondern die Resozialisierung des Gefangenen. Diese Gesetzesgrundlage basiert auf der
Entwicklung in der Ursachenforschung fir Kriminalitat: Die Sozialisationstheorie, die
Lerntheorie sowie die Frustrations- und Aggressionstheorie machen deutlich, dass
Resozialisierung nur funktionieren kann, wenn an den relevanten Faktoren angesetzt wird

und der Gefangene in Haft etwas lernt.

Im Gegensatz zum Regelvollzug knlpft die Sozialtherapie mit dem Fokus auf Verhaltens-
und tiefenpsychologisch fundierte Therapie intensiver an diese Faktoren an. Fir den
sozialtherapeutischen Vollzug existieren Richtlinien, die sich unter anderem auf strukturelle,
raumliche und personelle Bereiche beziehen. Wenn diese gréf3tenteils eingehalten werden,
kann eine Ruckfallverringerung von bis zu 30 % erreicht werden. Gleichzeitig gibt es
spezielle gesetzliche Anforderungen an Gefangene, die sich in eine sozialtherapeutische
Anstalt verlegen lassen wollen oder verlegt werden: Beispielsweise darf keine
Sprachbarriere, keine starke ausgepragte Psychopathie sowie keine starke
Suchtproblematik vorliegen.

In Kapitel 2.2 wurde erdrtert inwiefern der sozialtherapeutische Vollzug und dessen Ziele
von der Theaterpadagogik im Allgemeinen unterstiitzt werden kdnnen. Da Transfereffekte
vom Theater auf die Realitdit dafir eine Pramisse darstellen, wurde hier die
Wirksamkeitsstudie von  Romi  Domkowsky mit einbezogen. Wesentliche
Uberschneidungen sind vor allem Ziele der Personlichkeitsentwicklung. Diese beinhalten
eigene Starken und Schwachen zu erkennen, die Fahigkeit zur Selbstreflexion, die
Fahigkeit zur Selbst- und Fremdwahrnehmung, sowie die Motivation zu sozialem
Engagement. Dariiber hinaus leistet Theater einen wichtigen Beitrag zur Ausbildung
sozialer Kompetenzen, wie zum Beispiel Offenheit und Aufgeschlossenheit gegentuber
Anderen und neuen Erfahrungen sowie Extraversion. Durch positive Erlebnisse in Bezug
auf die Gruppe, sich selbst und sich selbst in der Gruppe kann Theater
Selbstwirksamkeitserfahrungen ermoglichen, die Zu einer generalisierten

Selbstwirksamkeitserwartung, insbesondere in sozialen Bereichen, fihren.
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Theater schafft darliber hinaus einen Raum, in dem die Teilnehmer in einem geschuitzten
Rahmen verschiedene Verhaltensweise erproben kénnen. Dies fuhrt dazu, dass sich
Denkmuster verandern und neue Strategien zur Lebensbewadltigung gefunden werden
konnen, bespielweise konnen Angste in sozialen Situation verringert werden. Bei Theater
im Allgemeinen passiert Lernen immer Uber Erleben, Handeln, Erfahren und den Korper.
Dies bietet einen wichtigen Kontrast zum vorwiegend kognitiv und verbal gepragten Haft-
und Therapiealltag. Das macht Theater zu einer sinnvollen, die Resozialisierung
begiinstigenden Freizeitgestaltung, die dartber hinaus negativen Nebenfolgen der Haft

entgegenwirken kann.

In Kapitel 3 wurde der Ansatz Maike Plaths anhand einer Auswahl zentraler Aspekte
zusammengefasst und auf einen moéglichen Mehrwert flr die Sozialtherapie Uberprift.
Maike Plaths Ansatz moOchte einen Gegenpol zur destruktiven Entwicklungen in der
Gesellschaft bieten. Ihr Ansatz geht von gesamtgesellschaftlichen Betrachtungen aus und
versteht Theater als das wirkmdachtigste Bildungsmittel unserer Zeit, das das Potenzial
besitzt, das Bildungssystem, zu revolutionieren. Sie kritisiert das Bildungssystem
dahingehend, dass es genau wie die Gesellschaft Konkurrenzdenken begtinstig und so zu
Entfremdungsgefihlen und Motivationsverlust fiihrt. Durch den standig prasenten
Leistungsdruck bleiben die demokratischen Kernkompetenzen (Empathie, Toleranz,
Vertrauen, ...) auf der Strecke. Die Entwicklung dieser zu férdern ist ein zentrales Bestreben
Maike Plaths und eine Grundvoraussetzung fir eine funktionierende Demokratie. Mit
diesem Ziel entwickelt sie das Konzept der Demokratischen Fihrung. Diese stiitzt sich auf
zwei grof3e Praxisbereiche: den biografisch-partizipativen Bereich und den Bereich der

Kommunikation und Status.

Kapitel 3.1. behandelt den biografisch-partizipativen Bereich; in diesem geht es vor allem
um die Visualisierung und Fragmentarisierung von Wissen Uber theatrale Mittel mit dem
Zweck, dieses Wissen allen zuganglich zu machen. Dies setzt sie mit der Methode
Theatrales Mischpult um. Neben der Aufschliisselung von Wissen ist hier ein zentraler
Aspekt, dass die Teilnehmer selbst zu Regisseuren werden und sich so partiell darin Gben
die Verantwortung fur die anderen Teilnehmer und den Probenprozess zu Ubernehmen.
(Eigen-) Verantwortung ist auch ein wichtiges Ziel des sozialtherapeutischen Vollzugs,
welches in der allgemeinen Theaterpadagogik wenig Beachtung findet, bei Plath jedoch
einen zentralen Aspekt darstellt. Ihr zufolge kann der Aspekt der Verantwortung fur sich

selbst und Andere von den Teilnehmern auf andere soziale Bereiche tbertragen werden.

Nicht nur die Arbeit mit dem Theatralen Mischpult setzt emanzipatorische Effekte frei,
sondern auch die Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie, die zur Generierung von

Material (Schreibwerkstatten) fir Stickentwicklungen genutzt wird. Des Weiteren
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begrindet Plath die Biografizitat ihres Ansatzes damit, dass auf diese Weise mit
Jugendlichen Authentizitdt auf der Bihne erreicht werden kann. Die kinstlerische
Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie geschieht durch den Einsatz asthetischer
Mittel, den Prozess der Themenfindung und dramaturgischen Verdichtung. Durch diesen
Vorgang werden sich die Teilnehmer der Dimension ihrer Themen bewusst und sie erlangen

Zugang zu einer héheren Reflexionsebene.

In Kapitel 3.2. geht es zunachst um wertschéatzende und inklusive Kommunikation, die sich
vor allem in der von Maike Plath entwickelten Feedbackkultur. Unter anderem durch
ebendiese wird ein demokratischer Raum geschaffen, in dem die Teilnehmer Handlungen
erproben kénnen und eine Sensibilitat fir das eigene Befinden und das der Anderen
entwickeln kdnnen (Gesetz der inneren Grenze). Eigene Grenzen und die der Gruppe
kénnen bei Plath durch den Einsatz der vier demokratischen Fiihrungsjoker (Veto, Klarheit,
Verantwortung, Tempo) verteidigt werden. Im Anschluss ging es um die Statuslehre und
wie man diese als Anleiter fur sich nutzbar machen kann. So sollte der Anleiter den
Statustyp des Charismatikers anstreben und seinen Teilnehmern das Wissen um die

Statuslehre transparent machen.

Da im folgendem Kapitel ein Praxisbezug hergestellt wird, sind wir kurz auf die
institutionellen Rahmenbedingungen des zu betrachtenden Projektes eingegangen. In
Bezug auf das Theatrale Mischpult (Kapitel 4.2.) haben wir eine massive Uberforderung
unserer Teilnehmer aufgrund kérperlicher und rdumlicher Einschrankungen festgestellt. Fir
uns ist das Theatrale Mischpult lediglich ein Mittel, um theatrale Basics zu vermitteln.
Allerdings ist unsere Einschétzung nicht reprasentativ, da wir Plaths Forderung einer

konsequenten Nutzung der Methode nicht nachgekommen sind.

In Bezug auf Status (Kapitel 4.3.) stellte sich uns die Frage, ob eine Transparentmachung
dieser fir unsere Zielgruppe hilfreich ist. Wir befilirchteten, dass zum einen das Wissen zu
manipulativen Zwecken genutzt werden konnte, zum anderen, dass ein zu starkes
Bewusstsein fir die strukturellen Machtverhaltnisse, denen sie in Haft ausgesetzt, zu
Frustration fihren konne. FUr sinnvoll halten wir allerdings die Erstellung eines
Statusplateaus innerhalb der Gruppe, um das gesellschaftliche Statusgefalle innerhalb der

Institution zu kontrastieren.

Mit dem biografischen Ansatz Maike Plaths (Kapitel 4.4.) haben wir sehr positive
Erfahrungen gemacht. Die Teilnehmer hatten von Anfang an ein grof3es Bedurfnis danach,
an ihrer Biografie zu arbeiten und so entwickelten wir ein Stiick mit Hilfe von Geschichten
am Mikrofon und Schreibwerkstatten. Dabei konnten wir einen motivierenden Effekt bei den

Teilnehmern beobachten.
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Was die Anleiterhaltung (Kapitel 4.5.) betrifft ist die Statuslehre sehr hilfreich um den
Teilnehmern auf Augenhdhe zu begegnen und einen defizitaren Umgang zu vermeiden.
Unser Umgang mit den Teilnehmern stiel3 von Anfang an auf gro3en Zuspruch derselben.
Im Zuge dieses Kapitels kritisierten wir Plaths Unterscheidung von intoleranten Aussagen
Jugendlicher und Erwachsener. Wir sind der Ansicht, das ganze Konzept der Sozialtherapie
fut auf der Veranderbarkeit von Erwachsenen, weshalb wir dafir pladieren, mit

intoleranten AuRerungen Erwachsener genauso umzugehen wie mit denen Jugendlicher.

Im letzten Kapitel, Kapitel 5., haben wir die Ergebnisse einer kleiner Befragung unserer
Teilnehmer ausgewertet und zusammengefasst. Zunachst stellten wir fest, dass die
Motivationen zur Teilnahme sehr unterschiedlich waren. Sie erstreckten sich von Theater
als Ausgleich zur Haft, Giber Neugierde bis hin zu Erwartungen an die soziale Interaktion
durch Theater. Im weiteren Verlauf wurden Erfahrungen ausgewertet. So haben unsere
Teilnehmer positive Erfahrungen im Bereich sozialer Interaktion und Teamwork gemacht.
Des Weiteren schlossen wir aus dem Geschriebenen, dass persénliche Kompetenzen, die
Fahigkeit zur Selbst- und Fremdwahrnehmung, sowie die Fahigkeit zur Selbstreflexion
ausgebildet wurden. AulRerdem lernten die Teilnehmer besser aus sich herauszukommen
und ihren Korper als Ausdrucksmittel zu nutzen. Eine wichtige Erkenntnis, die uns diese
Befragung lieferte, ist, dass sich viele Aussagen auf die Lebenssituation in Haft bezogen.
Fur unsere Arbeit ist es wichtig die daraus entstehenden Bedirfnisse nach Spaf} und
Ausgleich zu berlcksichtigen. An diesem Punkt stellten wir uns die Frage, welche Aufgabe
Theaterarbeit in Bezug auf die Grundbeduirfnisse unserer Teilnehmer hat. Wir gehen davon
aus, dass Theater das Potenzial besitzt, Grundbedirfnisse im Bereich der Wertschatzung
zu stillen. Somit kdnnte man sagen, dass die Theaterarbeit im Vollzug in erster Linie dazu

genutzt werden kann, eben diese Grundbedurfnisse zu stillen.

Die Befragung der Mitarbeiter bestatigte unsere These, dass die Theaterarbeit die
Sozialtherapie unterstutzen kann. Eine wichtige zusatzliche Erkenntnis dieser Befragung
ist, dass die Emotionen, das Herankommen an diese und der Umgang damit fur die Arbeit
mit Straftatern essentiell wichtig ist und in der Zukunft stérker beriicksichtigt werden muss.
Der Zugang zu Emotionen wird durch den Einbezug von Fantasie und Koérper in der

Theaterarbeit begunstigt.

In Ruckbezug auf unsere These, dass Maike Plaths Ansatz die Ziele des
sozialtherapeutischen Vollzugs, mehr noch als die Theaterpadagogik im Allgemeinen,
optimal unterstitzt und erganzt, lassen sich mehrere Ergebnisse zusammenfassen. Alles
in allem kann man sagen, dass Maike Plaths Ansatz die Ziele der Sozialtherapie erganzt
und unterstitzt. Ein Mehrwert im Vergleich zu der Theaterpéddagogik im Allgemeinen ist nur

schwer festzustellen. Maike Plath setzt hauptsachlich bereits vorhandene Methoden und
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Ansatze (Biografisches Theater, Status) in einen neuen Kontext zusammen und erganzt

diese durch eigene Entwicklungen (Theatrales Mischpult).

Die Konstellation dieser Elemente fordert eine reflektive Auseinandersetzung, die bei der
Theaterarbeit im sozialtherapeutischen Vollzug sehr hilfreich ist. Dartiber hinaus bietet der
Ansatz einen flr uns erstrebenswerten Mittelweg zwischen den Ansadtzen Boals
(Prozessorientierung) und dem Gefangnistheater aufBruch (Zielorientierung): Der Fokus
liegt auf der kinstlerischen Arbeit, aber gleichzeitig auch auf den péadagogischen
Nebeneffekten. Neben Biografie und Statusarbeit ist es die (Eigen-)Verantwortung in Form
der Demokratischen Fiuhrung als auch die gesamtgesellschaftliche Kontextualisierung, in
denen wir einen Mehrwert ihres Ansatzes erkennen. Es ist selbstverstandlich und ganz
normal, dass man einen Ansatz immer anpassen muss, wenn man ihn auf andere Bereiche
/ Zielgruppen Ubertragt. Dennoch hatten wir uns gewiinscht, dass es dazu einen von Maike
Plath verfassten Leitfaden, oder zumindest Hinweise gibt, die darauf eingehen, auf was bei
einer Ubertragung geachtet werden muss. Denn sie argumentiert meist in Bezug auf
Jugendliche als Zielgruppe. Was wir nicht fir sinnvoll halten, ist die Ausklammerung
verschiedener anderer Methoden, denn wir haben weder in unseren Stunden, noch in der
Befragung festgestellt, dass Plaths Methoden von den Teilnehmern préaferiert werden. Dies
bietet Anlass zur Uberlegung einen speziell fiir diese Zielgruppe geeigneten Ansatz zu

entwickeln, der vor allem die Rollenarbeit, sowie Improvisationsspiele mit einbezieht.

4. Ausblick

Da wir personlich Theaterarbeit im Justizvollzug fur sehr sinnvoll und wesentlich wichtig
halten, mdchten wir in diesem Kapitel, ausgehend von den Erkenntnissen in vorliegender
Arbeit, auf Mdglichkeiten der Weiterfiihrung und Erweiterung in diesem Bereich eingehen.
Da Maike Plath ihren Ansatz fir Gbertragbar auf alle Zielgruppen und alle Bildungsbereiche
halt, hatten wir uns gewiinscht, dass es dazu einige Hinweise in ihrer Literatur geben wiirde,
denn die Umsetzung in unseren Kontext hat sich als stellenweise schwierig erwiesen. Wie
im Fazit beschrieben, halten wir das Grundkonzept und die Fokussetzung Plaths fur sehr
geeignet, haben aber in der Durchfiihrung sowie in der Befragung unserer Teilnehmer
festgestellt, dass es viele, in Plaths Ansatz nicht abgedeckte Methoden gibt, die unsere
Teilnehmer hilfreich fanden. Wir haben bereits erwéhnt, dass es Sinn machen wiirde, einen

eigenen Ansatz zu entwickeln, der oben genannte Methoden mit einbezieht.
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Generell glauben wir, dass diese spezielle Zielgruppe eine ganz eigene Herangehensweise
bendtigt, an der wir gerne weiter forschen wirden. Um einen wissenschaftlich fundierten,
theaterpadagogisch Ansatz fur unsere Zielgruppe zu entwickeln, ware es hilfreich, sich auf
Wirksamkeitsforschung beziehen zu kénnen. Leider ist in diesem Bereich der Forschung

noch viel zu tun.

In der vorliegenden Arbeit wird aul3erdem ersichtlich, dass die Lebensbedingungen in Haft
einen grofRen Einfluss auf die Zielgruppe und somit auf uns als Anleiter haben. Eine
Wirksamkeitsforschung, die die Besonderheiten der Zielgruppe mit einbezieht, ware hier
von Vorteil. Wir sind der Ansicht, dass diese Forschung von einem interdisziplindren Team
durchgefuhrt werden misste, um alle relevanten Faktoren angemessen zu beriicksichtigen.
Dazu gehdren: Soziologen, Psychologen, Theaterwissenschaftler, Kulturwissenschatftler,
Juristen bzw. Rechtswissenschaftler, Theaterpddagogen und Sozialarbeiter (mdglichst aus
einem juristischen Kontext). Mdglich ware ein Ansatz, nach dem explizit auf den
sozialtherapeutischen Vollzug eingegangen wird: Dazu ware es sinnvoll eine Gruppe zu
untersuchen, die einmal in der Woche Theater spielt. Die Kontrollgruppe musste in diesem
Fall eine sein, die kein Freizeitangebot besucht. Als Alternative kdnnte auch eine
Theatergruppe mit einer Kontrollgruppe verglichen werden, die ein anderes Freizeitangebot
(z.B. Sport) nutzt. Ein anderer Ansatz ware, eine Theatergruppe im Regelvollzug mit einer
Theatergruppe im sozialtherapeutischen Vollzug zu vergleichen. Hieraus wiirden sich
tatsachlich die Einflisse des Haftalltags und der therapeutischen MalRnahmen auf die
Wirksamkeit ablesen lassen. Ein Vergleich zwischen einer Theatergruppe im Gefangnis und
einer Theatergruppe in Freiheit gestaltet sich aufgrund der groRen Unterschiede vermutlich
als eher schwierig. Ein folgender Schritt in Richtung der Entwicklung eines spezifischen
Ansatzes kbnnte sein, verschiedene Methoden mit der gleichen Zielgruppe im Hinblick auf

deren Erfolg durchzuftihren.

Selbstverstandlich muss immer bedacht werden, dass es sich bei einem Ansatz lediglich
um eine roten Faden handelt und das aleatorische Prinzip, sowie das offene Konzept fur
den Theaterpadagogen unserer Ansicht nach immer noch die héchste Prioritat haben muss.
Man konnte auch so weit gehen und kritisieren, dass ein Ansatz, der speziell auf eine
Zielgruppe angepasst ist, unsere politischen Grinde fir Theater im Vollzug aushebeln
wirde. Denn indem wir nur von den Unterschieden und gruppenspezifischen Belangen
ausgehen, vergessen wir zwischen all den Zuschreibungen voéllig, was, ganz im Sinne
Boals, allen gemeinsam ist: Das Menschsein. An dieser Stelle ware zu untersuchen, ob ein
Ansatz, der sich lediglich auf die Besonderheiten der Zielgruppe spezialisiert,

auszuschlielRen ist.
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Um mit einem Gedanken Maike Plaths in unseren letzten Punkt tiberzuleiten, moéchten wir
an dieser Stelle auf den Begriff der Inklusion eingehen, der im weiteren Sinne die Grundlage
fur eine erfolgreiche Resozialisierung darstellt:

Als soziologischer Begriff beschreibt das Konzept der Inklusion eine Gesellschaft, in der

jeder Mensch akzeptiert wird und gleichberechtigt und selbstbestimmt an dieser

teilhaben kann — wunabhéngig von Geschlecht, Alter oder Herkunft, von

Religionszugehorigkeit oder Bildung, von eventuellen Behinderungen oder sonstigen
individuellen Merkmalen.155

Wenn uber die Idee der Inklusion nicht nur gesprochen wird, sondern diese tatsachlich auch
gelebt wird, durfte die Resozialisierung gar nicht mehr scheitern. Das legt den Gedanken
nahe, dass Inklusion noch nicht erfolgreich in unserer Gesellschaft praktiziert wird. Das
sieht auch Maike Plath, speziell auf das Schulsystem bezogen:
Inklusion ist eine konstruktive Antwort auf die real existierende Diversitat und damit auf
die zahlreichen Herausforderungen unserer derzeitigen Gesellschaft und
wahrscheinlich der einzige Weg in ein zukunftsfahiges Bildungssystem, das Vielfalt als
Selbstverstandlichkeit und Bereicherung betrachtet. Was derzeit aber an den meisten

unserer Schulen praktiziert wird, ist keine Inklusion, sondern versuchte Integration von
Abweichenden.156

Um nochmal einen Bezug zur Haft zu schlagen: Die Bedingungen fir eine erfolgreiche
Ruckkehr der Haéftlinge in die Gesellschaft, sind nicht gegeben. Zwar versucht die
Sozialtherapie und auch der Regelvollzug die Entlassenen nach ihren Mdglichkeiten zu
unterstiitzen, aber ein Umdenken in der Gesellschaft hat noch nicht stattgefunden, was sich
auch im Mangel der finanziellen Unterstitzung von Haftanstalten und Hilfestellungen zur
Resozialisierung niederschlagt. Die Theaterpddagogik kann ihren Teil dazu beitragen, das
Prinzip der Inklusion in eine greifbare N&he zu riicken: Im Mikrokosmos des Proberaums
kann Inklusion gelebt werden und so hoffentlich irgendwann auf die Gesellschaft
ausstrahlen. Wenn ein Haftling aus dem Vollzug entlassen wird, brechen feste Strukturen
weg, die gegebenenfalls zu einer Desorientierung und damit zu einer Mangel an
gesellschaftlicher Teilhabe fuhren. Konkret bedeutet das, dass es theaterpadagogische
Projekte nach der Haft geben sollte, die dem Entlassenen Strukturen zurtickgeben kénnen.
Diesen Punkt halt auch ein Mitarbeiter der JVA Ludwigshafen fir sinnvoll und schreibt: ,.Zur
Strukturierung der Freizeit sowie zum Ausbau der sozialen Kontakte [ist ein Theaterprojekt

nach der Haft] sicherlich gut.”

Ein solches Projekt sollte vor allem auch die aktuell vorherrschende Meinung der
Gesellschaft gegeniber Ex-Haftlingen bericksichtigen. Deshalb schlagen wir ein

Begegnungsprojekt zwischen Ex-Haftlingen und anderen Theaterinteressierten vor. Dieses

1% Schob, Andrea: Definition Inklusion. http://www.inklusion-schule.info/inklusion/definition-inklusion.html (31.07.2018).
16 plath, M.: Befreit euch! S. 19.
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sollte unbedingt als solches kommuniziert werden, weil wir dann sicher sein kénnen, dass
sich nur Menschen fir dieses Projekt anmelden, die mit der Begegnung umgehen kénnen
und nur deshalb fahig sind, den Gedanken der Inklusion wirksam umzusetzen. Dabei darf
aber nicht vergessen werden, dass es auch den Entlassenen wichtig ist, nicht direkt als Ex-
Haftling stigmatisiert zu werden. Deshalb ist fir dieses Projekt eine Regel essentiell: Wer
ein Entlassener ist und wer nicht, wird nicht transparent gemacht. Sollten sich im Zuge
dieses Projektes Teilnehmer dazu entschliel3en ihre Vergangenheit zu teilen, muss das
selbstverstandlich erlaubt sein. Dies ist sogar wiinschenswert, da das wahrscheinlich
bedeuten wirde, dass sich keiner aufgrund seiner Vergangenheit stigmatisiert oder
verurteilt fihlt — Inklusion gelebt wird. Dass zumindest bei unseren Teilnehmern auch ein
Interesse an einem solchen besteht, konnte aus den Fragebtgen entnommen werden.
Auch Herr Handel, Anstaltsleiter der JVA Ludwigshafen, halt ein Theaterprojekt nach der
Haft fir sinnvoll, da es ,[...] immer auch personliche Ressourcen freisetzt bzw. starkt.”
Allerdings erwahnt er auch, dass eine Einzelfallprifung bezlglich der Eignung des
jeweiligen Entlassenen sinnvoll wére. Diese Argumentation kdnnen wir, vor allem in Hinblick
auf die immer noch sehr hohe Riickfallquote, nur unterstitzen. Trotz allem darf man auch
hier nicht vergessen, dass allein die Einzelfallprifung und der mdgliche Ausschluss einer
Person von einem solchen Projekt eine Stigmatisierung darstellt und deswegen kritisch
betrachtet werden muss. In Ermangelung an Alternativen zum Schutz der Offentlichkeit

muss dies allerdings zunachst in Kauf genommen werden.

Fakt ist, dass im Bereich Justizvollzug und Resozialisierung noch viel getan werden muss,
um den gesetzlichen Anforderungen, die die Wahrung der Menschenrechte garantieren,
gerecht zu werden. Insbesondere muss ein Um- und Nachdenken in der Gesellschaft
stattfinden, damit auch ein Entlassener Anerkennung und Zugehorigkeit erfahren kann.
Denn nur so kann Inklusion erreicht und auf lange Sicht die Straffreiheit gewahrleistet
werden. Hierbei hat die Theaterpadagogik das Potenzial eine wichtige Rolle zu spielen und

auch wenn das Ziel noch in weiter Ferne liegt, miissen wir es trotzdem versuchen.
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6. Anhang

6.1. Fragebotgen der Teilnehmer (FTN)

An der Umfrage haben 5 von 7 Teilnehmer unserer Theatergruppe teilgenommen. Die

Antworten sind wortlich Gbernommen, Schreibfehler wurden korrigiert.

1) Was war Deine Motivation fur Deine Teilnahme am Theaterprojekt?
Neugierde und Abenteuerlust.

2) Welche Erwartungen hattest Du an das Projekt?
Den Haftalltag ausblenden und Spielfreude zu erlernen.

3) Wurden Deine Erwartungen erfullt?
Ja, durchaus.

4) Was bedeutet das Theaterspielen Dir?
Im Team etwas zu erarbeiten.

5) Welche Methoden (z.B. Theatrales Mischpult, Raumlauf, Impro, Status,

Rollenarbeit, ...) haben Dir besonders gut gefallen?
Impro, Status, Rollenarbeit.

6) Hat das Projekt Deinen Alltag im Gefangnis beeinflusst?

7) Wenn ja, in welchen Bereichen?

8) Hast Du durch das Theaterprojekt etwas gelernt?

9) Im Bereich Theater?

10) Uber Dich?

11) Kannst Du Dir vorstellen auch nach dem Haftvollzug Teil einer theaterpédagogisch

geleiteten Theatergruppe zu sein?
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Was war Deine Motivation fur Deine Teilnahme am Theaterprojekt?

Um meine Mimik und Gestik von meiner Personlichkeit im Theaterspielen zu

Ubertragen.

Welche Erwartungen hattest Du an das Projekt?

Dass das Theater hilft, mich in Rollen nach meinen Vorstellungen zu verwirklichen.
Wurden Deine Erwartungen erfullt?

Uberwiegend!

Was bedeutet das Theaterspielen Dir?

Dass ich mich in den Stunden frei gestalten kann.

Welche Methoden (z.B. Theatrales Mischpult, Raumlauf, Impro, Status,

Rollenarbeit, ...) haben Dir besonders gut gefallen?

Impro und natdrlich Rollenspiele.

Hat das Projekt Deinen Alltag im Gefangnis beeinflusst?

Nicht viel mehr, ist aber spaldiger!

Wenn ja, in welchen Bereichen?

Immerhin wurde der Kontakt mit meinen Mitspielern verstarkt.

Hast Du durch das Theaterprojekt etwas gelernt?

Mit verschiedenen Charakteren meiner Mitspielern umgehen zu kénnen.
Im Bereich Theater?

Alle Spielweisen der Anderen zu akzeptieren

10) Uber Dich?

Mein Verhalten zu erkennen und zu erweitern.

11) Kannst Du Dir vorstellen auch nach dem Haftvollzug Teil einer theaterp&dagogisch
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geleiteten Theatergruppe zu sein?

Wohl weniger, aber bei einer Moglichkeit in einer freien Rolle mal mitzumachen,

z.B. in Laien-, oder kleinen Volkstheatern.



1) Was war Deine Motivation fur Deine Teilnahme am Theaterprojekt?

Ich wollte Neues ausprobieren, Dinge, die ich vorher noch nie gemacht habe, um

zu sehen, ob es mir gefallt und ob ich etwas fir mich in Zukunft nutzen kann.
2) Welche Erwartungen hattest Du an das Projekt?

Gegenseitiger Respekt und Engagement von den Teilnehmern — (an mich, offen zu
sein) — Von Anna und Nathalie Verstandnis, Fahigkeiten Dinge zu erklaren und zu

zeigen (vorspielen).
3) Wurden Deine Erwartungen erfullt?

Ja, von Euch beiden bin ich begeistert, ihr habt meine Erwartungen voll und ganz
ubertroffen. Vom Verhalten einzelner Mitglieder war/bin ich enttduscht (Sand im
Getriebe).

4) Was bedeutet das Theaterspielen Dir?

Abschalten, runterkommen, den Haftalltag und die Therapie vergessen, neue

Seiten an mir entdecken; aus mir raus kommen.

5) Welche Methoden (z.B. Theatrales Mischpult, Raumlauf, Impro, Status,

Rollenarbeit, ...) haben Dir besonders gut gefallen?

Impro, Rollenarbeit insb. die Schreibwerkstatt (hatte nie gedacht so kreativ zu

sein), Aufwarmiibungen, Raumlauf mit Freeze, Fokus-Ubungen.
6) Hat das Projekt Deinen Alltag im Gefangnis beeinflusst?

Die Theatergruppe ist ein fester Punkt in meiner Freizeitgestaltung geworden,

freue mich auf jeden Donnerstag.
7) Wenn ja, in welchen Bereichen?
Sinnvolle Freizeitgestaltung + Bihnenbild malen.
8) Hast Du durch das Theaterprojekt etwas gelernt?
Malen, Impro, besser aus mir raus zu kommen.
9) Im Bereich Theater?
Unerfahren, aber neugierig.
10) Uber Dich?

Ausstrahlung und Achtsamkeit hat sich verbessert.
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11) Kannst Du Dir vorstellen auch nach dem Haftvollzug Teil einer theaterpédagogisch

geleiteten Theatergruppe zu sein?

Ja, wenn die Mdglichkeit besteht, gerne.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Was war Deine Motivation flr Deine Teilnahme am Theaterprojekt?

Es war meine Motivation mich ausprobieren zu kdnnen und meinen Horizont zu

erweitern.
Welche Erwartungen hattest Du an das Projekt?

Dass es mich aus meinen Alltag herausholt und mir ein wenig Normalitat

zurlckgibt.

Wurden Deine Erwartungen erfullt?
Ja.

Was bedeutet das Theaterspielen Dir?

Es ist mir zu einem wichtigen Bestandteil meiner Therapie und Resozialisierung

geworden.

Welche Methoden (z.B. Theatrales Mischpult, Raumlauf, Impro, Status,

Rollenarbeit, ...) haben Dir besonders gut gefallen?

Impro und Spotlight sind die Dinge, die mir am Besten gefallen haben.
Hat das Projekt Deinen Alltag im Gefangnis beeinflusst?

Ja, siehe Erwartungen.

Wenn ja, in welchen Bereichen?

Seit ich Theater spiele bin ich ausgeglichener und allgemein im Alltag besser

drauf.

Hast Du durch das Theaterprojekt etwas gelernt?
Meine Teamfahigkeit hat sich verbessert.

Im Bereich Theater?

Es ist viel Arbeit!

10) Uber Dich?

Nein.

11) Kannst Du Dir vorstellen auch nach dem Haftvollzug Teil einer theaterpédagogisch
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geleiteten Theatergruppe zu sein?

Ja.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Was war Deine Motivation flr Deine Teilnahme am Theaterprojekt?
Anfangs ehrlicherweise nur zur Abwechslung aus dem Haftalltag.
Welche Erwartungen hattest Du an das Projekt?

Anfangs dachte ich, ich misste ein vorgegebenes Theaterstiick (eine Rolle
daraus) erlernen und darstellen. Meine — nicht durchdachten aber erkannten —
Erwartungen wie Improvisation, Flexibilitdt und Ausgeglichenes habe ich

herausgearbeitet.

Wurden Deine Erwartungen erfullt?
Ja.

Was bedeutet das Theaterspielen Dir?
Ich freu mich jede Woche neu darauf.

Welche Methoden (z.B. Theatrales Mischpult, Raumlauf, Impro, Status,

Rollenarbeit, ...) haben Dir besonders gut gefallen?

Theatrales Mischpult, Status: Das Gefiihl des Hochstatus verstanden,
Rollenarbeit.

Hat das Projekt Deinen Alltag im Gefangnis beeinflusst?

Das positive Gefiihl der Gemeinschaftsarbeit und des gemeinschaftlichen Erfolges

schweil3t zusammen.
Wenn ja, in welchen Bereichen?

Habe viel Uber meinen Charakter und die Darstellungsmdglichkeit meines ,Turtles®

nachgedacht.

Hast Du durch das Theaterprojekt etwas gelernt?

Wie kann ich auch einmal nicht - Ich — sein und mich neu kennenlernen.
Im Bereich Theater?

Wie Rollenarbeit Gberhaupt funktioniert.

10) Uber Dich?

Ich bin flexibler und fréhlicher und ausgeglichener dadurch geworden.

11) Kannst Du Dir vorstellen auch nach dem Haftvollzug Teil einer theaterpédagogisch
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geleiteten Theatergruppe zu sein? Ja.



6.2. Fragebotgen des Personals

An der Befragung der Mitarbeiter der JVA Ludwigshafen haben mehrere Personen 5

Mitarbeiter teilgenommen. Aus Datenschutzgriinden dirfen wir allerdings nur 4 der

eingegangen Fragebogen zitieren. Die Antworten sind wortlich Ubernommen, Schreibfehler

wurden Korrigiert.

Fragebogen flr den Anstaltsleiter Herr Handel
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1) Halten Sie ein theaterpadagogisches Projekt im Strafvollzug fir sinnvoll?

Ja, ich halte ein solches Projekt im Strafvollzug absolut fur sinnvoll.
Wenn ja, warum?

Weil es eine Mdglichkeit darstellt, dass Inhaftierte tUber sich und andere
nachzudenken bzw. in sich hineinzuspuren, Gefuhle auszudriicken, Kreativitat zu
entfalten (hilft auch bei der Loslésung von eingefahrenen Denkmustern). Wichtig ist
auch der Umstand, in einer beschrankenden Umgebung einfach mal SpalR und Freude
zu erleben.

2) Gibt es lhrer Meinung nach Unterschiede zwischen sozialtherapeutischem Vollzug
und Regelvollzug, die sich auf die Eignung eines theaterpadagogischen Projektes
auswirken kdnnen.

Im sozialtherapeutischen Vollzug liegt der Fokus sehr viel starker auf Behandlung als
er dies im Regelvollzug aufgrund der hohen Fallzahlen kann. Insoweit kann sich die
Wirkung eines solchen Projektes gut mit Behandlungsmaflinahmen ergéanzen und
positive Effekte verstarken. Aber auch im Regelvollzug kénnen theaterpadagogische
Mafinahmen sinnvoll verortet sein. Meines Wissens gibt es solche Mal3hahmen auch
immer mal wieder in einzelnen Regelvollzugseinrichtungen.

3) Halten Sie ein theaterpadagogisches Projekt im Anschluss an die Haft zur
Unterstiitzung der Resozialisierung fir sinnvoll?

Als sinnvolle Freizeitgestaltung kann es positiv sein, wenn Haftentlassene an einem
solchen Projekt teilnehmen, da eine solche Arbeit immer auch personliche
Ressourcen freisetzt bzw. starkt.

Hier bedarf es aber m.E. einer Einzelfallprifung.

4) Kann ein theaterpddagogisches Projekt Ziele der Sozialtherapie unterstiitzen?
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Auf jeden Fall.

Wenn ja, in welchen Punkten?

s. Antwort zu Punkt 1. Hinzu kommt, dass Sozialtherapie schwerpunktmafig
therapeutische MaRnahmen umfasst, die an der Kognition bzw. dem Verstand
ansetzen und auf dem gesprochenen Wort ansetzen. Bei einem
theaterpadagogischen Projekt wird der Kérper verstarkt einbezogen (Mimik, Gestik,
Stand, Lockerheit etc.). Durch die Einbeziehung dieses Korperbezuges sowie der
Phantasie besteht die Moglichkeit, mehr an die Emotionen heranzukommen und diese
auszudrtcken. Vor allem der Bereich des Umgangs mit Emotionen ist wichtig fur die
Senkung der Ruckfallgefahrdung.

5) Kdnnen Sie sich vorstellen ein theaterpadagogisches Projekt regelmafig
durchzufiihren?

Grundsatzlich kann ich mir dies gut vorstellen. Allerdings gibt es hier das Hindernis der
Bereitstellung finanzieller Mittel, das ein regelméaRiges Angebot wohl kaum moglich
macht (eher vielleicht punktuelle Kurse).

6) Sonstiges/Anmerkungen



1. Halten Sie ein theaterpadagogisches Projekt im Strafvollzug fir sinnvoll?

ja

Wenn ja, warum?

Forderung der kreativen Seite,
wecken neuer (evtl. noch unbekannter)Seiten
Weitere Moglichkeit Gefuihle auszudriicken, zu verarbeiten
Gruppengefuhl starken
Selbstbewusstsein der Manner starken durch erfolgreiche Teilnahme
Gerade im Vollzug, kreatives Projekt als kleine ,Auszeit* von eher starren Regeln
und Ansprichen sehr positiv

1. Gibt es Ihrer Meinung nach Unterschiede zwischen sozialtherapeutischem Vollzug
und Regelvollzug, die sich auf die Eignung eines theaterpadagogischen Projektes auswir-
ken kdnnen.

Ja. Auseinandersetzung mit Gefiihlen und dem eigenen ,ICH" in der Sozialtherapie
Voraussetzung und grol3er Schwerpunkt. Anders im Regelvollzug, da grds. keine The-
rapie. Deshalb Zugang zu Projekt i.R. der Sozialtherapie fur Gef. bestimmt einfacher,
da Sie offener sind und sich besser einlassen kénnen.

1. Halten Sie ein theaterpadagogisches Projekt im Anschluss an die Haft zur Unter-
stiitzung der Resozialisierung fur sinnvoll?
k.A.
1. Kann ein theaterpadagogisches Projekt Ziele der Sozialtherapie unterstiitzen?
Auf jeden Fall

Wenn ja, in welchen Punkten?

wegen Auseinandersetzung mit eigenem ,Ich, Geflihlen sowie Mdglichkeit diesen
auf andere Art Ausdruck zu verleihen (s. auch oben)

1. Kdnnen Sie sich vorstellen ein theaterpadagogisches Projekt regelmafiig durchzu-
fihren?
Wenn organisatorisch und personell méglich, ja

1. Sonstiges/Anmerkungen
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1) Halten Sie ein theaterpadagogisches Projekt in Strafvollzug fir sinnvoll?

2)

Ja

Wenn ja, warum?

Bei den von mir als Psychologischer Dienst betreuten Gefangenen, die an der
Theatergruppe teilgenommen habe, habe ich wahrgenommen, dass die
Theatergruppe als positiv von Ihnen angesehen wurde. Einerseits erschien die
Theatergruppe als positiver Freizeitausgleich zum Haftalltag. Weiterhin wurde von
einem Gefangenen beschrieben, dass er es als positiv erlebe, in ganz andere
Rollen (als die eigene Person) schltpfen zu kénnen.

Gibt es lhrer Meinung nach Unterschiede zwischen sozialtherapeutischem Vollzug
und Regelvollzug, die sich auf die Eignung eines theaterpadagogischen Projektes
auswirken konnen.

Da ich bisher nicht im Regelvollzug tatig war, sehe ich mich nicht in der Lage,

Unterschiede beurteilen zu konnen.

3)

4)

5)

6)

Halten Sie ein theaterpadagogisches Projekt im Anschluss an die Haft zur
Unterstltzung der Resozialisierung fur sinnvoll?

Bietet ein theaterpédagogisches Projekt Anknipfungspunkte an die soziale Arbeit
im sozialtherapeutischen Vollzug?

Haben Sie bei den Teilnehmern des theaterpadagogischen Projektes
Veranderungen festgestellt?

Wenn ja, beschreiben Sie:

Kann die theaterpddagogische Arbeit Ihrer Meinung nach fiir die Therapie wichtige
Kompetenzen fordern, die nicht durch die bestehenden Angebote (Sport, Musik,
Malen,...) abgedeckt werden?

Meiner Einschatzung nach kann theaterpadagogische Arbeit im Vergleich zu

bestehenden Angeboten einen eigenen Zugang zu Kompetenzen und Veranderung
bedeuten.
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7)

Sonstiges/Anmerkungen:
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1) Halten Sie ein theaterpadagogisches Projekt in Strafvollzug flr sinnvoll?

Ja

Wenn ja, warum?

Es bietet eine willkommene Abwechslung zur Therapie, welche recht “kopflastig”
ist in der Freizeit. Die Manner kdnnen mit dem Angebot ihre sozialen Fahigkeiten
sowie ihr Selbstwertgefiihl verbessern. Es kann helfen, einfach mal abzuschalten
und den Kopf frei zu bekommen.

2) Gibt es lhrer Meinung nach Unterschiede zwischen sozialtherapeutischem Vollzug
und Regelvollzug, die sich auf die Eignung eines theaterpadagogischen Projektes
auswirken konnen.

Da bin ich mir nicht sicher.

3) Halten Sie ein theaterpadagogisches Projekt im Anschluss an die Haft zur
Unterstitzung der Resozialisierung fur sinnvoll?

Zur Strukturierung der Freizeit sowie zum Ausbau der sozialen Kontakte sicherlich
gut.

4) Bietet ein theaterp&dagogisches Projekt Ankniipfungspunkte an die soziale Arbeit
im sozialtherapeutischen Vollzug?

5) Haben Sie bei den Teilnehmern des theaterpadagogischen Projektes
Veranderungen festgestellt?

Wenn ja, beschreiben Sie:

6) Kann die theaterpadagogische Arbeit Ihrer Meinung nach fur die Therapie wichtige
Kompetenzen fordern, die nicht durch die bestehenden Angebote (Sport, Musik,
Malen,...) abgedeckt werden?

Das denke ich nicht unbedingt, aber es werden auch Insassen erreicht, die sich flr
wunsportlich®, ,unkreativ® und ,unmusikalisch® halten. Jeder kann mitmachen.

7) Sonstiges/Anmerkungen:

Vielen dank fur Thr Engagement!



