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1. Einleitung

~Wir brauchen die Demokratie — aber ich glaube derzeit braucht die

Demokratie vor allem uns.”

Mit diesen Worten richtete sich Bundesprasident Frank Walter Steinmeier
2019 an die bundesdeutsche Bevolkerung und propagierte sowohl
Zuversicht in die Demokratie, als auch die Hoffnung an die Tatkraft der
deutschen Birgeriinnen zum Erhalt der freiheitlich demokratischen
Grundordnung. In unserem gesellschaftlichen Zusammenleben und durch
den stetigen Druck von Demokratiefeind:innen stehen wir alle in der
Verantwortung, uns fur unsere Werte stark zu machen und fur die
Demokratie, die wir erhalten wollen auch einzusetzen. Gerade in
gesellschaftlichen und gar globalen Krisen ist es zunehmend

herausforderungsvoll fiir Politik und Zivilgesellschaft.

Denn untrennbar ist in einer Demokratie die parlamentarische Politik und
das zivilgesellschaftiche Engagement, welche sich gleichermalien
bedingen, miteinander wachsen und voneinander profitieren. Gleichzeitig
zéhlen zu eben diesen unterschiedlichen Ebenen des mitunter
demokratischen Lebens und Schaffens auch jederzeit Aspekte wie Kunst
und Kultur, die wiederum Handlungsoptionen darbieten zur Gestaltung des
gesamtgesellschaftlichen Miteinanders. Kunst- und Kulturformen erfahren
einen eindrucksvollen Einfluss auf das oOffentliche Leben, ermdglichen den
Blick durch das imagindre Mikroskop auf gesellschaftliche Prozesse und

Dilemmata und er6ffnen so den Diskurs.

Gerade in Krisenzeiten steigt die Verunsicherung der Menschen, die nach
Antworten auf neue Fragen suchen, erheblich. Der Herausforderung um eine
globale Pandemie der letzten Jahre nicht genug, nahm die Skepsis und das
Misstrauen an politische Entscheidungstrager:innen einerseits zu, was sich
Demokratiefeind:innen andererseits - auch schon in der Vergangenheit - zu
Nutzen machten und bis heute zu nutzen wissen. Anschlussfahig waren
daher in der Geschichte immer wieder sogenannte Verschworungstheorien
gerade dann, wenn die Herausforderungen fir die Gesellschaft am gréf3ten
waren. Das Narrativ einer elitiren Verschwdrung tragt sich seit
Jahrhunderten durch die Menschheitsgeschichte und wird immer wieder neu
und modern erzdhlt und aufgeladen. Letzten Endes beinhaltet es jedoch

ewig gestrige Gedanken und unwissenschaftliche Positionen, die Menschen
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auf Sinnsuche stark beeinflussen kdnnen. Au3erdem beinhalten viele dieser
Erzdhlungen nicht selten Diffamierungen von Gruppen, rassistische
Ressentiments, Antisemitismus und Menschenfeindlichkeiten, nehmen so
Einfluss auf einen gesellschaftlichen Diskurs und beféhigen Menschen
mitunter nicht zuletzt zu ideologisierten Gewalttaten. Exemplarisch sei an
dieser Stelle der Anschlag auf die Synagoge in Halle angebracht, bei dem
der Tater 2019 nur durch das schwere Eingangstor aufgehalten wurde, das
judische Gotteshaus zu stiirmen. Dennoch totete er zwei Menschen auf
offener Stral3e. (vgl. BPB/dpa, 05.10.2020) Im vergangenen Jahr wurde ein
Tankstellenmitarbeiter in Idar-Oberstein von einem Mann erschossen, weil
er diesen auf die Maskenpflicht hinwies. (vgl. RND/dpa, 25.01.2022)

Seit Ausbruch der Pandemie haben sich vermehrt Menschen in Initiativen
gefunden und politisiert, die die Gefahr von Covid-19 in Frage stellten oder
gar leugneten. Diese Szene ist bis heute ein Sammelbecken von Menschen
unterschiedlichster Hintergrinde, in Teilen aus dem
verschworungsideologischen, rechtsextremen Spektrum. Diesem kann eine
Radikalitdt zugeschrieben werden, was sich beispielsweise einerseits im
digitalen Raum durch Hass und Hetze und andererseits in Aktionen wie dem
Sturm auf die Reichstagstreppe 2020 widerspiegelt. Die Demokratie, wie wir
sie kennen, steht unter stéandigem Druck und die Gesellschaft in der
Verantwortung adaquat zu reagieren. Unabdingbar ist hier die Kenntnis tiber
Mdoglichkeiten politischen Handels einerseits, aber auch padagogischen

Arbeitens mit unterschiedlichsten Zielgruppen andererseits.

In meiner Arbeit in der Fachstelle gegen Rechtsextremismus im Saarland
beschéftige ich mich sowohl mit der Beratung von Menschen, die sich unter
anderem mit Verschworungserzahlungen im Umfeld herausgefordert fuhlen,

als auch mit der politischen Bildungsarbeit.

In dieser fachtheoretischen Abschlussarbeit der beruflichen Weiterbildung
zum Theaterpddagogen BuT mit dem Titel ,Verschworungstheorien als
Herausforderung fur Demokratie und Gesellschaft und die Chancen der
Theaterpadagogik als Instrument der politischen Bildung“ méchte ich mich
dem Transfer und den Optionen theaterpddagogischer Methoden in die
Praxis der politischen Bildung widmen. Hierbei werden die Eigenschaften,
Funktionen, Akteur:iinnen und Gefahren von Verschworungserzéhlungen

zundchst dargelegt und im nachsten Schritt Methoden der



Theaterpadagogik aufgefuihrt, die im Umgang, bzw. in der Pravention
hilfreich sein kdnnen. Somit begebe ich mich in die Analyse der

Theaterpadagogik als Instrument der politischen Bildung.

2. Wer glaubt hier eigentlich was —und warum?

Seit fast drei Jahren werden die Menschen, die Gesellschaft und die Politik
aufgrund der Pandemie stark herausgefordert es herrscht ein angespanntes
Klima. Auffallig ist vor allem, dass die zwischenmenschliche Diskussions-
und Streitkultur die Menschen auf allen Ebenen strapaziert. Ob im engsten
Familienkreis, auf der Arbeit, in der Schule oder auch im Ehrenamt — die
Meinungen gehen nicht selten weit auseinander, wenn es um die
Maflinahmen politischer Entscheidungstrager:innen zur Bekdmpfung des
Corona-Virus™ geht. Dies gehort sicherlich zu demokratischen Prozessen
dazu. Diskutieren und andere Meinungen aushalten sind elementare

Momente einer liberalen Demokratie.

Doch vermehrt war in der Vergangenheit zu spirren, dass Menschen sich auf
die Suche nach Antworten auf komplexe Fragen machten und sich
unterwegs in krude Erzahlungen und Ideologien verloren haben, von
Demagog:innen indoktriniert wurden und in Teilen in die offensive, teils
radikale Abwehrhaltung gegeniber staatlichen Institutionen gingen. Diese
spiegelt sich in meinen Gesprachen mit Beratungsnehmenden und auch in
meinen Workshops und Vortrdgen wider. In der Annahme, dass einzelne
Maflnahmen zu einem perfiden, kalkulierten Plan der Regierung zéahlten,
versteiften sich manche Menschen in sogenannte Verschwdérungstheorien —
auf der Suche nach ihrer eigenen Wahrheit. Nachfolgend soll die
Begrifflichkeit der Verschworungstheorie differenziert betrachtet und deren
Funktionen dargestellt werden. In einem weiteren Schritt beleuchtet dieser
Teil der Arbeit den Blick auf die Akteur:innen einer vermeintlich neuen Szene

und hebt die Motive und Gefahren von Verschwérungstheorien hervor.

2.1 Verschwdrungstheorie — Definition und Abgrenzung

Verschworungstheorien unterschiedlichster Couleur eint die Behauptung,
dass elitare Machte im Verborgenen das Weltgeschehen lenken und
beeinflussen. (vgl. Butter, 2018, S.21f) Theorien um Verschwdrungsideen
beinhalten zumeist die Annahme, dass nicht Einzelpersonen, sondern

kleinere bis grolere Menschengruppen im Hintergrund konspirativ tatig sind.
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Grundsatzliche Wesenszlige der Verschwdrungstheorie sind folglich, dass
nichts in der Welt aus Zufall geschieht, man immer genauer hinschauen
muss, weil nichts wirklich ist, wie es scheint und dass alle Strippen an einer
zentralen Stelle zusammenlaufen. Michael Butter spricht vor allem davon,
dass Anhanger:innen von Verschwodrungstheorien die Planung, Heimlichkeit
und Verzahnung Uberbetonen. Das vermeintlich kalkulierte Handeln fiihrt
somit zu der Frage ,Wem nltzt's?“, denn ohne Zufalle ist fir
Verschworungtheoretiker:innen klar, dass es immer Profiteur:innen geben
muss. Bei eben diesen handelt es sich um die oben beschriebenen
konspirativ agierenden Menschengruppen, die in dem Kontext dann auch
verantwortlich fur alle vermuteten Zusammenhéange und Geschehnisse sind.
(vgl. Butter, 2018, S.22.)

Miteinander verknupfte Annahmen befahigen Menschen zur Konstruktion
von Theorien. Dieser Umstand findet sich in der Erschaffung von
Verschwdrungstheorien wieder und erweckt fir manche den Eindruck einer
Wissenschatftlichkeit. (vgl. Hepfer, 2015, S. 26)

Laut Duden ist eine Verschwoérung eine ,gemeinsame Planung eines
Unternehmens gegen jemanden oder etwas (besonders gegen die staatliche
Ordnung)“ und eine Theorie ein ,System wissenschaftlich begriindeter
Aussagen zur Erklarung bestimmter Tatsachen oder Erscheinungen und der

ihnen zugrunde liegenden Gesetzlichkeiten®. (vgl. Duden.de)

Gerade in der naheren Vergangenheit wurde der Begriff der ,Theorie® vor
allem im deutschsprachigen Raum in diesem Zusammenhang vermehrt
hitzig diskutiert. Wenn es um Verschwoérungstheorien geht, kann selten eine
Evidenz der Zusammenhange aufgewiesen werden, wodurch eine
Wissenschatftlichkeit ausgeklammert und der Begriff der Theorie holprig
scheint. Alternativ werden immer haufiger die Begriffe Verschworungs-
ideologie, -erzdhlung, -fantasie, -legende oder -mythos genutzt. In der
Forschung hat man sich mehrheitlich aber auf den Begriff der
Verschwdrungstheorie einigen kdnnen, weshalb dieser hier ebenso, wie die
aufgefuihrten Synonym-Vorschlage genutzt werden wird. Letztere, da diese
Konstrukte nicht selten ideologische Fragmente ebenso beinhalten, wie
marchenhafte, legendenartige, mythologische Erzahlungen. Hepfer stellt in

diesem Bezug klar, dass es nicht von Belang ist, ob konstruierte



Grundannahmen oder wissenschaftliche Ergebnisse flir die Verwendung
des Begriffs ,Theorie* die Grundlage bieten. (vgl. Hepfer, 2015, S.26f)

Verschwdrungstheorien haben eine lange Tradition, ahneln aber erst seit
dem 15. Jahrhundert unserem heutigen, modernen Verstandnis derer.
Eindrucksvoll beschreibt beispielsweise die heutige Adrenochrom-
Verschworungstheorie, wie sich einzelne Legenden Uber Jahrhunderte
halten. In eben dieser wird das Marchen um die judischen Ritualmorde
modern weitererzahlt. So auch wahrend der vergangenen Jahre recht
prominent verbreitet durch den Popsénger Xavier Naidoo. Kern der
Verschwdérungserzahlung ist, dass ein elitarer Kreis Kinder entfihrt, zu Tode
quélt und deren Blut trinkt, um dessen verjingende Wirkung zu erfahren.
Schon im Mittelalter wurden diese Graueltaten judischen Menschen

unterstellt, um sie zum Tode zu verurteilen. (vgl. Schéafer, 2020, S. 142ff)

2.2 Funktionen und Wirkméchte von Verschwoérungstheorien

In einer Studie von 2019 konnte herausgestellt werden, wie viele Menschen
in Deutschland Verschwoérungstheorien Glauben schenken, bzw. fir diese
anfallig sind. 45,7 % der Befragten denken, dass es geheime Organisationen
gibt, die grof3en Einfluss auf politische Entscheidungen haben. 32,7 %
stimmten der Aussage zu, dass Politikersiinnen und andere
Fuhrungspersonlichkeiten nur Marionetten der dahinterstehenden Méachte
sind. (vgl. Zick/Klpper/Berghan, 2019) Ein Blick auf die Funktionen und die
wirkungsvolle Macht von Verschworungsideologien macht deutlich, warum

manche Menschen diese Narrativen Ernst nehmen.

In Zeiten der Unsicherheit, Skepsis und des Unverstandnisses begeben sich
Menschen auf die Suche nach Antworten. Ein vorherrschendes
Misstrauens- und Verlorenheitsgefiihl aktiviert in Menschen die Sehnsucht
nach geordneten Strukturen. Verschwoérungstheorien bieten Menschen
einfache Erklarungen Zu komplexen Fragestellungen in
herausforderungsvollen  Zeiten und dekonstruieren unverstandene
Zusammenhange in kleinteilige, leichtere Happchen. Im Einzelnen
betrachtet ergeben Geschehnisse wieder Sinn und kdnnen neu
zusammengesetzt werden. AuBerdem stellen Verschworungsfantasien klare
Schuldige fiir unterschiedliche Phanomene heraus. Somit wird des Weiteren
ein positives Bild der Eigengruppe verstarkt und das Geflhl bewirkt, eine der

wenigen aufgeweckten Personen zu sein. Dies wiederum fihrt zu einem
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neuen Auftrag, einem Sinn und Lebensinhalt: Die noch schlafende Masse
aufwecken und vor dem Unheil der Verschwérung retten! Damit einher geht
das Gefuhl von Wissen und Macht und somit die Mdglichkeit der
Selbstinszenierung. Dies hat aul3erdem sowohl einen identitatsstiftenden als

auch einen gruppendynamischen Moment (vgl. Butter, 2018. S. 103f)

Verschworungstheorien erfiillen menschliche Bedirfnisse existentieller,
sozialer und epistemischer Art. Menschen streben nach Kontrolle und
Sicherheit, nach einer positiven Selbstwahrnehmung und nach Verstandnis.
(vgl. Lamberty; 2020)

In  der Konsequenz entstehen fur die Anhangerinnen von
Verschwdrungstheorien Erklarungsansétze und vermeintliche Antworten auf
komplexe Zusammenhange. Die gesamte Beweisfihrung wird auf die
vermuteten Verantwortlichen ausgelegt, welche nicht korrekturfahig ist und
ein dichotomes Weltbild somit verstarkt. Mit diesem Blick auf die Welt ist fur
Verschworungstheoretiker:innen klar, dass es bei der angenommenen
Verschwérung um ein ,Gut-gegen-Bdse” geht und man selbstverstandlich
zu den Guten zahlt. Damit geht einher, dass ein Schuldiger enttarnt und der
Sundenbock gefunden wurde, welcher nicht selten eine gesellschaftliche
Minoritat darstellt. Die Stigmatisierung von Minderheiten ist ein weiterer
wirkungsvoller Effekt von Verschworungserzahlungen. Das Alteste,
bekannte Beispiel hierfur ist der Antisemitismus. ,Die Geruchtférmigkeit des
Antisemitismus fihrt dazu, dass er immer wiederkehren kann [...J¢
(Kirchhoff, 2020) Eindricklich beschreibt die Begrifflichkeit des Geriichts die

Art und Weise der Funktion von Verschwoérungstheorien.

Exemplarisch fur die Wirkung dieser Narrative sei an dieser Stelle die
Theorie des grof3en Austauschs angefihrt. Diese Verschwoérungstheorie
tragt sich in rechtsextremen ldeologien seit Jahrzehnten popular und nimmt
heutzutage Einfluss auf politische Diskurse. In dieser Erzahlung wird
behauptet, dass die europédische Bevdlkerung durch Migration aus
arabischen Landern ausgetauscht werden soll - geplant und durchgefihrt
durch die politische Eilte. Gerade in Zeiten von Migration in Kriegs- und
Krisenzeiten werden derartige Theorien von rechtsextremen Personen,
Parteien und Initiativen strategisch genutzt, um Angst zu verbreiten. (vgl.
Gieselmann, Kerst u.a., 2019, S.366)



2.3 Eine Szene — Anhanger:innen von Verschwdrungstheorien

Nachfolgend soll ein Blick auf die Szene der Verschworungsideolog:innen
geworfen werden, die heterogener nicht sein kénnte und dennoch in weiten
Teilen konsensfahig erscheint. Exemplarisch soll im Zuge dieser Arbeit die
gesellschaftliche Bewegung im Kontext ,Querdenken®“/Coronaleugner:innen
fur das Szenespektrum der Anhanger:innen von Verschwérungstheorien
gerade mit Blick auf den Hygienemal3nhahmen-Diskurs stehen. Sowohl im
digitalen Raum als auch auf der Stral3e sind Menschengruppen initiativ
zusammengekommen, die eine gewisse Skepsis an den Maflhahmen der
Bundesregierung zu den pandemischen Ereignissen mitbrachten. Auch
wenn teilweise Menschen aus unterschiedlichen Branchen ihren Sorgen und
Angsten existenzieller Art Ausdruck in Kundgebungsveranstaltungen geben
wollten, entwickelte sich bundesweit rasant ein Konglomerat aus
Impfskeptiker:innen,  Holocaustleugner:innen,  Esoteriker:innen  und
Rechtsextremen, die den Raum vereinnahmten. (vgl. Lamberty/Rees 2021,
S. 280 f) Letztere nutzen die Entwicklungen nicht zuletzt strategisch. In
meiner Arbeit in der Fachstelle gegen Rechtsextremismus deckt sich diese

Beobachtung mit der meinen.

Kundgebungs- und Demonstrationsveranstaltungen waren schnell gepragt
von antisemitischen und verschworungstheoretischen Narrativen um eine
vermeintliche Elite, die in Redebeitragen stattfanden. Im Hinblick auf soziale
Hintergrunde fallt auf, dass sich durch das Alter, Geschlecht oder auch die
Bildung nicht unbedingt die Kerngruppe definieren lasst. Menschen, die
ihnren Protest einerseits und ihre Vermutung einer vermeintlichen
Verschworung der staatlichen Protagonistiinnen andererseits in die
Offentlichkeit brachten, eint vor allem eine gewisse Wissenschaftsskepsis
und ein (verlorengegangenes) Vertrauen gegenuber den Medien und dem
Staat. Laut Butter ist zudem zu erkennen, dass Menschen eher zu
Verschworungsglauben tendieren, die haufiger von politischen und
gesellschaftlichen Teilhabeprozessen ausgeschlossen sind. (vgl. Butter
2021, S.117)

AuRerdem kommt die Mitte-Studie zu der Erkenntnis, dass Personen, die
sich eher politisch rechts einordnen oder auch rechtsextreme Parteien
wahlen, eher anféllig flir Verschwérungserzahlungen sind. (vgl.

Lamberty/Ress 2021, S. 295 ff) An dieser Stelle sei zudem hervorzuheben,



dass die Studie herausgefunden hat, dass die verschwoérungsglaubende
Szene eine dreimal hdéhere Toleranz gegeniber Gewalt zur Erreichung von

politischen und sozialen Zielen aufweist. (vgl. ebd., S.297)

Diese Erkenntnis beschreibt in Kirze die Szene, um auch im néachsten
Schritt auf die Motive und Gefahren von Verschwodrungstheorien

einzugehen.
2.4 Motive & Gefahren der Verbreitung von Verschwérungstheorien

Anfangs wurde ausgefihrt, warum Menschen Verschworungstheorien
Glauben schenken, im Sinne des eigenen psychosozialen Nutzens. (vgl.
Kaptitel 2.2) Es lassen sich an dieser Stelle aufl3erdem verschiedene
Motivationen herausstellen, die aufzeigen, welche Ziele unterschiedliche
Akteur:iinnen mit den Erzahlungen verfolgen. Einerseits verbreiten
Menschen schlicht ihre Uberzeugungen und erfahren aus der Gesellschaft
sowohl erhoffte als auch unerwiinschte Reaktionen. Andererseits stellt die
verschworungsmythische Zielgruppe fiir verschiedene Profiteur:innen der
Szene eine nicht unerhebliche lukrative Mdglichkeit dar, Geld zu verdienen.
Beispielhaft seien hier sowohl mediale Erscheinungen wie YouTube-Kanale
und Zeitungsverlage, als auch esoterische Mittel und Instrumente gegen
Mobilfunkstrahlung angebracht, die zu horrenden Preisen angeboten
werden. Der wirtschaftliche Aspekt spielt eine grof3e Rolle in diesem
Phanomenbereich. (vgl. Lamberty, S.8f)

Die Ideologien extremistischer Gruppen beinhalten, wie schon zuvor
ausgefuhrt, nicht zuletzt Verschworungserzéhlungen. Die Akteur:innen
verbreiten diese, um politische Ziel zu verfolgen und einen Diskurs zu
beeinflussen. (vgl. ebd.) Verschwoérungslegenden fiihren im Kreise der
Anhanger:innen zum Verlust des Vertrauens an staatliche Institutionen und
Sicherheitsbehérden. Somit nimmt fur diese Menschen eine demokratische
Legitimation ab. Diesen Effekt nutzen Demokratiefeind:innen fiur ihre

Programme und politischen Ziele.

Der Sommer 2020 war gepragt von bundesweiten Corona-Protesten, die
mitunter vermehrt strategisch von Demokratiefeind:innen genutzt wurden.
Am 29. August 2020 tberrannten mehrere hundert Personen die Gitter um
den Deutschen Bundestag und stirmten die Treppe des

Reichstagsgebaudes. Neben russischen, us-amerikanischen und deutschen
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Fahnen wurde auch die schwarz-weil3-rote Flagge des Deutschen Reichs in
die Hohe gehalten, die sich ihrer Beliebtheit in der rechtsextremen Szene
und im Spektrum der Reichsbirger erfreut. Der Sturm auf den Bundestag
wurde im Milieu der Akteur:innen als Erfolg verbucht, sehnt sich diese Szene
doch nach einem politischen (gewaltvollen) Umsturz. (vgl. Jan Rathje, 2021,
S.34)

Aktionen, wie diese sind Resultate der Verbreitung von
verschworungstheoretischen Narrativen, die beispielsweise behaupten, die
Welt stiinde vor einer Entscheidungsschlacht zwischen Gut und Boése.
Zudem werden diese Ideen in den digitalen Filterblasen der
Szeneanhanger:innen in Telegramkanalen durch fehlenden Widerspruch

verstarkt und der Drang zu rettenden Aktionen geftrdert. (vgl. ebd., S.40)

Durch die ideologische Vereinnahmung von Einzelpersonen, aber auch
politische Organisationen und Parteien, radikalisieren sich
Verschworungsglaubende teils im Verborgenen, fihlen sich zu den
besagten Aktionen beféhigt und werden zu Tatern (mehrheitlich Mé&nner).
Dies zeigt nicht zuletzt der Terroranschlag in Halle 2019. Der Attentater war
vom rechtsextremen Narrativ des ,Grofden Austauschs® liberzeugt und dass
dieser von judischen Menschen gesteuert wirde. Er bewaffnete sich und
griff die Synagoge am hdéchsten judischen Feiertag Jom Kippur an, um

dortige Besucher:innen zu téten. (vgl. Lamberty, 2020, S. 9)

Hochst problematisch sind Verschwoérungstheorien eben dann, wenn sie
sich gegen Minderheiten oder stigmatisierte Gruppen richten und nicht
selten rassistische und antisemitische Ressentiments beinhalten. (vgl.
Butter, 2021, S. 224f) Hier kbnnen diese Erzéhlungen, wie oben beschrieben
in Halle oder auch am 19. Februar 2020 in Hanau, als ein Téater zehn
Menschen mit Migrationshintergrund ermordete, zum Brandsatz fir politisch

motivierte Taten stehen.

Die Delegitimation der freiheitlich demokratischen Grundordnung kann ein
Ergebnis des Verschwoérungsglaubens sein und Demokratiefeind:innen
wissen ihre Chancen nicht selten in Krisenzeiten zu nutzen. Dennoch verflgt
unsere liberale Gesellschaft Uber praventive Bearbeitungsmdglichkeiten
dieser Gefahren und kann auf unterschiedliche Methoden und Instrumente
zurlickgreifen - gerade im Kontext der politischen Bildung und der

Padagogik. In diesem Sinne mdéchte ich die Theaterpadagogik beleuchten,
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einerseits als Profession und andererseits Werkzeug in der Arbeit mit

Menschen in unterschiedlichen Zusammenhangen.
3. Theaterpadagogik im Kontext politischer Bildung

Durch die Betrachtung der wirkungsvollen Funktionen von
Verschworungstheorien und deren Einfluss auf Teile der Gesellschaft
scheint liberale Demokratie in Gefahr. Staatliche Interventionen sind meist
strafrechtlicher Art und setzen dann an, wenn schon schlimmeres passiert
ist. In praventiven, bildungspolitischen und pé&dagogischen MaRnahmen
steckt dem gegeniber die Moglichkeit Menschen zu beféahigen differenziert
mit bestimmten Themen umzugehen. Nachfolgend wird daher die politische

Bildung herausgestellt und mit der Theaterpadagogik verkntpft.

Im Rahmen dieser Abschlussarbeit war es mir mdglich mit meinem Kollegen
Florian Klein in meinem Podcast ,Von A Bis Z zum Thema
»1 heaterpadagogik und politische Bildung“ im Gesprach herauszufinden,
welche Erfahrungen und Erkenntnisse sich mit den meinen decken. Auf
Ausschnitte dieses Gesprachs wird nachfolgend zuriickgegriffen und sowohl
seine als auch meine Erfahrungen herausgestellt. Diese bilden eine
Grundlage fur meine Gedanken zu den Bearbeitungsmaoglichkeiten von
Verschworungstheorien im Kontext der politischen Bildung mit dem

Instrument der Theaterpadagogik.
3.1. Politische Bildung in Deutschland

Eine Vielzahl unterschiedlicher Anséatze und Konzepte lag den Debatten und
Streitigkeiten in den 1970er Jahren zugrunde, als es um die politische
Bildung in Deutschland ging. (vgl. Sutor, 2002) Diese kann hier nicht in ihrer
Fulle aufgezeigt werden. Im Beutelsbacher Konsens konnte sich jedoch
1976 auf die wesentlichen Eigenschaften bzw. Richtlinien in der politischen

Bildung geeinigt werden:
,Uberwéaltigungsverbot*

Schuler:innen dirfen nicht an der ,Gewinnung eines selbststandigen Urteils*
gehindert werden, um so erwlnschte Meinungen zu beeinflussen. Hier
stehen sich namlich andernfalls die politische Bildung und Vereinnahmung

bzw. Beeinflussung bis hin zur Indoktrination gegentber. Dieses Arbeiten
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setzt die Akzeptanz der ,Mindigkeit des Schilers® und ein damit
einhergehendes Kontroversitdts- bzw. Neutralititsgebot gegeniber

politischen Positionen voraus. (vgl. Wehling, 1977, S.179f.)

»sWas in Wissenschaft und Politik kontrovers ist, muss auch im

Unterricht kontrovers erscheinen*

In der Rolle des politischen Bildners oder der politischen Bildnerin ist es von
absoluter Bedeutung, dass verschiedene Sichtweisen aus der Wissenschaft
ihre Legitimation behalten und unterschiedliche Standpunkte in einer
gesellschaftlichen Debatte zugelassen werden. Zudem ist es wohl auch
Aufgabe diese diversen Perspektiven sichtbar zu machen fir Menschen,
denen diese noch unbekannt sind. Dadurch wird auch klar, wie wenig die
personlichen Meinungen und Erkenntnisse der politischen Bildner:innen von

Interesse flr diese Arbeit sind. (vgl. ebd.)

»Der Schiller muss in die Lage versetzt werden, eine politische
Situation und seine eigene Interessenlage zu analysieren®
(vgl. ebd.)

Die Kernpunkte des Beutelsbacher Konsenses werden bis heute als
pragmatische Regelung und Referenz fir die schulische und
aulerschulische  politische  Bildung aufgerufen, so auch als

Orientierungsrahmen der Bundeszentrale fiir politische Bildung.

Mit Blick auf die aktuellen gesellschaftlichen wund politischen
Herausforderungen um die Pandemie und die damit verbundene
Verbreitung von Verschworungstheorien, stellt sich die Frage, wie die
politische Bildung — schulisch wie aulRerschulisch — damit umgehen kann
oder soll. Denn gerade das Neutralitdtsgebot der Lehrkréfte im Staatsdienst
stellt diese vor herausforderungsvolle Zeiten. In diesen finden
antidemokratische  Positionen vermehrt Zustimmung und durch
Fehlinformationen werden politische und historische Fakten in Abrede
gestellt. Die Moéglichkeiten der sozialen Medien befeuern dies ungemein und
sowohl junge Menschen, als auch altere Menschen werden zunehmend
beeinflusst. Dementsprechend hat die politische Bildung einen hohen

bedeutungsvollen Stellenwert. (vgl. Cheema, 2021, S. 49)
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Doch welche Mdglichkeiten die politische Bildung in puncto
Verschworungstheorien hat und inwiefern gerade der Transfer
theaterpddagogischer Ansétze in die Arbeit der politischen Bildung
funktionieren kann, um praktisch mit unterschiedlichen Zielgruppen arbeiten
und mit den Herausforderungen umgehen zu konnen, soll im weiteren
Verlauf dieser Arbeit herausgestellt werden. In meiner Tatigkeit als Sozial-
und Theaterpadagoge im Arbeitsfeld der politischen Bildung stellt sich
vermehrt die Frage, welchen Effekt die Methoden aus der Theaterpadagogik

in diesem Bereich haben kdnnen.
3.2. Politische Bildung im Kontext Verschwoérungstheorie

Politische Bildung kann sicherlich nicht als Allheilmittel im gesellschaftlichen
und politischen Diskurs gesehen werden. Allerdings kdnnen durch die
praktische Arbeit in diesem Feld Raume geschaffen werden, um praventiv
Impulse zu setzen, in denen es auch laut Beutelsbacher Konsens stets um
einen bestmdglichen Uberblick der Perspektiven gehen sollte. AuRerdem
kénnen diese entstehenden Raume der Bildung Mdglichkeiten zur
Intervention erdffnen. Ein Umgang mit Verschworungstheorien in der
politischen Bildung setzt voraus, dass ein Verstandnis Uber die Funktionen
der Verschwdrungsmythen bei den politischen Bildner:innen gegeben ist.
Diese Grundlage wurde in Kapitel 2.2. dieser Arbeit ausgefiihrt. Eine
methodisch- didaktische Préavention oder auch Intervention muss sich also
Uber diese Wirkméachte bewusst sein. (vgl. Cheema, 2021, S. 52)

,Politische Bildung basiert auf den grundlegenden Werten einer
demokratischen, freiheitlichen und pluralen Gesellschaft: den Grundrechten
des Grundgesetzes, die auf die allgemeine Erklarung der Menschenrechte
und die europaische Menschenrechtskonvention verweisen.“ (Waldmann,
2019, S.27) Dem gegenlber stehen unterschiedliche
Verschwodrungsmythen, die Minderheiten stigmatisieren und diskreditieren
(vgl. Kapitel 2), was Anlass zu padagogischen Konzepten, Praventionen und

Interventionen sein sollte.

Fur die padagogische Arbeit im Umgang mit Verschworungstheorien
ergeben sich auf der Grundlage der obigen Kapitel dieser Arbeit zunachst
verschiedene, grundsatzliche Handlungsstrategien. Einerseits fuhren
Diskussionen mit Menschen, die den Theorien Glauben schenken zumeist

zu Streitigkeiten und sind wenig zielfihrend. Es empfiehlt sich auf der
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Beziehungsebene, statt auf der Sachebene zu arbeiten. Andererseits sind
Reaktionen auf problematische AuRerungen mehr als wichtig, jedoch sollte
nicht auf der persénlichen Ebene argumentiert werden. Dies wird schnell als
Angriff wahrgenommen und fihrt weg vom Wesentlichen. Vielmehr sollte der
Kontakt gewahrt werden, um vertrauensvoll zu signalisieren, dass man sich
fur die Person interessiert. Nachfragen sind allerdings legitim. Ein weiterer
Aspekt im professionellen Umgang mit Verschwdrungstheorien in der
padagogischen Arbeit kann die Vermittiung von Medienkompetenzen sein,
um Informationen beispielsweise in den sozialen Medien besser einordnen
zu konnen. Die Kompetenzvermittlung ist essenzieller Bestandteil der
politischen Bildung, gewinnt mit Blick auf neue Herausforderungen im
Internet aber eine wesentliche Bedeutung in der Bearbeitungsstrategie von

Verschworungsideologien. (vgl. ebd., S.53)

Schaut man sich diese drei Aspekte zum Umgang mit der Problematik
Verschwdrungstheorien in der politischen Bildung genauer an, fallt auf, dass
durch diese Perspektive die Profession der Theaterpadagogik wertvolle
Chancen mitbringt, um mit Menschen hierzu zu arbeiten. Diese méchte ich
im Weiteren ausfihren und beleuchten. Meine eigenen Erfahrungen in der
Arbeit als Theaterpadagoge und in der politischen Bildung spielen hier eine
wesentliche Rolle, da sich die Kernfrage dieser Arbeit auch in meiner Praxis

stellt.
3.3. Politisches Theater

»Ich habe gelernt, dass alles, was man am Theater macht, mit Politik zu tun
hat. Selbst in Stiicken, wo man meint, dass sich die Leute privat verhalten,
ist das meist nur ein vorgeschobener Grund fir einen politischen Vorgang.*
(Engel, 2008)

Es stellt sich schon seit jeher die Frage, was politisches Theater tatsachlich
ausmacht und sie bleibt ebenso lange unbeantwortet, wie umstritten. Allein
die Inhalte einer Theaterproduktion reichen wahrscheinlich nicht aus, um
diese als politisches Theater auszumachen. Die Erkenntnis, dass das
Theater im Sinne der Erziehung einen Effekt auf die Gesellschaft, oder
vielmehr das Publikum hat und ebenso untrennbar von politischen
Herausforderungen ist, ist allerdings eine frihe. Das Theater befahigt
Menschen in zwei Rollen gleichermalRen zu schlipfen. Einerseits in die
ausfiihrende, spielende und andererseits in die erfahrende. Es wird also
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moglich ,die jungen Leute durch Theaterspielen zu erziehen, d.h. sie
zugleich zu Tatigen und Betrachtenden zu machen [...]* (Brecht, 1930/31,
2005, S. 116f) Interessant ist, dass in diesen Gedanken Bertold Brechts
schon vor rund neunzig Jahren sowohl Hinweise auf die Ansétze spéaterer
politischer Bildung als auch der Ausblick und Wunsch das Theaterspiel in

der padagogischen Arbeit zu nutzen, stecken.

Dem politischen Theater inbegriffen ist allem voran wohl die Irritation, durch
die vermeintliche gesellschaftliche Normalitdten in Frage gestellt werden. Im
Theater kann dem Publikum der sprichwortliche Spiegel der Gesellschaft
vorgehalten, repressive und diskriminierende Momente herausgestellt und
Utopien vorgestellt werden. (vgl. SchoRler, 2008, S. 16) Ganz im Sinne der
frihen Gedanken Brechts lassen sich an dieser Stelle die
Weiterentwicklungen des politischen Theaters in den 1960er Jahren durch
Augusto Boal anbringen. Seine Art des Theaters beschéftigte sich vorrangig
mit politischen und emanzipatorischen Inhalten. In seiner Arbeit entstanden
Formen des Mitmach-Theaters, in denen die Trennung zwischen
Schauspieler:iinnen und Zuschauer:iinnen mehr und mehr aufgeweicht
wurde. So wurden vermehrt Theaterstiicke fur die einfache Bevdlkerung
aufgefuhrt, in denen das Publikum befahigt wurde, alternative Handlungen
vorzuschlagen und einzubauen. Auf dieser Grundlage wurden Szenen
verandert und erneut gespielt, wéhrend und nach den Auffihrungen wurde
ein Raum zur Diskussion geschaffen. (vgl. Boal, 2021, S. 82f) Diese Art des

Theaters wird im spéateren Verlauf noch vertiefend ausgefuhrt.

Wie schon zuvor ausgefiihrt ist ein wesentlicher Aspekt der politischen
Bildungsarbeit Erfahrungsrdume zu schaffen und in einem wertfreien,
geschitzten Rahmen zu wahrgenommenen Realitdten zu arbeiten. In
diesem Punkt sind die politische Bildung und die Theaterpadagogik meiner
Meinung und Erfahrung nach deckungsgleich und kénnen voneinander

profitieren.

3.4. Theaterpadagogik als Méglichkeit in der politischen Bildung

Theaterpadagogik ist ein gern genutzter und verbreiteter Begriff und
dennoch fallt es vielen Menschen schwer, sich etwas darunter vorstellen zu
kénnen. Im Gesprach mit dem Politikwissenschaftler und Theaterpddagogen
Florian Klein bringt dieser die Eigenschaften im Wesentlichen wie folgt auf
den Punkt. Das Theater bringt durch seine Vielseitigkeit in der kreativen
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Arbeit eine Vielzahl verschiedener Facetten hervor. Zu jedem Thema kann
im Theaterspiel kreativ Material gesammelt werden, ob improvisiert oder
skriptartig. Diese Materialsammlung kann methodisch- didaktisch verwertet
werden. (vgl. Klein, 2022) Das Besondere an dem Material ist auch, dass es
im Prozess des Theaterspiels entstanden, somit sehr nah an den
Teilnehmenden und zumeist sehr personlich ist. Dies stellt eine
hervorragende Basis zur padagogischen Arbeit dar und eréffnet sowohl fiir
die Padagogik als auch fir die politische Bildung wertvolle Chancen. Die
Theaterpadagogik wird zum Instrument der Bildung im Sinne der

Selbsterfahrung, wenn man das méchte.

Mit Blick auf die in dieser Arbeit erdrterten Aspekte der Padagogik und der
politischen Bildung wird auch im Gesprach mit Klein klar, dass in den zuvor
beschriebenen, offenen Erfahrungsraumen somit eine Art Labor entsteht, in
dem zu unterschiedlichen Themen geforscht werden kann und vor allem
darf. In jedem Menschen stecken tausende Geschichten, aus denen man
ebenso viele Theaterstiicke kreieren konnte. (vgl. Cremer, 1997, S.215)
Menschen bringen diese Geschichten mit in das Setting und geben im
Spielerischen Themen und Erfahrungen preis, um damit an gewissen
Fragestellungen zu arbeiten. Zudem ergibt sich ein Konglomerat an
Handlungsspielrdumen unterschiedlicher Protagonist:innen, deren Horizont
erweitert so wird. (Klein, 2022) Zieht man an diesem Punkt das Forumtheater
und das biografische Theater exemplarisch hinzu, entdeckt man in deren
Eigenschaften Parallelen zu bisher Geschriebenem. Neben diesen beiden
Formen des Theaters wird im weiteren Verlauf dieser Arbeit auch die
Methode des szenischen Schreibens in der theaterpadagogischen Praxis
beschrieben, denn in der Nutzung dieser drei Praktiken und der etwaigen
Verknupfung dieser steckt ein hohes Potential fur die Arbeit in der politischen

Bildung.

Ein Missverstandnis, das der politischen Bildung oftmals entgegengebracht
wird, ist, dass sie ein trockenes Erklaren von politischen Prozessen darstellt
und in der Art und Weise eines Frontalunterrichts funktioniert, so Klein. In
gewissen Teilen der politischen Bildung mag das auch so sein, jedoch ist ein
zentrales Merkmal vielmehr die Prozessorientierung, beispielsweise mit dem
Blick auf das Wie. Wie gestalten wir als Gesellschaft unser Miteinander —
unsere Demokratie. Aber auch welche Hirden und Probleme stehen uns

bevor und welche Maglichkeiten haben wir, um damit umzugehen. Hier liegt
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die ,perfektive Uberschneidung zur Theaterpadagogik, wenn man in der
theaterpadagogischen Arbeit eben Raume schafft, wo Dinge ausprobiert

werden koénnen.“ (Klein, 2022)

In meiner eigenen Arbeit mit Menschen, ob mit Jugendlichen oder
Erwachsenen, wird aufRerdem immer wieder deutlich, dass deren
individuelles Leben mit den eigenen Erfahrungen und Konflikten die
Grundlage fiur deren Positionen ist. Herkunft, Familie, Sozialisation und
vieles mehr spielen eine wesentliche Rolle im Kontakt und Umgang mit
unterschiedlichen Themen. Es kristallisiert sich also zumeist heraus, dass

die Biografie der Personen stets von grof3er Bedeutung ist.

4. Mit Verschwoérungstheorien umgehen - Theaterpadagogische

Moglichkeiten

Ich habe mich dazu entschieden an dieser Stelle den einzelnen, hier zuvor
erwdhnten Methoden in der Theaterpadagogik - dem Forumtheater, dem
biografischen Theater und dem szenischen Schreiben - vertiefend Raum zu
geben und diese ausfuhrlicher in diesem Kapitel zu beschreiben. So méchte
ich im Anschluss eine theaterpadagogische Konzeptidee zum Umgang mit
Verschworungstheorien in der politischen Bildungsarbeit vorstellen, die auf

den Impulsen dieser Ansatze beruht.
4.1 Das Forumtheater nach Augusto Boal in der Theaterpadagogik

Im Ansatz Augusto Boals ist Kern der Arbeit des Forumtheaters Szenen oder
ganze Sticke fur ein Publikum zu spielen und im direkten Austausch
Verdnderungen an dem Gesehenen vorzunehmen, um Handlungen
gegebenenfalls zu optimieren und weitere Mdglichkeiten aufzuzeigen. In den
Wiederholungen werden die Vorschlage und Ideen des Publikums
eingesetzt. Durch veranderte Handlungen oder Verhaltensweisen andert
sich die Situation und es erdffnen sich andere Perspektiven. (vgl. Boal, 2016,
S. 63ff) In meiner praktischen Arbeit in der politischen Bildung entdecke ich
hierin  direkte  Vergleiche zum ,Argumentationstraining  gegen
Stammtischparolen®, das an spaterer Stelle im Exkurs dargestellt wird und
im Kontext dieser Arbeit einen Transfer der theaterpddagogischen Arbeit im
Umgang mit Verschworungstheorien darzustellen vermag. Boal wollte die
zuvor beschriebenen Effekte seines Theaters der Unterdruckten in der

Erziehung anwenden. (vgl. Boal, 2021, S. 164) Die Gedanken zu dieser
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Arbeit schlagen den Bogen etwas weiter, Uber den erzieherischen Moment
hinaus zur Bildung. Die Theaterpaddagogik bringt neben den Erkenntnissen
aus der Arbeit mit den Theaterformen noch weitere spannende Aspekte
hervor, die in der bildungspolitischen Arbeit anschlussfahig und wertvoll sind.
Gerade im praventiven Handeln in der Bildungsarbeit zeigt sich in der
theaterpadagogischen Nutzung der Methode des Forumtheaters die Chance
in der Laborsituation, dem gemeinsamen Verandern von Gesehenem hin zu
Losungsvorschlagen fur bestimmte, gesellschaftliche Situationen. Die
Zuschauenden im Forumtheater werden nach Boal selbst zu Akteur:innen,
da sie die Mdglichkeit haben als Kollektiv und auch individuell in die
Handlung einzugreifen. Durch die gemeinsame Diskussion zum Gesehenen
und die daraus resultierenden Alternativvorschlage fiir das Handeln der
Darstellenden verandert sich im erneuten Spiel bestenfalls deren Verhalten.
Somit kénnen sich die Szenen, die nicht selten Lebensrealititen abbilden
weiterentwickeln werden, gegebenenfalls sogar hin zu Idealtypen.
Unterschiedliche Verhaltensreaktionen in ihrer Erprobung im Forumtheater
ermdglichen vielfaltige Perspektiven auf eine Situation. So dient es auch
dazu, nicht nur das Handeln anderer zu beobachten und zu bewerten,
sondern sich und das eigene Bild von sich zu hinterfragen, sich
weiterzuentwickeln und gegebenenfalls eigene Verhaltensmuster kritisch zu
beleuchten. Das Forumtheater ermdglicht in der Konsequenz eine
Weiterentwicklung des Individuums einerseits und in der Gruppenerfahrung
andererseits die des Kollektivs und hat somit emanzipatorische Elemente,
bzw. Momente. Diese fokussieren nicht zuletzt strukturelle und staatliche
Missstande und thematisieren gesellschaftliche Zustinde im wertfreien

Raum — experimentell, laborhaft und ergebnisoffen.

,Der asthetische Raum kann also zugleich Schutzzone und Ausgangspunkt
sein fur die kreative Bearbeitung und Diskussion individuell oder auch sozial
bedeutsamer Konflikte* (Weintz, in Boal 2006, S.15)

Boal hat fir das Forumtheater klare Regeln definiert, die unabdingbar fir

des Gelingen der Methode sind. Diese sollen nachfolgend skizziert werden:

1. Personen
Die Darsteller:innen muissen sich so verhalten, dass die Zuschauenden
das Bedurfnis empfinden helfen zu wollen oder sogar Ein- bzw.

Widerspruch zu erheben. Jede Person muss erkennbar in AuBerlichkeit
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und innerer Haltung sein. GleichermalRen sind Schauspieler:innen und
Beobachter:innen Bestandteil des Theaters und  agieren
dementsprechend auch korrektiv in der Diskussion um die und in der
Weiterentwicklung der szenischen Gestaltung. (vgl. Boal, 2021, S. 83)
Szenen

Im Kollektiv (Darstellende und Publikum) missen fir die Szenen klare,
entsprechende Bilder geschaffen werden. Das kann wéahrend dem
Weiterentwickeln passieren, aber auch schon in vorausgegangenen
Arbeitsschritten. (vgl. ebd.)

Text

Im Text der Szenen oder Stiicke sollte jede Person durch Klare
Charakteristik fur das Publikum erkennbar werden.

Verhalten

,Politische Anschauungen, Beruf, gesellschaftlicher Status sollen am
Verhalten der Personen ablesbar sein.“ (Boal, 2021, S.83)

Ablauf

Zunachst wird die Szene so gezeigt, als ware es eine ibliche Auffiihrung.
Nach dieser Prasentation wird das Publikum allerdings einbezogen und
gefragt, ob es mit dem Gesehenen zufrieden ist, oder ob es Einwande
zum Verhalten der Darsteller:innen gibt. Mit der Kritik, den Wiinschen
und Verbesserungsvorschlagen des Publikums wird die Szene erneut
gespielt. Die Protagonistiinnen versuchen auch in ihrer bisherigen
Haltung die Szene erneut so zu Ende zu bringen, wahrend die
Zuschauenden aufgefordert sind sich in den Prozess einzuklinken.
Personen aus dem Publikum kénnen durch einfache ,Stop“-Rufe ihre
Einwirfe machen und mitgestalten. Phasenweise kdnnen, bzw. sollten
die Darstellenden ausgetauscht werden, sofern sie fir das Empfinden
der Gruppe ,falsche® Loésungen anbieten oder fortsetzen, die eben nicht
zu einer Veranderung fuhren. Personen aus dem Publikum kénnen dann
in die Rolle der Protagonist:innen schliipfen, die wiederum im laufenden
Prozess nie ganz die Rolle verlassen, dabei bleiben und unterstiitzend
aus jeglicher Perspektive agieren. Wenn die Ablése wieder aus der Rolle
schliipft, geht der:die alte Protagonist:in zurlick in seine:ihre Rolle. Nach
einer Weile Widerstand wird es dem Publikum gelingen Fortschritte und
Verénderungen zu erreichen und gelangt zu idealistischen Ergebnissen.
In diesem Prozess kommen die Mitwirkenden aus dem Publikum

allmahlich an den Punkt zu verstehen, dass sie die Realitdt (in der

19



Szene) nur verandern kdnnen, wenn sie mitgestalten. (vgl. Boal, 2021,
S. 84-85)

In der Theaterpaddagogik eingesetzt kann die Methode des Forumtheaters
wie hier ausgefihrt an einem bestimmten Thema arbeiten und
herausfordernde, strukturelle und repressive Verhaltnisse sichtbar machen.
In der Sichtbarmachung wird den mitwirkenden Personen somit nicht nur die
Lebensrealitéat als solche bewusst, sondern zudem auch ihre etwaige
Absurditat, die im Alltag selten hinterfragt wird. Es stellen sich im Verlauf
selbst, aber auch darlber hinaus Denkprozesse bei jeder einzelnen Person
ein. Die Methodik des Forumtheaters darf nicht als geschlossener Kreis
verstanden werden, sondern so, dass Szenen immer wieder
weiterentwickelt und verandert werden kénnen oder gar sollen. Es ist eine
Entwicklung hin zur Idealszene, die es aber nicht geben kann. Optimierung

ja, Perfektionismus nein.

In der spéateren Ausfiihrung eines theaterpadagogischen Konzepts wird
ersichtlich, dass an bestimmten Punkten der oder die theaterpddagogische
Spielleiter:in ein vorlaufiges Ende natirlich setzen wird/muss, da ein
zeitlicher Rahmen zumeist ja dennoch gesetzt ist. Bewusst muss allen

Akteur:innen aber die ewige Unfertigkeit der Szenen im Forumtheater sein.

4.2 Biografisches Theater in der Theaterpadagogik

In den 1970er und 1980er Jahren wurde Theater schon als Instrument
genutzt, um soziale Kompetenzen zu erlernen und um ein ,personliches
Wachstum bei den Teilnehmenden zu initiieren.“ (vgl. Kéhler, 2009, S.12)
Seit den 1990er Jahren sind in der theaterpddagogischen Arbeit vermehrt
asthetische Kriterien in den Vordergrund geriickt. Aber schon zuvor eréffnete
die Theaterarbeit die Auseinandersetzung mit der Dynamik in der Gruppe
und auch Interaktionen untereinander konnten fokussiert werden. Auch
wenn sich in den vergangenen Jahrzehnten die theaterpddagogische Arbeit
dahingehend entwickelt hat, dass neben biografischen, teils therapeutischen
Aspekten auch die Aufmerksamkeit von der sozialen Ebene auf die
sachliche und &asthetische Dimension verlagert hat, kann gerade in der
prozessorientierten Arbeit zu einem bestimmten Thema aus den friiheren
Moglichkeiten geschopft werden. (vgl. ebd.) Vielmehr wird klar, dass sich
beide Perspektiven, also die der sozialen und der sachlichen dahin
entwickelt haben, dass sie voneinander unabdingbar verstanden werden
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mulssen. Soziales Lernen wird ndmlich gerade in der Verbindung zum
Asthetisierungsprozess erst ertragreich. Die individuelle Biografie sollte
auch als ein Prozess betrachtet werden, der hohes Potenzial flr sowohl die
asthetische Buhnenarbeit und theaterpadagogische Momente aufweist als
auch in seiner Unabgeschlossenheit stets fur Verdnderungen offen ist. (vgl.
Kdhler, 2009, S. 20) Zudem ist jede Biografie unterschiedlich auf
verschiedenen Ebenen, ob kulturell, religiés, geschlechterspezifisch u.a.
Das biografische Theater arbeitet mit den eigenen Erfahrungen, mit der
Sozialisation der Teilnehmenden, die somit wiederum mehr Gber sich und
die anderen erfahren, weil sie sich in neue, in andere Situationen

hineinversetzen und dennoch an einem gemeinsamen Thema arbeiten.

Die Spieler:innen versuchen im biografischen Theater die personlichen
Geschichten bildhaft darzustellen und somit werden sie zur
Projektionsflache fir ihre Geschichten und die des Publikums. (vgl. Cremer,
1997, S. 216) Es ergibt sich die Mdglichkeit, dass zwischenmenschliche
Beziehungen, das Verhalten und Handeln, die Ziele und Antriebe, aber auch
die Emotionen im biografischen Theaterschaffen unter Zuhilfenahme von
asthetischen Mitteln in der Szenengestaltung fokussiert und verdichtet
werden kénnen. (vgl. Kéhler, 2009, S. 14) In dieser Theaterpraxis geht es
um den Transport von Biografien, von eigenen Erfahrungen
(autobiografisch) und die Ubertragung derer in kiinstlerische Figuren. In der
theaterpadagogischen Arbeit lassen sich reale Begebenheiten also in der
Verfremdung neu erfahrbar machen und stol3en nicht nur fir die
Protagonist:innen, sondern auch fir Mitspielende und Zuschauende in der
Projektion Denkprozesse an. ,Jeder Biografieentwurf kann also
Mdglichkeiten zur Bewusstwerdung, Bestatigung oder Erweiterung des
eigenen Selbst- und Lebenskonzeptes enthalten.” (Kéhler, 2009, S. 21) Die
Bezeichnung biografische Theaterarbeit deutet auf die Wichtigkeit &hnlicher
Erlebnisse der Ensemblemitglieder im Kontext des gemeinsamen Arbeitens
hin. Autobiografische Aspekte werden individuell mitgebracht und im
Gesamtkontext zwar verwertet, aber das biografische Theater zielt auf das
Gruppenerfahren und den gemeinsamen Prozess ab. ,Jedes einzelne
Gedachtnis bildet einen Ausblickpunkt auf das kollektive Gedachtnis einer
Gruppe.® (Kohler, 2009, S. 26) In diesen Momenten kann somit ein
Bewusstsein gegeniiber dem eigenen Verhalten und dem anderer gestérkt
werden und so auch ein Verstandnis fir das Handeln der Mitmenschen

geschaffen werden. (vgl. Klein, 2022)
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In der Arbeit mit dem biografischen Theater in der Theaterpadagogik ist es
der Gruppe mdoglich sich einem gemeinsamen Thema auch gemeinsam zu
nahern. Hierbei geht es um die individuelle Identifikation mit dem Thema.
Gerade eigene biografische Erfahrungen bieten eine wertvolle Ebene in der
Zusammenarbeit. Fir Menschen, die noch wenig bis keine Erfahrung mit der
Theaterarbeit gemacht haben, besteht so eine gute Chance zum Einstieg.
Sie kdnnen namlich mit der eigenen Lebensgeschichte nahe bei sich bleiben

und entscheiden, was sie in den Prozess geben und was nicht.

Hier wird auch mir immer mehr bewusst, dass es in dieser Praxis
unumganglich fiir die Spielleitung ist, sich mit zwei wesentlichen Aspekten
auseinanderzusetzen. Zunachst einmal muss die Spielleitung fur die
Teilnehmenden eine Differenzierung zwischen privat und personlich
vornehmen, damit diese auch tatséachlich adaquat entscheiden kénnen, was
sie von sich und ihrer Geschichte im Prozess preisgeben mdchten. Was zu
sehr privat ist, darf privat bleiben. Im Weiteren kann die (auto-)biografische
Arbeit auch jederzeit sensible Momente der Individuen triggern, die es
aufzufangen gilt. Keinesfalls psychotherapeutisch, sofern man kein:e
Psychoherapeut:in ist. Aber allenfalls auf einer empathischen Ebene, die fiir

die Leitung bestenfalls prozessuale weitere Schritte vordefiniert.

Diese mehr als intensive und durchaus intime Art des (padagogischen)
Schaffens weist eine Notwendigkeit an Achtsamkeit und Sensibilitéat den
Einzelnen gegeniber auf und bedarf einer sorgsamen Planung und
Durchfiihrung. Die theaterpddagogische Biografiearbeit weist in ihren
Eigenschaften einen hohen demokratischen Wert auf, denn die
Teilnehmenden bringen nicht nur ihre Erfahrungen aus der eigenen
Sozialisation in den Prozess der Gruppe mit ein, sondern entscheiden auch
in der gemeinsamen Entwicklung, welcher Themenschwerpunkt auf dieser
Grundlage schon fast automatisch entsteht. In diesem Kollektivismus
entsteht zudem die Méglichkeit, dass eine Gesellschaft differenziert in ihren
Gemeinsamkeiten aber auch in ihren Unterschiedlichkeiten verstanden
werden kann. Es entstehen Toleranz und Akzeptanz gegenlber anderen,
moglicherweise kontraren Positionen, die aus den biografischen Momenten

jeder Person in der Gruppe resultieren. (vgl. Kéhler, 2009, S. 26)

Heute setzt die theaterpadagogische Praxis entgegen der Entwicklung der

Entpolitisierung und Individualisierung der Gesellschaft vermehrt an den
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Lebensgeschichten der Akteur:iinnen an, da diese fir die soziokulturelle
Arbeit eine wichtige Substanz darstellen. Kéhler pladiert zu einem Mal3e an
Wertschatzung und Sensibilitat der theaterpadagogischen Fachkraft in der
Arbeit mit der Sozialisation der Teilnehmenden, die nicht selten sehr
Personliches in den Prozess geben. Ebenso erscheint es wichtig, dass
,diskriminierende und ethisch problematische AuRerungen“ markiert
werden, auch wenn sie auf den biografischen Erfahrungen der
Teilnehmenden fu3en. (vgl. Kéhler, 2009, S. 130)

4.3 Szenisches Schreiben in der theaterpadagogischen Praxis

Die Methode des szenischen Schreibens eroffnet wiederum fir die
Teilnehmenden theaterpadagogischer Seminare einen gestalterischen
Raum, in dem mit dem Handwerk des Schreibens Geschichten kreiert
werden konnen. Themen und Ideen der Einzelnen, aber auch konsensuelle
kénnen als Material in unterschiedlicher Art und Weise entstehen und
weiterentwickelt werden, wiederholt verfremdet und in kurzer Zeit somit eine
grol3e Bandbreite verschiedener Perspektiven generiert werden. Sowohl im
Forumtheater als auch im biografischen Theater kann diese Methode
hervorragend eingesetzt werden, um einen Einstieg in die Themen zu finden.
In meiner theaterpadagogischen Arbeit nutze ich diese von Herzen gerne.
Es entstehen personliche Perspektiven, die auch dem Gruppenprozess

mehr als zutraglich sind.

In der Arbeit mit Gruppen zu bestimmten Themen, gerade mit dem Ziel diese
in den theatralen Rahmen zu lbertragen, kann es in den ersten Momenten
des Workshops, Seminars oder der Gruppenstunde hilfreich sein, Ideen und
Material zu sammeln. Das kann schriftich mit verschiedenen
Herangehensweisen passieren. Auch, wenn die Akteur:innen nicht selten an
den Punkt kommen, an dem sie szenisches Material in Struktur bringen
wollen, empfiehlt es sich die bisherigen Elemente schriftlich
zusammenzutragen. In der eigenen Entwicklung von Szenen und auch
kleineren bis groRReren Theatersticken kommt sowohl die Gruppe als auch
der oder die Einzelne zumeist nicht umhin, selbst mit dem Schreiben zu
beginnen. Ebenso dienlich ist der Schreibprozess, wenn es darum geht, die
sogenannte ,innere Kontrollstimme® (IKS) fur den Moment auszuschalten.
Wir sind oftmals von Be- und Verwertungslogik so sehr gepragt, dass es uns

schwer fallt wertfrei loszuschreiben. Das bemerke ich in meinen Workshops
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mit Theaterneulingen zuhauf. Schaffen es die Teilnehmenden allerdings
diese IKS abzulegen, entstehen wertvolle und offene Textangebote fur die
weitere Arbeit. Abgesehen von der Materialsammlung dient die Methode des
szenischen Schreibens jedoch, je nach Ziel, auch einem, fiir die
Perspektiven dieser Abschlussarbeit, anderen Aspekt. Neben Kreativitat,
kunstlerischen Produktionen und gruppendynamischen Prozessen kann
sich mit der schriftlichen Arbeit im szenischen Gestalten nadmlich auch
hervorragend mit persoénlichen und gesellschaftlich relevanten Themen
auseinandergesetzt werden. (vgl. Hippe, 2019, S.14)

Lorenz Hippe untergliedert sein Buch ,Und was kommt jetzt?“ in funf
Runden. Diese liegen in ihrer Vollstandigkeit der Prozessorientierung zur
fertigen Szene oder auch zum fertigen Theaterstiick zugrunde. Die Runden
1-3 beschétftigen sich mit den Schritten, die fiir die Gedanken dieser Arbeit
zutraglich sind und sollen daher kurz beschrieben werden. Zunachst einmal
geht es im gemeinsamen Arbeiten immer ums Anfangen. Hierbei werden
verschiedene individuelle, fiir die Gruppe und das Kennenlernen wichtige
Aspekte geklart. Grundsatzlich wird in dieser Phase eine vertrauenswiirdige
Basis geschaffen und ein wertfreier Raum erdffnet. Unterschiedliche
(theater-)padagogische Methoden und Gesprache helfen dabei. Es geht
auch darum, die Gruppenmitglieder zu befahigen sich auf Neues
einzulassen. (vgl. ebd., S.20ff) Eine spannende Methode in diesen
Anfangssituationen ist beispielsweise das 3-Minuten-Fragment, das auch
ein hervorragender Impuls fur die spatere Weiterarbeit in der zweiten Runde
Texte schreiben sein kann, das an dieser Stelle exemplarisch stehen soll.
Hier geht es darum, dass in einer vorbestimmten Zeit von drei Minuten die
Teilnehmenden ohne Unterlass schreiben und dabei lernen die IKS
auszuschalten. (vgl. Hippe, 2019, S.39ff) Das 3-Minuten-Fragment kénnte
als Grundbaustein im szenischen Schreiben gesehen werden. Hier kann ein
thematischer Impuls gesetzt werden, beispielsweise durch einen kurzen,
vielleicht unvollstandigen Satz, der fir alle Teilnehmenden der gleiche ist:
,Die da oben machen mit uns...“ Mit diesem beginnen alle gleichzeitig ihre
dreiminitige Schreibzeit. Wichtig ist es, dass keine Pausen stattfinden, in
denen die Teilnehmer:innen zu gribeln beginnen, sondern ihren Gedanken
freien Lauf lassen. Hier entsteht so etwas wie die Grundidee und es geht um
die Inspiration fur die gemeinsame Weiterarbeit. ,Die Eingebung, der Funke,
der ziindende Moment. Ohne den nichts Feuer fangt.“ (Ayckbourn, 2018,
S.18)
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Es braucht wenig, um in diese Arbeit einzusteigen und jede Lange eines
Textes ist legitim. Vorlesen und préasentieren durfen alle, muss aber
niemand. Denn implizit in dieser Praxis ist, wie bereits im biografischen
Theater erwahnt, die Klarstellung zwischen privaten und personlichen
Inhalten. Wenn Teilnehmende entscheiden, dass entstandene Fragmente
Zu privat, sprich zu intim sind, dann werden sie diese nicht in die Sammlung
der Materialien mit einbringen. (vgl. Hippe, 2018, S. 42) Persotnliche
Fragmente sind dann bereit zum Prasentieren. Hier kann schon ein
bUhnenartiger Moment geschaffen werden, in dem das Geschriebene vor
der Gruppe vorgetragen wird. Die entstandenen Texte kdnnen in der
nachsten Phase oder Runde, wie Hippe sie nennt nach Belieben
weiterentwickelt werden. Die Texte weiterschreiben kdnnen die
Teilnehmenden, indem sie sie beispielsweise untereinander austauschen
und in weiteren 3-Minuten-Fragmenten, oder auch im dialogischen
Schreiben die Gedanken der anderen weiter ausfihren. Dialog-Impro ist
eine Methode aus dem Theater Direkt von R.G. Gregory, die im szenischen
Schreiben eingesetzt werden kann. Die Teilnehmenden schreiben spontan
einen Dialog, der im Moment entsteht. Eine Person ist im Dialog auf dem
Papier A, die andere B, beide schreiben sowohl ihren als auch den Text der
gegenubersitzenden Person, um anschlielend den vollstandigen Text

vorliegen zu haben. (vgl. ebd., S. 62)

Der Impuls kann hier ein Thema, ein Satz oder eben auch ein schon zuvor
entstandenes 3-Minuten-Fragment eines Gruppenmitglieds sein. Es
entstehen weitere, fortfilhrende Gedanken und Dialoge, die schon jetzt

szenisch gelesen und prasentiert werden kénnen.

Die Methode des szenischen Schreibens erdffnet eine Vielzahl an moglichen
Herangehensweisen, erleichtert den Einstieg in die Arbeit mit der (fremden)
Gruppe und generiert in kurzer Zeit eine Fille an Material. Die
Teilnehmenden bringen ihre eigenen Gedanken in den Prozess mit ein oder
legen vielmehr damit den Grundstein, um mit persénlichen Geschichten und
Erfahrungen zu arbeiten. Das szenische Schreiben lasst sich so in die
Methode des biografischen Theaters ebenso Ubertragen, wie in die des

Forumtheaters.

Dieser Blick auf drei Methoden in der theaterpddagogischen Arbeit legt den

Gedanken nahe, dass (politisches) Theater und die Padagogik die politische
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Bildung mit ihrer Art bereichern kénnen, wenn dies gewiinscht ist. Die
beschriebenen Aspekte dieser Formen und Methoden geben Grund zur
Annahme, dass sie gerade in Kombination in der politischen Bildungsarbeit
Bestand haben koénnen. Es folgt ein Exkurs zum Thema
»<Argumentationstraining gegen Stammtischparolen®, der fir die Konzeptidee

meines Themas relevant werden wird.
4.4 Exkurs: Argumentationstraining gegen Stammtischparolen

Ein bewahrtes padagogisches Konzept in der politischen Bildungsarbeit ist
das Argumentationstraining gegen Stammtischparolen von Klaus-Peter
Hufer. In diesem kurzen Exkurs moéchte ich diese Arbeitsweise im Umgang
mit rechtspopulistischen und rassistischen Einstellungen vorstellen, die in
den Uberlegungen im Kontext meiner theoretischen Abschlussarbeit auch in
der Thematik der Verschworungstheorien eine Rolle spielen kann. Es bietet
sich etwa an die theaterpadagogischen Methoden mit den Grundgedanken
und der Struktur des Argumentationstrainings (Argus) zu verknupfen. Dieser
verbindende Schritt wird in Kapitel 5 exemplarisch dargelegt, indem dort ein
Konzept zur theaterpadagogischen Arbeit mit Verschworungstheorien

beschrieben wird.

Denn auch das Argumentationstraining kann als Werkstatt oder Labor
verstanden werden. Im Fokus steht das gemeinsame Uben und nimmt den
wesentlichen Moment gegentiber dem Lernen durch Belehrung ein. Es geht
nachrangig bedingt um Wissensvermittlung. Vielmehr sind es auch hier
Selbsterfahrungsprozesse, die den Teilnehmenden des Argus als
Perspektiven anderer in der Gruppensituation nahegebracht werden. Es
werden Strategien gemeinsam entwickelt, um politische Statements und
Parolen zu hinterfragen und dagegen wirksam Position beziehen zu kénnen.
In der Gruppe wird es den Teilnehmenden des Trainings moglich ihre
Interpretation von beispielsweise diskriminierenden oder rassistischen
Ressentiments miteinander zu deuten und deren Fragwirdigkeit bzw. die
Notwendigkeit der Markierung zu erfahren. Die Motive der Teilnahme an
einem solchen Training sind erfahrungsgemaR unterschiedlich. Zumeist
spielen vorwiegend die Unsicherheit, Uberforderung oder gar Ohnmacht der
Teilnehmenden gegeniber dem Gesagten anderer im Alltag eine
wesentliche Rolle. Nach einer Sammlung der Erfahrungen und Gedanken

der Einzelnen werden diese und &hnliche im Argumentationstraining im
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Rollenspiel dargestellt und die erwéhnte Notwendigkeit von Reaktionen
anschaulich simuliert. Auf der Grundlage des in der Simulation Erlebten,
bzw. Gesehenen konnen politische Themen aus verschiedenen
Perspektiven erarbeitet, betrachtet und im Diskurs mit der Gruppe
besprochen werden. (vgl. Hufer,2001, S. S10f)

,Das Ziel ist, den Teilnehmenden zu Selbstsicherheit bei der Konfrontation
mit aggressiven und entsprechend vorgetragenen Parolen zu helfen.”
(Hufer, 2001, S.10) Das Training soll also zur Diskursfahigkeit der

Teilnehmenden beitragen.

5. Konzept zur theaterpadagogischen Arbeit mit dem Thema

Verschwdrungstheorien

Auf der Grundlage der zu Beginn dieser Arbeit beschriebenen
Herausforderungen fiur Demokratie und Gesellschaft im Umgang mit
Verschworungstheorien mochte ich nachfolgend einen theoretischen
Vorschlag fir ein praktisches Konzept machen, um die Mdglichkeiten
theaterpaddagogischer Arbeit darzulegen. Die Methoden wurden meinerseits
schon weitestgehend in der Bildungsarbeit  zu anderen
Themenschwerpunkten verwandt. In diesem Kontext wird sich der
praventiven Bearbeitungsmdglichkeit von Verschworungstheorien mit
theaterpddagogischen Methoden im Kontext politischer Bildungsarbeit
gewidmet. In meiner Arbeit als sozialpadagogische Beratungsfachkraft und
politischer Bildner fallt mir seit der Corona-Pandemie vermehrt auf, dass
gerade Familien und Schulen besonders herausgefordert sind mit dem
Thema Verschworungstheorien. ,In friheren Zeiten furchtete man sich vor
Verschworungen; heute furchten wir uns eher vor Verschwoérungstheorien.”
(Butter, 2021b, S. 152) Gerade padagogische Krafte berichten mir in ihren
Erfahrungen davon, dass Kinder und Jugendliche im Schulkontext
Verschwérungsmythen aus dem Elternhaus mitbringen und teilweise
Glauben schenken. Vermehrt finden antisemitische Narrative in der Schule
statt, die Teilaspekte eben dieser Mythen sind und sich in den Képfen junger
Menschen festzusetzen scheinen. Rassistische Erzéahlungen gewinnen in
diesem Zusammenhang auch (wieder) an Anhé&nger:innen. Lehrkrafte
berichten mir dies im Beratungskontext. Ebenso erzéahlen mir Jugendliche in
den Beratungsterminen davon, dass sie diese Ideen und Einstellungen

zunehmend bei Erwachsenen wahrnehmen, ob im familidren, aber auch
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freundschaftlichen Umfeld. Der Fokus der praventiven Handlungsoptionen
im Rahmen meiner Ausfihrungen soll im Nachfolgenden auf der Arbeit mit
jungen Menschen der Mittel- und Oberstufe liegen, da die Erreichbarkeit und
der Zugang zu Jugendlichen durch schulische, aber auch offene Angebote

ein einfacherer ist.

Zielgruppe meines Konzeptes ist eine fiktive neunte Klasse einer
Gesamtschule im landlichen Raum mit 21 Schiler:innen. Auf diese Gruppe
wird ein Workshop ausgelegt. Es sind insgesamt drei Termine,
aneinanderhdngend von Mittwoch bis Freitag. Ziel des Workshops ist die
Sensibilisierung junger Menschen zum Thema Verschworungstheorien und
Demokratiefeindlichkeit. Die teilnehmenden Schileriinnen werden im
Vorfeld aufgefordert Material mitzubringen, das sie mit ihren eigenen
Erfahrungen rund um die Themen Demokratie, Staat oder Medien
verbinden. Dies kdnnen beispielsweise Gegenstande sein wie Postkarten,
Zeitungsartikel, Fotos, Kleidung aber auch Musik, Technik u.a. Es werden
fur den Workshop theaterpadagogische Vorgehensweisen und Methoden
aus dem szenischen Schreiben, dem biografischen Theater und dem
Forumtheater verwandt und miteinander verknipft und in Anlehnung an das
Argumentationstraining gegen Stammtischparolen in einen Ablauf gebracht.
Der Ablauf wird nachfolgend tabellarisch pro Tag dargestellt und daran

anschliel3end jeweils erlautert.

Tag 1: Kennenlernen und Einstieg

Methode Ziel Material Zeit
Warm-up: Aufwarmen von Korper | kein 20 min
Raumlauf, 1- und Geist, ins Sprechen

Wort-Geschichte kommen

Die Geschichte Namen kennenlernen, kein 25 min
meines Namens Diversitat im Raum
darstellen, ins Sprechen

kommen

Ligengeschichte | Bezug zur Konstruktion | kein 30 min
von Geschichten,
Mythen, Legenden, ins

Sprechen kommen
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Brainstorming, Materialsammlung, Flipchart, 20 min

Mindmap: Bezugspunkte finden, Stifte

Wortalarm Begriffe zum Thema

Brainstorming, Bezug zum Thema Papier, Stifte, | 25 min
Mindmap: Verschwdorungstheorien, | Flipchart

Deine Story Materialsammlung,

Gemeinsamkeiten

herausstellen

3-Min Fragment Materialsammlung, Papier, Stifte | 10 min
Einstieg in szenisches
Schreiben,

Bezugspunkte finden,

biografische Impulse

Erzé&hlstuhl Ergebnisprasentation Stuhl 20 min

Dialog schreiben | Materialsammlung, Papier, Stifte | 20 min
erste Szenen-Texte fir

Rollenspiele

Im ersten Termin beschaftigen wir uns nach dem Warm-up, dem Raumlauf
und der 1-Wort-Geschichte, in der jede:r Teilnehmer:in der Gruppe eine
Geschichte mit einem Wort erweitert, im ersten Schritt mit der eigenen
Biografie, die schon mit der Namensgebung durch die
Erziehungsberechtigten beginnt. In Geschichte meines Namens erzdhlen
alle Schuler:innen nacheinander alles, was sie zu ihrem eigenen Namen und
den Hintergriinden wissen und preisgeben wollen. So kommen sich selbst
Gruppen, die sich schon langer kennen nochmal ein Stiick weit naher. Im
nachsten Schritt konstruieren die Teilnehmenden eine Liigengeschichte zu
ihrer Person und prasentieren diese mit zwei weiteren Fakten zu sich vor der
Gruppe so glaubhaft wie moéglich. Es wird nicht aufgeldst, welche der drei
Aspekte zur Person nicht stimmt; die Gruppe wird in Unkenntnis gelassen.
(vgl. Hippe, 2019, S. 73) Somit kommen die Jugendlichen ins Erzéhlen und
durch die Thematik der Liuge findet sich der erste Bezug zur Konstruktion
von Verschworungstheorien. Im folgenden Wortalarm sammelt die Gruppe
gemeinsam im  Plenum  zundchst Worter, die ihnen zu
Verschwdrungserzahlungen einfallen. Der oder die Theaterpadagog:in
sammelt alles auf der Flipchart, solange bis aus der Gruppe nichts mehr
kommt. Im Anschluss Uberlegen sich die einzelnen in Deine Story eine

Situation aus ihrem eigenen Alltag bzw. ihrer Biografie, in der sie mit
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Verschworungstheorien schon konfrontiert wurden und schreiben diese in
Klrze auf. Diese werden auch der Gruppe vorgelesen, sofern sie nicht privat
bleiben sollen. Im 3-Minuten-Fragment (vgl. Kapitel 4.3.) wird die Situation
dann weitererzahlt und ein alternatives Ende gefunden. Der Erzahlstuhl
dient dann der Prasentation des neuen Endes. Hier nimmt der oder die
Schiler:in Platz und liest die Geschichte der Gruppe vor im Stile einer Gute-
Nacht-Geschichte, erzahlt von GroRmutter oder -vater, mit dem Ziel in ein
marchenartiges Erzahlen zu kommen. Nach dem ersten Tag haben die
Teilnehmenden ein Gefuhl fir Methoden des Theaters und der
Theaterpadagogik erlangt und sich zum Einstieg mit eigenen Erfahrungen
beschaftigt, diese weiterentwickelt und fiir den Gruppenprozess
hergegeben. Dem gemeinsamen Thema wurde sich durch individuelle
Gedanken und biografische Elemente genéhert. Jede Einheit/ Methode gibt
im Anschluss den Raum, um die Gedanken und Erfahrungen im Plenum zu
reflektieren. Auf dieser Grundlage kann in den nachsten beiden
Workshoptagen vertiefend gearbeitet werden. Im Einstieg geht es immer
auch um Zugange fir die Teilnehmenden zum Thema und zum Theater an
sich, die bestenfalls durch den Theaterpddagogen oder die

Theaterpadagogin beilaufig geschaffen werden.

Tag 2: Gesellschaft & Demokratie:

Methode Ziel Material | Zeit
Warm-up: Aufwarmen von Korper | kein 20
Geschichte am Lagerfeuer und Geist, ins min

Sprechen kommen

3-Minuten Fragment zu Materialsammlung, Papier, | 10
mitgebrachtem Material zum Einbezug personlicher | Stifte min
Demokratieverstandnis Bezugspunkte,

Unterschiedlichkeit

herausstellen

2-Personen-Interview: zum Erwartungen und Papier, | 30
Thema Staat, zu zweit Erfahrungen an Stifte min
staatliche Strukturen

herausstellen,

Materialsammlung
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Lugeninterview: Materialsammlung, Tisch, 20
Pressekonferenz der Konstruktion von Stuhle min
Verschwdorungstheoretiker:inn- | Verschworungstheorien
en
Standbilder: 3 Phasen Szenenbilder bauen, kein 30
Wir gegen die / Die gegen uns | Dichotomie gut vs. min
bdse herausstellen,
Radikalisierungspro-
zess konstruieren,
Prasentation vor der
Gruppe, Reflexion
Radikalisierungsmaschine Dynamik radikaler kein 20
bauen Prozesse darstellen, min
Phasen der
Radikalisierung
darstellen
3 unterschiedliche Situationen | Material fir die Material | 30
aus Tag 1 selektieren Rollenspiele wahlen samm- | min
lung
aus
Tag 1l

Durch das Warm-up Geschichte am Lagerfeuer wird wieder spielerisch an
das legendenartige Erzahlen des ersten Tages und an die Eigenschaft der
fantasievollen Verschwoérungstheorie angeknipft. Jede:r Teilnehmer:in
erzahlt die entstehende Geschichte der Gruppe in bis zu drei Satzen weiter
und beginnt immer mit ,Ja genau, und dann...“. Nach dem Warm-up an Tag
2 wird erneut mit dem schon eingefihrten 3-Minuten-Fragment (vgl. Hippe,
2019, S. 35) gearbeitet, in dem die Schileriinnen sich mit ihrem
Demokratieverstandnis auseinander setzen sollen. Hier wird der Halbsatz
,Die da oben machen doch...“ als Einstieg und Impuls fiir alle vorgegeben.
Auch hier werden die Geschichten der Gruppe vorgetragen. Im néchsten
Schritt werden durch 2-Personen-Interview (vgl. ebd., S.66) Gesprache
gefuhrt zum Thema Staat. Es werden vier Fragen vorgegeben und vier
zusatzliche sollen erfunden werden. Vorgegeben sind ,Warum ist die
Demokratie ein hohes Gut?*, \Wann warst du letztmals so richtig zufrieden
mit der deutschen Bundesregierung?“, ,\Warum ist die deutsche Demokratie

gerade in Gefahr?“ und ,Wer geféhrdet die deutsche Demokratie zur Zeit?*.
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Alle zusatzlich entstandenen Fragen werden auf der Flipchart
zusammengetragen. Im weiteren Verlauf werden durch das Ligeninterview
(vgl. Hippe, 2019, S. 73) im Setting der Pressekonferenz der
Verschwdrungstheoretiker:innen wilde Geschichten improvisiert — der
Phantasie sind keine Grenze gesetzt. Hier durfen bekannte
Verschworungstheorien genau wie frei erfundene erzahlt werden. Es wird
szenisch dargestellt, indem sieben Schiler:iinnen als Vertreter:innen der
Konferenz der Verschworungstheorektiker:innen nebeneinander am Tisch
sitzen. Der Rest der Klasse schlipft in die Rolle der Presse und darf die
Sammlung von zuvor genauso nutzen wie weitere, spontan entstehende
Fragen. Im nachsten Schritt entwickeln die Schiler:innen in drei Teams a
sieben Personen in Standbildern drei Phasen ihres Verstandnisses der
Uberschrift ,Wir gegen die/Die gegen uns* und stellen diese vor der Gruppe
dar. (vgl. Plath, 2009, S. 57) Es konnten beispielsweise Bilder von der
Eigengruppe, der Fremdgruppe und eines Konfliktes zischen eben diesen
entstehen. Das Gesehene wird im Plenum besprochen. Mit der Methode
Radikalisierungsmaschine soll die GroRgruppe koérperlich darstellen, wie
Radikalisierungsprozesse aussehen (konnen). Hierzu wird zunachst
geklart, was Radikalisierung bedeutet. AnschlieRend ist die Aufgabe fir jede
Person sich im Raum nach und nach als Maschine zusammenzubauen, in
der alle Klassenmitglieder beteiligt sind. Jede Person darf sowohl
Bewegungen als auch Gerausche zur Maschine beitragen. (vgl. ebd., S.77)
Die Maschine und somit das Thema Radikalisierung wird im Anschluss
gemeinsam reflektiert. Nach diesem praktischen Teil werden zum Ende des
zweiten Tags gemeinsam aus der Sammlung der Situationen und
Erfahrungen drei ausgewahlt, mit denen am dritten Tag in Rollenspielen
weitergearbeitet werden kann. Es sollen die fur die Teilnehmenden

herausforderungsvollsten Situationen ausgewahlt werden.

Am zweiten Tag hat sich die Gruppe mit der Konstruktion und den
Mechanismen von Verschworungstheorien beschéftigt und ein Gefihl fir

das Thema Radikalisierung bekommen.

Tag 3: Rollenspiele & Handlungsoptionen

Methode Ziel Material Zeit
Warm-up: Aufwarmen von | kein 20
Raumlauf Kdrper und Geist
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Rollenspiel 1 Lebensrealitat Ggf. Requisiten | 45 min
Forumtheater szenisch darstellen, | (Zeitung,

verandern, Idealtyp | Handy, 0.a4.)
konstruieren,

Handlungsoptionen

aufzeigen
Rollenspiel 2 s.0. s.0. 45 min
Forumtheater
Rollenspiel 3 S.0. S.0. 45 min
Forumtheater
Reflexion Zusammentragen Flipchart, Stifte | 30 min

der Erkenntnisse

An Tag 3 beschaftigt sich die Klasse nach dem Warm-up intensiv mit den
ausgewahlten drei Situationen im Rollenspiel nach der Methodik des
Forumtheaters nach Boal. Die Szenen werden nach der Vorlage der
personlichen Erfahrungen der am Tag zuvor ausgewdahlten Geschichten von
drei bis finf Personen gespielt. Die Zuschauer:innen der Klasse sitzen im
Kreis um die Spielflache. Der Theaterpadagoge oder die Theaterpadagogin
bespricht auRerhalb der Gruppe mit den Darsteller:innen die Situation und
verteilt die Rollen in Absprach zu eben diesen. Es gibt die Rollen, wie sie die
beschriebenen Situationen hergeben. Bestenfalls nehmen 1-2 Personen die
Rolle der Verschworungtheoretiker:innen ein, 1 weitere die der:des
Herausgeforderten. Weitere Rollen kénnen zum Beispiel eine neutrale
Haltung und eine emotional aggressiv aufgeladene einnehmen. Diese
Situationen beinhalten Herausforderungen im Umgang mit Menschen, die
Verschworungstheorien glauben und verbreiten, beispielsweise in der
Familie, im Sportverein und in der Schule. Im Rollenspiel wird die Szene so
lange laufen gelassen, bis die Leitung das Geflhl hat, sie ist vorbei. Dann
wird ganz nach Boal mit der Gruppe gearbeitet und die Szene stetig mit der
Unterstltzung der Zuschauenden, die immer auch in Rollen schlipfen und
die Protagonist:innen ablésen und ersetzen, weiterentwickelt. Bestenfalls bis
zu einem Ergebnis, dass einen Handlungskonsens fiir die Gruppe darstellt.
(vgl. Kapitel 4.1.) Dieser Prozess wird dreimal durchgefuhrt, jeweils mit den
unterschiedlichen Situationen. Die Erprobung und Wiederholung bezweckt
einen  Verinnerlichungsprozess und die Schiler:iinnen erlernen

Handlungskompetenzen im Umgang mit Verschwoérungstheorien auf der
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Grundlage der zuvor eigens gesammelten Erfahrungen. Diese sind so nah

wie méglich an den Personen und bilden daher deren Lebensrealitaten ab.

Es sei dazu gesagt, dass es sich einerseits empfiehlt, sofern méglich, ohne
die Lehrkrafte in der Klasse zu arbeiten, da sich Schiler:innen externen
Fachkraften und der Klasse gegeniiber in einer solch intensiven und
sensiblen Arbeit erfahrungsgemal besser 6ffnen kénnen. Andererseits ist
es sicherlich von Vorteil abhéngig von der Gruppengrof3e mit einer
personellen Unterstitzung zu arbeiten, sprich eine Person mit
theaterpddagogischer Vorerfahrung. Diese Arbeit mit personlichen
Erfahrungen kann Menschen stark emotionalisieren und in diesen
Momenten ist es dienlich zu zweit zu arbeiten. Ebenso kénnen so die

Gruppenarbeiten seitens der Fachkréafte besser betreut werden.

Die Theaterpadagogik ist immens vielseitig und zeigt sich in einer Vielzahl
von Themen als interessantes Werkzeug in der Arbeit mit unterschiedlichen
Zielgruppen. Zum Ende dieser Abschlussarbeit mochte ich meine
Erkenntnisse dieser theoretischen Arbeit mit den Erfahrungen meiner Praxis
zusammentragen und eine Art Ausblick auf die Chancen der

Theaterpadagogik als Instrument in der politischen Bildungsarbeit machen.

6. Erkenntnis

Unsere Zeit ist gepragt von gesellschaftlichen Debatten und Konflikten, von
unterschiedlichen Meinungen und Diskursen, bis hin zu Streitigkeiten, die
mitunter von psychischer und physischer Gewalt gepragt sind. Eine
Demokratie soll heute mehr denn je verschiedenste Konflikte aushalten und
auf eben diese auch reagieren konnen. Das Zitat des Bundesprésidenten zu
Beginn dieser Arbeit verdeutlicht eindriicklich, dass wir aber nicht davon
ausgehen konnen, dass die Demokratie als staatliches Konstrukt,
menschgemacht, den derzeitigen Prozesse und Bewegungen allein per
Definition Stand halten kann. Vielerorts hoért man ,Das muss eine
Demokratie aber aushalten kdnnen...“ Muss sie das? Ja, wahrscheinlich.
Kann sie das per se? Ohne demokratieférdernde bzw. -stabilisierende
Maflnhahmen von engagierten Demokratiinnen entstehen Freiraume fir
politische Extreme, fiir system- und menschenfeindliche Haltungen und
unterschiedliche Formen von Gewalt. Somit wird aktuell erkennbar, dass es
eine Vielzahl an wirksamen Bearbeitungsmdglichkeiten fir den

gesellschaftlichen und politischen Diskurs geben und mit Menschen im
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Sinne der Padagogik gearbeitet werden muss. Neben der politischen wird
zudem auch der kulturellen Bildung eine grof3e Bedeutung zu teil. In der
Praxis werden diese beiden Perspektiven nicht selten kombiniert, um einen

bestmoglichen Impuls fir unterschiedlichste Themen zu setzen.

Die in dieser Arbeit ausgefiihrten theaterpadagogischen Methoden stellen
eine Auswabhl dar, die eindricklich aufzeigt, wie durch deren Zuhilfenahme
auch in der politischen Bildung ein ausgewogenes und sehr praktisches
Konzept konstruiert werden kann. Es liegt genau darin eine wertvolle
Chance die Bildungsarbeit weiterhin aufzufrischen und Jugendliche wie
Erwachsene fur bestimmte Themen zu begeistern. Gerade in der
kunstlerisch-asthetischen Arbeit entstehen besondere Momente und Bilder.
Der Blick auf die methodischen Elemente der Theaterpéadagogik im
Zusammenhang mit biografischem Theater, szenischem Schreiben und dem
Forumtheater hat mir bewusst gemacht, wie sehr diese einen Nutzen fir das

gemeinsame Schaffen und Verstehen darstellen.

Das szenische Rollenspiel ertffnet Handlungsspielraume, die nach den
Methoden Boals standig weiterentwickelt werden und den teilnehmenden
Personen eine Breite an Maoglichkeiten erdffnen mit Menschen und
Situationen umzugehen. Ich kann mir nach diesen theoretischen
Erfahrungen mehr als gut vorstellen, dass sich auf dieser Grundlage ein
Konzept im Sinne des Argumentationstrainings weiterentwickeln liel3e, das

politischen Bildner:innen von grof3em Nutzen sein kann.

Es wird deutlich: Die Theaterpadagogik ist nicht nur ein Instrument oder ein
Werkzeug in der politischen Bildung. Sie ist der Leatherman - ein Multitool
fur methodisch-didaktische Schwerpunkte. In der politischen Bildungsarbeit
kann die  Asthetik des Theaters genutzt  werden, um

Selbsterfahrungsprozesse so bildhaft wie sonst selten zu gestalten.

In der theaterpddagogischen Arbeit konnen individuelle Themen auf
spannende Art und Weise zu gesellschaftlichen gemacht werden. Es
eroffnet sich die Méglichkeit emanzipatorisch zu arbeiten und gemeinsame
Ldsungsansatze fur mitunter komplexe Fragestellungen zu thematisieren.
Durch die Charakteristik des Theaters bleibt es zudem spielerisch und
ungezwungen. Die Teilnehmenden eines Workshops oder Seminars
schlipfen in Rollen und gewinnen so eine gewisse Art der notwendigen

Distanz und gleichsam der Nahe, der es bedarf. Gesellschaftlich und medial
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wird heute nicht selten von einer Spaltung in der Bevolkerung gesprochen.
Menschen entfernen sich voneinander, weil sie nicht mehr miteinander
reden bzw. sich gegenseitig nicht mehr zuhtren wollen oder kénnen.
Menschen radikalisieren sich teilweise im Internet in unterschiedlicher Art
und Weise, nachdem sie sich mitunter in die wirren Welten der
Verschwdrungstheorien verloren haben und gleichzeitig verloren gelassen
wurden, weil eine Mehrheitsgesellschaft nicht friih genug auf deren Signale
eingehen konnte. Grinde dafur kdnnen einige sein: Es fehlt vielleicht das
Wissen, vielleicht das Interesse, vielleicht die Empathie. Mdglicherwiese ist
es eine Unkenntnis, eventuell Unsicherheit oder Angst. Aber es fehlte
sicherlich an einem nicht: An padagogischen und politischen Mdglichkeiten
fur die Pravention von Radikalisierungsprozessen junger Menschen im
Kontext von Verschwoérungstheorien. Bildung ist somit eine der starksten
SchutzmalRnahmen fiir die Demokratie, wie wir sie kennen und erhalten

wollen.

Wir brauchen die Demokratie und die politische Bildung braucht die

Theaterpadagogik.
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