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Abstract:

In Zeiten der Klimakrise reicht es nicht aus, auf die Umsetzung politischer und
wirtschaftlicher Malinahmen zu warten. Wir midssen uns als Gesellschaft fragen,
was wir tun kdnnen, um einen gesunden Umgang mit der Natur zu entwickeln. Als
Theaterpadagog*innen muissen wir uns fragen, welche Werte unserer Arbeit
zugrunde liegen und wie wir zu einer Verbesserung realer gesellschaftlicher
Verhaltnisse beitragen konnen. Die Arbeit geht der Frage nach, ob und wie
Theaterpadagogik einen Beitrag zur Bildung und Férderung von Empathie fur die
Natur leisten kann. Die Theaterpadagogik verfigt Uber eine Vielzahl von
Methoden, die die Konzentration, Wahrnehmungsfahigkeit und Imagination der
Teilnehmer*innen schulen und dazu beitragen kénnen, dass sie sich in die Natur
einfuhlen und ihr daraufhin mit Wertschatzung und Respekt begegnen. Die
berihmte Schauspielmethode von Michael Tschechow kann dazu genutzt werden.
Wenn sich die Theaterpadagogik dieser Thematik widmet, kann sie dazu
beitragen, dass sich das Verhaltnis der Menschen zur Natur positiv verandert und
damit einen wertvollen Beitrag zu einem der brennendsten Probleme unserer Zeit

leisten.
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[. Einleitung

Ich bin Ida, 24 Jahre alt, angehende Theaterpadagogin und ich lebe in der
Klimakrise. Vor genau einem Jahr sal} ich auch schon hier, an meinem
klimatisierten Arbeitsplatz in einer der vielen Universitatsbibliotheken Heidelbergs
und schrieb meine Abschlussarbeit, damals jedoch in meinem Studium der
Philosophie, heute in meiner Ausbildung zur Theaterpadagogin. Wenn ich gleich in
meiner nachsten Pause durch die Turen der Bibliothek an die frische Luft trete,
wird es sehr heil} sein, vielleicht 35 Grad, vielleicht 40. Ich bin 24 Jahre alt und
mein Leben liegt vor mir. Ich freue mich sehr auf meine Zukunft und darauf, schon
bald Theaterpadagogin zu sein und in den unterschiedlichsten Projekten mit den
unterschiedlichsten Menschen zusammenzuarbeiten. Doch es gibt da ein kleines
Problem: Unser Planet steckt mitten in einer Krise, die meine Vorstellungskraft
ubersteigt und ich mochte etwas dagegen tun. Nicht in meiner eigenen
Bestlrzung, meiner eigenen Uberforderung, meinem eigenen Schweigen
versinken. Deshalb habe ich mich schon vor einem Jahr im Rahmen meiner
Bachelorarbeit in Philosophie intensiv mit der Frage beschaftigt, wie wir als
Gesellschaft auf die sich zuspitzende Klimakrise reagieren kdnnen, selbst wenn so
dringend erforderliche Handlungen in Politik und Wirtschaft ausbleiben oder nur
schleichend voranschreiten. Mit Hilfe des Naturphilosophen Gernot Bohme habe
ich mich mit dem Verhaltnis des Menschen zur Natur beschaftigt und nach Wegen
gesucht, dieses Verhaltnis aktiv zu starken. Auf dieser Grundlage habe ich
begonnen, mein Bewusstsein darauf zu richten, in meinem taglichen Leben eine
gesunde Beziehung zur Natur, zu allen Tieren und Pflanzen um mich herum, aber
auch zu mir selbst, zu meinem Korper, aufzubauen. Abseits von Leistungs- und
Optimierungsdenken und abstrakten Messwerten technischer Gerate suche ich
nach Moglichkeiten, meinen Korper zu spuren. Ich winsche mir, jeden Tag meines
Lebens sensibel und achtsam fir alle die Lebendigkeit in mir zu sein und allen

Lebewesen mit Respekt und Feingefuhl zu begegnen.

Um die Klimakrise zu bewaltigen und als Menschen weiterhin auf diesem Planeten
zu Uberleben, reicht es meiner Meinung nach nicht aus, rational zu verstehen,

dass wir die Natur zu unserem eigenen Nutzen schitzen mussen. Es bedarf eines



tiefen Bewusstseins, dass wir Menschen genauso Natur sind wie die Tiere und
Pflanzen, die uns umgeben, und dass wir tief in unserem Inneren Mitgefihl und
Verstandnis fur diese Lebewesen entwickeln, von denen wir uns doch gar nicht so
sehr unterscheiden. Dieses Mitgefuhl kann nur entstehen, wenn wir uns ernsthaft,
grundlich und mit allen Sinnen mit ihnen beschéaftigen, wenn wir uns Zeit nehmen,
auf das zu hdren, was sie uns sagen, wenn wir unser Herz 6ffnen und uns von

ihnen beruhren lassen.

Als angehende Theaterpadagogin muss ich mich fragen, was die grundlegenden
Motivationen meines klnstlerisch-padagogischen Schaffens sind und was es ist,
das ich in der Welt verandern, bewegen und aufzeigen mdchte. Meine Vision ist
es, durch meine theaterpadagogische Arbeit dazu beizutragen, die Empathie der
Menschen fur die Natur und alle nicht-menschlichen Lebewesen auszubilden und
zu fordern. In meinen zuklnftigen Projekten modchte ich daran arbeiten, mit
meinen Teilnehmer*innen eine achtsame Wahrnehmung, eine lebendige
Imagination und die Freude an der Mitgestaltung einer Welt zu entwickeln, in der
wir in friedlicher Verbindung mit der Natur leben konnen und wollen. Wenn ich in
meiner Ausbildung eines gelernt habe, dann ist es, dass wir durch die
Theaterpadagogik Phanomene aufzeigen koénnen, fur die wir in alltaglichen
Gesprachen keine Worte finden. Aus diesem Grund modchte ich mich in dieser
Arbeit der Frage widmen: Kann die Theaterpddagogik einen Beitrag zur Bildung

und Férderung von Empathie flir die Natur leisten und wenn ja, in welcher Weise?

Dafir méchte ich zuallererst einen kurzen Exkurs in die Naturphilosophie Gernot
Bohmes unternehmen, mit dessen Konzept ich mich im Rahmen meiner
Bachelorarbeit beschaftigt habe. Dies ist notwendig, um spatere Zusammenhange
und Begriffe zu verstehen. Danach mdochte ich den Bogen zur Theaterpadagogik
spannen und erlautern, warum ich es fur sinnvoll halte, diese beiden Disziplinen
miteinander zu verbinden. Es folgen Definitionen einiger grundlegender Begriffe.
Das darauffolgende Kapitel IV. fuhrt in die Grundlagen der theaterpadagogischen
Arbeit ein, die notwendig sind, um sich mit den Teilnehmer*innen dem Thema
anzunahern. Das Kapitel V. skizziert den exemplarischen, theaterpadagogischen

Prozess, den ich mit meinen Teilnehmer*innen durchfiihren wirde, um Empathie



fur die Natur zu entwickeln. Abschlielfend modchte ich diskutieren, inwieweit es
moglich und gerechtfertigt ist, die Theaterpadagogik zu nutzen, um reale
gesellschaftliche Veranderungen in der Beziehung der Menschen zur Natur

anzustollen.

Il. Zeitgendssische und theaterpddagogische Relevanz des Themas

2.1. Ein Exkurs in die Naturphilosophie

Der deutsche Naturphilosoph Gernot Bohme, ehemaliger Professor an der TU
Darmstadt, widmete sich im Laufe seines Lebens der Frage, worin die Urspringe
der Klimakrise liegen und was wir tun kénnen, um sie gesamtgesellschaftlich zu
bewaltigen. Bohme geht davon aus, dass der Ursprung der Klimakrise in der
Beziehung des Menschen zu sich selbst liegt. Der grundlegende Schritt, hin zu
einem respektvollen Umgang mit der Natur, welcher die Basis zur Bewaltigung der
Klimakrise bilde, liege in der Wiederentdeckung der personlichen Natur des
Menschen, so seine These. Nur wenn sich die Beziehung der Menschen zu ihrem
personlichen Natursein andere, konnen sie auch die Natur um sich herum
respektvoll behandeln (vgl. Béhme 2008: 120-121). In Béhmes philosophischen
Arbeiten wird der Naturbegriff in zwei Kategorien unterteilt, auf die ich mich in
dieser Arbeit beziehen mochte. Es wird zwischen der Natur, die wir selbst sind und
der Natur, die wir nicht selbst sind, unterschieden. Die Natur, die wir selbst sind,
auch die innere Natur genannt, beschreibt uns Menschen, wie wir in unserem
lebendigen Korper existieren. Aus Griinden der Einfachheit werde ich in dieser
Arbeit ausschliel3lich von der inneren Natur sprechen. Unter der Natur, die wir
nicht selbst sind, auch &uere Natur genannt, versteht Bohme die Gesamtheit
aller Lebewesen und Naturerscheinungen, sowie deren Zusammenhange (vgl.
Boéhme 2002: 32). Wenn ich in dieser Arbeit von der dueren Natur spreche, so
fokussiere ich mich hier hauptsachlich auf die gesamte Tier- und Pflanzenwelt,
also alle nichtmenschlichen Lebewesen. Dennoch ist es wichtig, auch

Naturerscheinungen wie Bache, Berge etc. mitzudenken.

Nach Bohme vergessen die Menschen durch die Prozesse der Industrialisierung,

Urbanisierung und Digitalisierung immer mehr, dass sie selbst mit ihrem
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lebendigen Korper ein untrennbarer Teil der sie umgebenden Natur sind und dass
sie, wenn sie von der Natur sprechen, meist nicht sich selbst meinen, sondern
das, was sie umgibt, worin und wovon sie leben. Diese Denkgewohnheit fuhrt
dazu, dass Menschen, die einen Groliteil ihres Lebens in Stadten verbringen und
Bereiche ihres Alltags in die digitale Welt verlagern, es oft schwer haben, ihre
innere Natur, die Lebendigkeit ihres Korpers zu spuren und mit der aul3eren Natur,

mit Tieren und Pflanzen, in Beziehung zu treten (vgl. Bohme 2008: 158).

An Bohmes Konzept interessiert mich, dass es sich nicht wie viele andere
philosophische Konzepte auf einer rein abstrakten, theoretischen Ebene bewegt,
sondern sich auf unser alltagliches (Zusammen-)Leben Ubertragen lasst. Wir
konnen jetzt, in diesem Moment, beginnen, unseren Korper wahrzunehmen. Wir
konnen herausfinden, ob wir spuren, wie die Natur durch uns hindurchflie3t. Wir
konnen uns fragen, wie wir Tieren begegnen, ob wir sie als uns ebenbdlrtige
Lebewesen begreifen, ob wir ihnen in die Augen schauen, wie wir unseren
Mitmenschen in die Augen schauen wirden. Ob wir ihren Blicken ausweichen und
uns von ihnen distanzieren, weil wir uns fur eine hohere, wurdigere Lebensform
halten, und wenn ja, warum wir zu dieser Annahme kommen. Wenn wir uns mit
Boéhmes Gedanken verbinden, merken wir, dass wir aufmerksamer und achtsamer
werden, wenn wir an einer kleinen Pflanze am Wegesrand vorbeigehen. Vielleicht
bleiben wir einen Moment neben ihr stehen und beobachten, wie sie ihre Bluten
dem hellen Licht der Sonne entgegenstreckt, und bemerken, wie auch wir den
Kopf heben und genusslich die Augen schlieBen, wenn wir die warmenden
Sonnenstrahlen auf unserer Haut splren. Das nachste Mal, wenn uns ein
Waldweg auf eine Lichtung fahrt, in deren Mitte ein 250 Jahre alter Mammutbaum
steht, werden wir moglicherweise unser Ohr an seinen Stamm legen und
lauschen, wie er im Fruhling das Wasser aus seinen Wurzeln bis hoch zu den
Blattern pumpt und sich vorbereitet auf ein neues, blihendes Jahr Lebendigkeit.
Vielleicht verweilen wir etwas langer als sonst auf dieser Lichtung und schenken
diesem uralten Organismus unsere Aufmerksamkeit, bekommen Lust, seinen
Charakter zu erspuren, mit ihm zu sprechen, uns von seinen Lebensgeschichten
aus einer anderen Zeit beruhren zu lassen. All dies kann durch die Gedanken

Bohmes angeregt werden.



Um sich auf diese Art der Natur- und Selbsterfahrung einzulassen, bedarf es aber
sowohl der Bereitschaft als auch der Fahigkeit, unsere Wahrnehmung auf
Gegenstande zu konzentrieren, die wir im Alltag nicht mit dieser Grundlichkeit und

Ausdauer betrachten beziehungsweise mit allen Sinnen wahrnehmen wirden.

2.2. Das Potenzial der Theaterpadagogik

Wenn wir Theater spielen, ist es wichtig, dass wir uns selbst, den Raum, in dem
wir spielen und unsere Mitspielerinnen immer wieder neu wahrnehmen, um
spontan und aus dem Moment heraus agieren zu kdénnen. Daflr mussen wir
sensibel sein flr unsere eigenen Impulse und die unserer Mitspieler*innen. Wir
mussen unseren Korper gut kennen und wissen, wie wir unsere Emotionen und
korperlichen Impulse deutlich nach auf’en tragen konnen. Wenn wir die
Wahrnehmung mit unseren verschiedenen Sinnen trainieren, kommen wir im Spiel
immer mehr aus dem Kopf in den Korper. Und je aufmerksamer wir wahrnehmen,
desto besser konnen wir als ein Ensemble, als ein gemeinsames Wir, auftreten,

und nicht als eine Aneinanderreihung voneinander abgegrenzter Individuen.

Die Theaterpadagogik verfugt uber eine Vielzahl von Methoden, die die sinnliche
Wahrnehmung, die Prasenz, die Konzentration und das Gruppengefiihl starken.
Im Laufe des Ausbildungsjahres habe ich gemerkt, wie gut sich Konzentrations-,
Wahrnehmungs- und Ensembletbungen eignen, um wieder ein besseres Gespur
fur die innere und aufere Natur zu bekommen. Ich hatte auch das Glick, die
Schauspielmethode von Michael Tschechow kennenzulernen, die uns durch die
Schulung von Konzentration, Imagination und Verkorperung helfen kann, uns in

die aulere Natur einzufihlen.

Bevor ich auf die Grundlagen der theaterpadagogischen Arbeit eingehe, mochte
ich an dieser Stelle einige Begriffe definieren, die im Rahmen dieser Arbeit

verwendet werden.



l1l. Begriffsdefinitionen

Empathie: Empathie beschreibt die Fahigkeit, die Emotionen lebendiger Subjekte
nachzufuhlen und zu verstehen oder sich vorstellen zu kdnnen, was sie denken
oder fuhlen und aufgrund dessen angemessen zu reagieren. In der Psychologie
wird davon ausgegangen, dass emphatische Menschen stets dazu beitragen
mochten, dass es den Subjekten in ihrer Umgebung besser geht — in der
Psychologie wird dies als motivierende Komponente der Empathie bezeichnet
(vgl. Luerweg 2022).

Mitgefiihl: Der Begriff des Mitgeflihls kann nahezu synonym zu dem der Empathie
verwendet werden. Wenn ein Subjekt mit einem anderen mitflhlt, dann ist ihm
daran gelegen, die Situation des Gegenubers zu verbessern, ihm beispielsweise
Angst oder Zweifel zu nehmen. Wie die Empathie geht also auch das Mitgefuhl mit
der Motivation einher, helfen zu wollen, allerdings ohne die fir die Empathie

typische emotionale Einfuhlung (vgl. Strobl 2017).

Wahrnehmung: Der Begriff Wahrnehmung beschreibt den Prozess der
Informationsgewinnung durch die Verarbeitung von Reizen, die uber die
Sinnesorgane aufgenommen werden, und deren anschlieende Interpretation. Der
Begriff der Wahrnehmung beschrankt sich jedoch nicht nur auf die Verarbeitung
von direkten Sinnesreizen, wie z.B. Riechen und Schmecken, sondern umfasst
auch die Wahrnehmung unseres Korpers und dessen Beziehung zur Umwelt. So
sprechen wir z.B. auch von der Wahrnehmung von Schmerz, der Wahrnehmung
von Gesichtern, Kérperbewegungen und Sprache oder der Wahrnehmung von Zeit

und Raum (vgl. Mausfeld 0.D.).

Imagination: Der Begriff Imagination ist ein Synonym fur Einbildungskraft,
Vorstellungskraft und Phantasie. Darunter versteht man die psychische Fahigkeit,
sinnlich nicht prasente innere Bilder im Geiste zu entwickeln oder zu erinnern, zu
kombinieren und mit dem inneren geistigen Auge anschaulich wahrzunehmen.

Verschiedene Schauspielmethoden (u.a. von Michael Tschechow) zielen darauf



ab, die Imaginationsfahigkeit gezielt zu entwickeln und im gestalterischen Prozess

einsetzen zu lernen (vgl. StudySmarter 0.D.).

IV. Grundlagen der theaterpadagogischen Arbeit

4 1. Von der Ich-ldentitat zur Gegenwartsidentitat oder

Vom gemeinsamen In-der-Welt-sein

Wenn wir beginnen, mit einer Gruppe von Menschen theaterpadagogisch zu
arbeiten, mussen wir uns meiner Meinung nach zu Beginn des Prozesses und zu

Beginn jeder Einheit zwei grundlegende Fragen stellen:

1. Wer sind unsere Teilnehmer*innen? Welche Erfahrungen und Interessen
bringen sie mit und aus welchem Alltag heraus kommen sie zu unseren
gemeinsamen Treffen?

2. Was mochte ich als Theaterpadagogin gemeinsam mit diesen Menschen

erarbeiten, erforschen und/oder erfahren?

Stellen wir uns lediglich die zweite Frage und lassen die erste Frage aulien vor, so
muissen wir uns nicht wundern, wenn der gemeinsame Gruppenprozess
vollkommen anders verlauft, als von uns geplant oder vielleicht sogar scheitert,
wenn wir annehmen, dass es in der theaterpadagogischen Arbeit so etwas wie
das Scheitern Uberhaupt gibt. Gerade in einem Prozess, der zum Ziel hat, sich mit
theaterpadagogischen Methoden der Natur anzunahern und sich in sie
einzufuhlen, ist es umso wichtiger, einen Fokus darauf zu legen, herauszufinden,
wie der Alltag der Teilnehmer*innen aussieht und wie ihr bisheriges Verhaltnis zur
Natur beschaffen ist. Die Intensitat, mit der ich mich gemeinsam mit der Gruppe
der Natur annahern mochte, geht sicherlich Uber eine gewohnliche, bekannte
Alltagserfahrung hinaus und erfordert sowohl die Motivation der Teilnehmer*innen
sich auf Unbekanntes einzulassen, als auch meine theaterpadagogische
Fahigkeit, die Teilnehmer*innen auf die Erfahrung dieses Unbekannten

entsprechend vorzubereiten.



Hans-Joachim Wiese, Michaela Gunther und Bernd Ruping gehen in ihrem Buch
,1heatrales Lernen als Philosophische Praxis in Schule und Freizeit* davon aus,
dass es beim theatralen Lernen um den Erwerb von zwei Schllisselkompetenzen
geht, die Theaterpadagog*innen ihren Teilnehmer*innen vermitteln mussen, damit
diese theatral-gestalterisch tatig werden konnen. Sie fassen diese Kompetenzen
unter den Begriffen der Gegenwaértigkeit (Prédsenz) und der Aufmerksamkeit fiir
das Ensemble (Subjektentgrenzung) zusammen. In theaterpadagogischen
Prozessen geht es ihrer Meinung nach darum, einen Zustand der sogenannten
Gegenwartsidentitdt herzustellen (vgl. Wiese et al. 2006: 139). Unter der
Gegenwartsidentitat verstehen die Autor*innen einen Identitatsbegriff der
entgrenzten Subjektivitat, einen Zustand, in dem zwei oder mehr Subjekte ihre
individuelle Ich-ldentitat Uberwinden und miteinander eine Einheit bilden. Die
Aufgabe von Theaterpadagog*innen ist es, den Teilnehmer*innen einen Prozess
zu ermoglichen, in welchem sie sich als gesellige Wesen zueinander verhalten
und das Soziale in sich und den anderen entdecken (vgl. Wiese et al. 2006: 139—
140). Es wird davon ausgegangen, dass im Alltag der Teilnehmer*innen ein
Identitatskonzept vorherrscht, das individuelle Handlungskompetenzen wie Team-
und Konkurrenzfahigkeit, Zuverlassigkeit, Toleranz und Durchsetzungsfahigkeit als
zu erreichende Ideale definiert und nach Selbst-Erkenntnis und Selbst-
Bewusstsein strebt. Der Ausbildung der Fahigkeit, sich selbst zur Welt in
Beziehung zu setzen, wird im Alltag zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt. Doch in
theaterpadagogischen Prozessen geht es den Autor*innen zu Folge genau darum:
Dass der einzelne Mensch lernt, sich als Teil einer Gruppe zu verstehen, mit der er
an einem bestimmten Ort und zu einer bestimmten Zeit in Beziehung tritt und die
Grenzen zwischen dem individuellen Ich und dem Wir der Gruppe wie von allein
fur den Moment des Theaterspiels ineinander verflie3en (vgl. Wiese et al. 2006:
146). Theaterpadagogische Prozesse bieten Teilnehmer*innen die Chance, sich
selbst auf eine Art und Weise zu erleben, wie es in der alltaglichen Welt nicht
moglich ist. Das eigene Ich ist nicht langer ein starres Konstrukt, das
gesellschaftlichen Erwartungen entsprechen und sich standig selbst optimieren
muss, um Anerkennung von aul3en zu erhalten, sondern es ist in sich wandelbar,
veranderbar und fahig, anderen Subjekten in einem gemeinsamen Raum zu

begegnen, Vorstellungen auszutauschen, sich irritieren zu lassen und selbst zu



irritieren. Im Theaterspiel konnen Teilnehmer*innen lernen, sich auf fremde
Wahrnehmungen einzulassen und dadurch eigene Wahrnehmungen zu
hinterfragen. Es wird vorstellbar, wie es ist, an der Stelle des anderen zu sein, und
erfahrbar, dass wir alle in ein und derselben Welt leben und miteinander
verbunden sind (vgl. Wiese et al. 2006: 144). Der Kern der theaterpadagogischen
Arbeit ist nicht die Fertigung eines kinstlerischen Produkts, sondern der
gemeinsam gestaltete und gegenwartige Moment (vgl. Wiese et al. 2006: 148) —
es geht um die Erkenntnis, dass wir Menschen alle miteinander verbunden sind,
durch den gemeinsamen Moment, die gemeinsame Gegenwartigkeit in Zeit und
Raum. Diese gemeinsame Gegenwartigkeit bildet das Fundament unserer

Identitat, die wir innerhalb dieses Raumes aktiv gestalten und verandern kdonnen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass es meine Aufgabe als
Theaterpadagogin ist, mir Uber das in der Gesellschaft vorherrschende, aufs
individuelle Ich bezogene Identitatskonzept bewusst zu sein und den
Teilnehmer*innen Erfahrungen von subjektentgrenzten Zustanden und
Gegenwartigkeit zu ermdglichen, in denen sie sich zu sich selbst und zur Welt in
Beziehung setzen und ihre Identitat aktiv gestalten konnen. Dadurch wird es ihnen
moglich, sich in ihre Mitmenschen hineinzuversetzen und deren Weltsicht besser
zu verstehen und nachzuempfinden. Sobald ich erwarte, dass sich die
Teilnehmer*innen aus ihrer gewohnten Alltagsidentitat heraus auf ungewohnte,
neue Erfahrungen einlassen und von diesen in vollem Umfang profitieren kdnnen,
kann ich in diesem Punkt nur enttauscht werden. Ich muss mich also nicht nur
fragen, wie der Alltag meiner Teilnehmer*innen aussieht, sondern auch, wie ich sie
in Zustande hineinflhren kann, in denen sie ihre Gegenwartsidentitat erfahren

konnen.

Dazu eignen sich einerseits theaterpadagogische Methoden zur Gruppenfindung
und Ensemblebildung, andererseits grundlegende Konzentrations-,
Wahrnehmungs- und Sinnestibungen (vgl. Wiese et al. 2006: 101-102; 150). All
diese Methoden mit ihren jeweiligen Ubungen sollen es den Teilnehmer*innen
ermoglichen, ihr personliches und gemeinsames In-der-Welt-Sein zu spuren — ein

Begriff, auf den ich in der Philosophie gestol3en bin und der meiner Meinung nach



ziemlich gut beschreibt, worauf es an dieser Stelle des Prozesses ankommt. Es
gab eine Ubung, relativ zu Beginn der Ausbildung, in der ich erstmals als
Teilnehmerin erfahren durfte, wie sich der subjektentgrenzte Zustand anfuhlt, den
die Autor*innen beschreiben. Ich habe die Ubung daraufhin in meinem
Montagsprojekt in der Psychiatrischen Klinik in Heidelberg mit meinen
Teilnehmer*innen durchgeflhrt und ahnliche Rickmeldungen bekommen. Deshalb
mochte ich die Ubung und das Erleben an dieser Stelle schildern, ich nenne sie
die Stuhl-Ubung:

In einem leeren Raum werden Stuhle in einer Reihe nebeneinander aufgestellt.
Die Gruppe wird in zwei Halften geteilt, eine Halfte nimmt eine Beobachter*innen-
Position ein, die andere Halfte nimmt auf den Stihlen Platz. Die Personen auf den
Stiihlen werden gebeten, wahrend der gesamten Ubung geradeaus auf einen
Punkt in ihrem Blickfeld zu schauen. Sie haben die Aufgabe, gemeinsam von den
Stihlen aufzustehen, gemeinsam vor den Stuhlen zu stehen, sich wieder
hinzusetzen und dies mehrmals zu wiederholen. Die Schwierigkeit besteht darin,
dass sie sich nicht absprechen durfen, wer den Impuls zur Bewegung gibt, sie
durfen sich nicht anschauen und es darf keine Person geben, von der der Impuls
ausgeht. Nach einer vorher vereinbarten Zeit beendet der/die Theaterpadagog*in

die Ubung und die Beobachter*innen nehmen die Platze auf den Stiihlen ein.

Im ersten Moment léste diese Ubung Verwirrung aus, sowohl bei meinen
Teilnehmer*innen in der Psychiatrie als auch bei mir als Teilnehmerin. Wie sollte
es moglich sein, diese Ubung durchzuflihren, wenn wir uns nicht Uber
(Korper-)Sprache verstandigen kénnen und keine Person einen Impuls vorgibt,
dem die anderen folgen kénnen? Trotzdem funktionierte die Ubung gut und je
langer wir sie machten, desto flieRender wurden die Bewegungen. Es entstand
eine fast mystische Atmosphare im Raum, in der die Stille ganz laut wurde und die
eigenen und fremden Impulse zu einer gemeinsamen Masse verschmolzen. Es
lie® sich nicht sagen, wie ein Bewegungsimpuls begann, wie er endete. Aber es
geschah. Nach dieser Ubung fiihlte ich mich wie in einer Art Trance, innerlich
vollkommen ruhig, ausgeglichen, in tiefem Einklang mit der Welt. Meine

Teilnehmer*innen berichteten mir, wie sehr sie diese Ubung innerlich beruhigt
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habe, wie beglickend es war, sich als organischer Teil einer Gruppe zu fuhlen, fur
die Zeit der Ubung nicht langer allein. Diese Ubung beeindruckt und beriihrt mich

bis heute zutiefst.

4.2. \Vom Selbst und mit der Natur sein

Erfahrungen der Gegenwartigkeit und Subjektentgrenzung durch
theaterpadagogische Ubungen, wie die eben beschriebene, erméglichen es den
Teilnehmer*innen wahrzunehmen, dass sie mit ihnren Mitmenschen auf eine Weise
verbunden sind, die ganz unabhangig von verbalen oder physischen Absprachen
existiert. Durch die Stuhl-Ubung entdecken sich die Teilnehmer*innen in ihrer
ganzheitlichen Prasenz, sie lernen, mit dem ganzen Korper kleinste Impulse
wahrzunehmen und darauf zu reagieren. Eine solche Erfahrung ebnet den Weg zu
der Annahme, dass wir nicht nur mit unseren Mitmenschen auf diese Weise
verbunden sind, sondern auch mit allen anderen Lebewesen, mit denen wir einen
Moment gemeinsamer Gegenwartigkeit teilen: Denn warum sollte es anders sein?
Diese Annahme bildet eine meiner Grundthesen dieser Arbeit und sogleich das
Anliegen, das ich gemeinsam mit den Teilnehmer*innen erforschen mdchte.
Sobald die Teilnehmer*innen ihre Gegenwartsidentitat entfalten und sich damit von
ihrer alltaglichen Ich-ldentitat entfernen, sind sie bereit, sich auf die neuen,
unbekannten Erfahrungen einzulassen, die ich in diesem Prozess anstrebe. Ich
mochte bei den Teilnehmer*innen das Interesse wecken, sich mit ihrem bisherigen
Bezug zur Natur auseinanderzusetzen und ihre Wahrnehmung und Prasenz so zu
schulen, dass sie der Natur mit erhdhter Aufmerksamkeit begegnen kénnen. Das
Eigeninteresse der Teilnehmer*innen ist die Voraussetzung dafir, den von mir

intendierten Prozess beginnen zu kdonnen.

Der Biologe und Philosoph Alfred Weber ist in seinem Buches ,Lebendigkeit: Eine
erotische Okologie“, ahnlich wie der eingangs erwahnte Philosoph Gernot Béhme,
davon uberzeugt, dass wir in der heutigen Zeit vergessen haben, dass wir
Menschen, genauso wie alle anderen Lebewesen miteinander und mit der Natur
verbunden, ja selbst Natur sind (vgl. Weber 2014: 41). Wir mussen uns fragen, wie

wir uns dessen wieder bewusst werden kdonnen. Er geht davon aus, dass wir
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Menschen von Geburt an die Fahigkeit haben, uns von der Welt berlihren zu
lassen und die Welt zu beruhren, dies aber verlernt haben. Wir missen wieder
lernen, uns in Beziehung zu setzen (vgl. Weber 2014: 10). Die modernen Natur-
und Geisteswissenschaften, die heute das Weltbild und das Selbstverstandnis der
meisten Menschen pragen, verfehlen seiner Meinung nach das Ziel, das
allgemeine Staunen Uber das Leben und die intimen Beziehungen zwischen zwei
oder mehreren Wesen in Worte zu fassen, und konzentrieren sich stattdessen auf
die Beschreibung objektiver Wirkungszusammenhange (vgl. Weber 2014: 22).
Was es nach Weber hingegen braucht, ist eine Praxis des ,gelebten und mit Haut
und Haaren erfahrenen Lebens [...], die jedes Erlebnis, jede Erfahrung, jede
Stimmung auf den Prifstand eines Bildes von der Wirklichkeit stellt [und
berticksichtigt], dass jedes Wesen besténdig in Verdnderung begriffen ist und
besténdig um seine Entfaltung ringt.“ (Weber 2014: 22) Webers Vorschlag ist es,
dass sich die Wissenschaften in diese Richtung verandern (sollen). Mein
Vorschlag ist es, die Theaterpadagogik an dieser Stelle genauer ins Visier zu
nehmen. Denn bei ihr handelt es sich meiner Meinung nach um genau die von
Weber beschriebene, notwendige Praxis, die die Lebendigkeit und die Beziehung
zwischen allen Lebewesen leiblich erfahrbar werden Iasst. Die Teilnehmer*innen
eines theaterpadagogischen Prozesses lernen, sich von der Welt berthren zu

lassen und die Welt um sie herum zu berithren.

Weber geht davon aus, dass durch Bertuhrung Wirklichkeit entsteht. Wer sich von
der Natur, von Mitmenschen, Tieren, Pflanzen und auch natirlichen Elementen
wie Wasser oder Feuer beriihren lassen kann, spurt Lebendigkeit, Erflllung,
Geborgenheit und eine Vielzahl anderer Emotionen (vgl. Weber 2014: 29). Wenn
sich ein geliebter Mensch in unserer Anwesenheit freut, spuren wir, wie sich diese
Freude auf uns ubertragt. Wenn wir auf einen Berg steigen und die letzte kleine
Fichte erblicken, die sich oberhalb der Baumgrenze ihren Weg durch raue
Felsspalten gebahnt hat, dann erwachen in uns Geflhle von tiefer Bewunderung
flr dieses entschlossene Lebewesen, das zu leben versucht, wo andere seiner Art
es nicht schaffen. Wenn wir im FrGhsommer eine Hummel sehen, die gierig von
Blute zu Blute fliegt, dann Uberkommt uns ein Gefuhl von Glick fur die reichen

Schatze, die die Natur diesem Lebewesen schenkt. Und wenn wir an einem
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Gebirgsbach entlang wandern, der sich von einem kleinen, platschernden Rinnsal
zu einem gewaltigen, Uberbrodelnden Wasserfall wandelt, dann merken wir, wie
sich im Laufe der Wanderung auch unser Gemdutszustand verandert. All das
konnen wir in unserem Inneren erleben. Vorausgesetzt, wir verfigen Uber die
Fahigkeit, uns von der Welt berihren zu lassen. Wenn wir einmal begonnen
haben, uns von Eindricken wie diesen berUhren zu lassen und dabei auch unsere
eigene Lebendigkeit in einer neuen Tiefe erfahren haben, dann entsteht daraus
der innige Wunsch nach neuen Beruhrungspunkten, nach einer stetig wachsenden
Verbindung mit der Welt um uns herum, so Webers Annahme und Hoffnung (vgl.
Weber 2014: 37-38). Auch ich erhoffe mir, mit meiner theaterpadagogischen
Arbeit diesen Erkenntnisprozess in der inneren Welt der Teilnehmer*innen
anzustoRen. Ich sehe meine Aufgabe als Theaterpadagogin darin, mit meiner
Arbeit ein Gegengewicht zu der aktuellen gesellschaftlichen Entwicklung zu
schaffen, in der sich ganze Lebensbereiche in eine digitale, anonyme Welt ohne
physischen Kontakt verlagern und der Einzelne einen zunehmend isolierten Alltag
lebt. In der Beruhrbarkeit liegt nicht nur das Potenzial, differenzierte Gefuhlswelten
in uns und anderen zu entdecken, sondern auch die Chance, normative
Uberzeugungen und scheinbar starre Denk- und Verhaltensmuster zu verandern.
Denn wenn wir uns berthren lassen, dann hallt diese Berlhrung in uns nach.
Etwas in unserer Wirklichkeit, in unserem Blick auf die Welt wird sich verandert
haben, und wir werden ganz von selbst Lust auf immer mehr Beriihrungsmomente
bekommen (vgl. Weber 2014: 37-38).

Diesen positiven Effekt sehe ich auch in der theaterpadagogischen Arbeit. Ich
denke hier an grundlegende Ubungen, die es den Teilnehmer*innen erméglichen,
neue Perspektiven einzunehmen und ihre Mitspieler*innen besser zu verstehen.
Ein Beispiel fiir eine solche Ubung waren Standbilder zu verschiedenen Begriffen
des gesellschaftlichen Zusammenlebens. Wenn wir allen Teilnehmer*innen einer
Gruppe die Aufgabe geben, ein intuitives Standbild zur Frage "Was bedeutet
Gerechtigkeit fur dich?" zu bilden, kdnnen wir sicher sein, dass wir so viele
unterschiedliche Versionen von Gerechtigkeit zu sehen bekommen, wie es
Teilnehmer*innen in unserer Gruppe gibt. Einige Standbilder werden sich ahneln,

andere werden sich véllig unterscheiden. Durch simple Ubungen wie diese
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erfahren die Teilnehmer*innen mehr Uber die Innenwelt ihrer Mitspieler*innen und
darUber, wie viele unterschiedliche Perspektiven es auf Gerechtigkeit gibt.
Dadurch wachst ihre Empathie und ihr Bewusstsein flr die Multiperspektivitat des
Zusammenlebens. Sie entdecken Gemeinsamkeiten, die sie verbinden, und
Unterschiede, denen sie auf den Grund gehen kénnen. So wird der Weg flir einen

vertieften Austausch untereinander geebnet.

LAm Leben zu sein heil3t, bestdndig an einer Gemeinschaft teilzuhaben und sich
als Teil eines unabsehbaren Netzes von Beziehungen stets neu zu
erfinden.” (Weber 2014: 55)

Auch dies konnen wir im theaterpadagogischen Prozess am eigenen Leib
erfahren. Meine Aufgabe als Theaterpadagogin sehe ich darin, dem einzelnen
Menschen zu ermdglichen, sich in und mit einer Gruppe zu erleben und im
standigen Miteinander die unterschiedlichsten Anteile seiner selbst zu erforschen.
Jeder individuelle Prozess ist gleichzeitig ein Gruppenprozess, da das Individuum
untrennbar mit der Gruppe verbunden ist. In der theaterpadagogischen Arbeit liegt
die Chance, diese Verbundenheit wieder zu entdecken und sich damit aus
Zustanden der Trennung zu losen. Im gleichen Schritt bedeutet dies, dass sich
das Bewusstsein der Teilnehmer*innen fur ihr Verhaltnis zur aufleren Natur
scharft: Wenn sie die Macht haben, dass ihr Verhalten Auswirkungen auf die
Realitat der Gruppe hat, dann wirkt sich ihr Verhalten auch im GroRen auf die
auldere Natur, auf nichtmenschliche Lebewesen und den gesamten Planeten aus.
Das Sprichwort ,Viele kleine Leute, die an vielen kleinen Orten viele kleine Dinge
tun, kdnnen das Gesicht der Welt verandern® wird erlebbar. Wenn wir verstehen,
dass alles was wir im Kleinen tun, sich im Grof3en auf die auldere Natur auswirkt,
dann bedeutet das auch, dass die dulRere Natur sich auf unsere innere Natur, auf
unsere ganze Person auswirkt, wenn wir lernen, sie aufmerksam wahrzunehmen.
Wenn wir lernen, achtsam zu sehen oder zu hdren, verandert sich unsere
Wahrnehmung und durch unsere neue Art der Wahrnehmung, verandert sich auch
die Art und Weise, wie wir mit der aul3eren Natur in Kontakt treten (vgl. Weber
2014: 109). Aus diesem Grund beschaftige ich mich schon seit einiger Zeit intensiv

mit Wahrnehmungs- und Sinnesibungen. Wenn es uns gelingt, durch
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regelmaBiges Praktizieren solcher Ubungen unser Erleben so zu entschleunigen,
dass wir erfahren kdénnen, welche Reize gerade auf unsere einzelnen
Sinnesorgane einwirken und welche inneren Empfindungen und Impulse uns
dabei durchfluten, dann kénnen wir in jeder noch so gewohnten und ungewohnten
Umgebung, in jeder noch so einsamen Natur zu jeder Zeit Spannendes und
Neues entdecken. Ich winsche mir, dass wir in der theaterpadagogischen Arbeit
einen gréReren Fokus auf den Effekt solcher Ubungen legen und sie nicht nur als

blof3e Vortbungen flr den eigentlichen Prozess begreifen.

Auch die Philosophen, Kunstler und Padagogen Hugo Kikelhaus und Rudolf zur
Lippe, mit denen ich mich im Rahmen meiner Recherche beschaftigt habe, sind
der Meinung, dass eine aktiv geschulte Wahrnehmungs- und
Beobachtungsfahigkeit eine der Grundvoraussetzungen flr ein beziehungsreiches
Zusammenleben mit der auleren Natur darstellt (vgl. Kikelhaus/zur Lippe 2008:
40). Damit die Theaterpadagogik dazu beitragen kann, Empathie fur die aulRere
Natur zu entwickeln, ist es notwendig, die Entwicklung der Wahrnehmungs- und
Beobachtungsfahigkeit als eigenstandigen Teil des theaterpddagogischen

Prozesses zu deklarieren.

V. Der theaterpadagogische Prozess

5.1. Betrachtung und allsinnliche Wahrnehmung der duReren Natur

Ich hatte das Glick, im Entstehungszeitraum dieser Arbeit an einem einwéchigen
Gruppenprozess teilnehmen zu kénnen, in dem es im Wesentlichen darum ging,
die Wahrnehmungs- und Beobachtungsfahigkeit aktiv zu schulen, indem wir die
aulRere Natur auf eine mir bis dahin unbekannte Art und Weise wahrnahmen.
Obwohl ich schon vor dieser Erfahrung wusste, dass ich mich in meiner Arbeit mit
der Frage beschaftigen mochte, wie wir mit theaterpadagogischen Mitteln
Empathie fur die aullere Natur fordern kdnnen, muss ich gestehen, dass diese
eine Woche mich sehr ermutigt hat, dieses Vorhaben tatsachlich umzusetzen und
ein theaterpadagogisches Konzept zu entwickeln, das auf meinen Erfahrungen
aufbaut. Viele praktische ldeen und Erkenntnisse, die ich in dieser Arbeit

formuliere, stammen aus den Erfahrungen dieser Tage. Deshalb méchte ich nun
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erzahlen, was ich erlebt habe und wie sich dieses Erleben mit meiner

theaterpadagogischen Arbeit und dem Anliegen dieser Arbeit verknlpfen lasst.

Juli, 2023.

Die erste Woche des Julis verbrachte ich dieses Jahr auf dem Gelande der
Bergschule Avrona, im Schweizer Engadin, oberhalb des Dorfes Scuol, im
Schweizer Kanton Graubunden. Ein Gebaudekomplex inmitten einer Waldlichtung
auf 1400 Metern Hohe. Ich wohnte in einem kleinen Zelt auf einer Wiese am
Waldrand, neben mir ein tiefer, klarer Teich und vor mir 3000 Meter hohe
Berggipfel. Inmitten dieser Einsamkeit war ich keinesfalls alleine: Ich verbrachte
meine Tage in einer Gemeinschaft von etwa flinfzig Menschen, im Alter von zwei
bis siebzig Jahren. Eine Fortbildungswoche im Rahmen einer medizinischen
Zusatzausbildung meines Freundes und die Moglichkeit, ihn zu begleiten, hatten
mich an diesen Ort gefuhrt. Ich dachte zu diesem Zeitpunkt taglich Gber den Inhalt
dieser Arbeit nach und suchte nach konkreten Moglichkeiten, wie ich Menschen
mithilfe theaterpadagogischer Mittel ermdglichen konnte, sich in die auldere Natur
einzufihlen und zu verinnerlichen, dass wir Menschen unmittelbar mit ihr
verbunden sind. Wie wir BerUhrungspunkte mit der Natur schaffen konnen.
Ironischerweise wurde ich mich in dieser Woche am eigenen Leib damit
konfrontiert und fuhrte taglich Tagebuch Uber meinen Beruhrungsprozess mit der
aulReren Natur. Anbei ein kurzer Bericht Uber meine erste Nacht im Zelt, in der

Einsamkeit, in der Natur:

,Wie spannend, was es fiir uns Menschen fiir einen Stress bedeutet, eine Nacht
im Freien, im Zelt zu schlafen. Ohne feste Geméauer und Ziegel um uns herum,
einfach unter einer diinnen Plane, die uns vor einfallendem Regen schiitzt. Was
passiert eigentlich mit uns in einer Nacht im Zelt? Wir treten in einen Austausch
mit der [GuBeren] Natur. Wir werden durchléssig, lassen uns beriihren, werden
bertiihrbar. Wenn wir mit einer anderen Person im Zelt liegen, uns gemeinsam auf
die Gerédusche, Gertiche, auf die Wéarme und Kélte der Nacht im Freien einlassen,
ist das eine unglaublich intime, kérperliche Erfahrung. Unsere Kbrper zeigen sich
im sténdigen Austausch mit der Natur verletzlich und so offenbaren wir uns

unweigerlich auch gegenseitig unsere innere Verletzlichkeit. Wir werden mehr
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Mensch, weniger Gesellschaft. Wir werden mehr Mensch, als Teil der Natur,

weniger Mensch abgetrennt von der Natur.“

Meine Tage in Avrona begannen frih morgens, gegen 6.30 Uhr. Nachdem ich
barfu® mein Zelt verlie® und die taufrische Wiese unter mir ertastete, kihlte ich
mich in dem nur wenige Schritte von meinem Zelt entfernten Teich ab, tauchte
unter, lie mich vom eiskalten Wasser umhtllen und atmete tief ein. Um 7 Uhr traf
sich die Gruppe zu einer gemeinsamen Wahrnehmungslibung, die wir jeden
Morgen aufs Neue durchfiihrten. Diese Ubung bestand aus drei Schritten: Dem
Ruck-, Vor- und Ausblick, wobei der erste Schritt erst am zweiten Tag begann. Wir
trafen uns jeden Tag an einer bestimmten Aussichtsbank auf dem Gelande in
Avrona, von wo aus wir einen weiten Blick in den Himmel, in das vor uns liegende
Tal und Bergmassiv hatten. Zuvor tauschten wir uns dariber aus, was wir am
Morgen davor wahrgenommen hatten: Welche Farben hatten der Himmel, die
Wiese, die Berge? Wie fuhlte sich die Luft auf unserer Haut an? Welche
Gerausche konnten wir wahrnehmen? Was Uberraschte uns? Im nachsten Schritt
sammelten wir unsere Erwartungen an den heutigen Tag: Welche Farben wurden
die Wiese, der Himmel, die Berge heute haben? Welche Gerausche werden wir
héren? Wird die Sonne auf die Felswande scheinen? Zuletzt suchten wir den Ort
auf, die Aussichtsbank mit der weiten Sicht in die Ferne, nahmen die Atmosphare
dort sinnlich wahr und notierten den ersten Eindruck zu unserer Wahrnehmung.
Die Ubung lehrte mich, dass es keinen Tag gibt, an dem ich am selben Ort die
gleichen Sinneseindricke wahrnehme. Dass sich die aufere Natur standig
verandert und dass sich dadurch auch meine innere Natur, meine Identitat, von
Moment zu Moment wandelt und immer wieder neu mit der Welt in Beziehung tritt.
Dass wir, wenn wir uns Uber unsere Wahrnehmungen austauschen, viel mehr Uber
die Welt an sich, Uber die aulere Natur und das gemeinsame Miteinander

erfahren, als wenn jede Person ihre Beobachtungen fur sich behalt.

Diese Wahrnehmungsibung war nicht die einzige, der wir uns jeden Tag
widmeten. Wir trafen uns zwei Stunden jeden Tages in Kleingruppen zur
sogenannten ,Pflanzenbetrachtung®. Bei einer Pflanzenbetrachtung geht es
darum, dass man sich Uber einen mehrtagigen (oder in einem anderen Rahmen

mehrstindigen) Zeitraum mit ein und derselben Pflanze beschaftigt, ohne zuvor
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jegliche Informationen uUber diese zu besitzen. Nur unsere beiden
Gruppenleiter*innen wussten, um was fir eine Pflanze es sich handelte und die
einzige Information, die wir hatten war, dass die Pflanze nicht giftig ist, wir sie also
bedenkenlos anfassen und probieren kénnen. Am ersten Tag der Ubung wurde
uns erklart, dass es bei dem Prozess bewusst darum geht, unsere Erfahrung zu
verlangsamen und Neugierde auszuhalten, wir sollten also auf keinen Fall

recherchieren, um was fur eine Pflanze es sich handelt.

In den ersten beiden Tagen lernten wir die Pflanze kennen. Zuallererst setzten wir
uns eine Stunde lang schweigend neben sie, auf einen warmen, sonnigen
Wiesenhang und nahmen sie mit allen Sinnen wahr. Wir notierten uns den ersten
Eindruck, den sie auf uns machte, die Form ihrer Blatter, die Lange der Stacheln
an ihrem Stangel, die vielen winzigen, zartrosa Bluten, die in keinem Verhaltnis zur
Grolle des Stangels und der Blatter standen. Als ich das erste Mal ein Blatt der
Pflanze probierte, schmeckte es nach Minze, drei Tage spater konnte ich nicht
mehr nachvollziehen, woher diese geschmackliche Assoziation kam. Wir rochen
an ihr, gruben ein Exemplar aus der Erde heraus und untersuchten ihre Wurzeln,
schnitten sie auf und studierten den Farbverlauf im Inneren einer Wurzel. Phasen
der Stille und des Selbststudiums wechselten sich mit Phasen der lebendigen
Reflexion in der Gruppe ab, und so bekam ich immer wieder neue Impulse, mit

denen ich mich in den stillen Phasen beschaftigen konnte.

Am dritten Tag beschaftigten wir uns mit der Umgebung der Pflanze. Wo wachst
sie und koénnen wir sie auch an anderen Orten entdecken? Welche
Lebensbedingungen braucht sie, damit es ihr gut geht, wie viel Sonne, wie viel
Schatten? Welche Pflanzen wachsen um sie herum? Welche Tiere, Insekten
treten mit ihr in Kontakt? Am vierten Tag traten wir einen Schritt zuriick aus der
direkten Wahrnehmung der Pflanze und fragten uns, was sie bei uns personlich

auslost. Ich notierte mir zum Beispiel:

,unsere Pflanze wirkt sehr wirr, als hétte sie viele Impulse in unterschiedliche

Richtungen. Sie ist gleichzeitig Werden und Vergehen. Sie wirkt verletzlich, bietet
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eine Angriffsflache fiir die Welt, da sie so viel Verwirrung und Unruhe auslést. lhr

Wesen ist zart und zerstreut.*”

Mit der Zeit wurde es fur mich ganz naturlich, Uber die Pflanze nachzudenken, als
ware sie mein menschliches Gegenuber. Ich entdeckte Charaktereigenschaften an
ihr, die etwas in mir auslosten. Entweder erkannte ich mich in ihnen wieder, oder
sie stieBen mich ab, weil ich diese Eigenschaften an meinen Mitmenschen im
Allgemeinen nicht mag — so oder so gelang es der Pflanze, mich zu berthren, und
ich splrte, dass ich begann, vieles, was aus meinem Inneren kam, in sie
hineinzuprojizieren. Jeden Tag nahm ich mir aufs Neue vor, heute nicht an der
Pflanzenbetrachtung teilzunehmen, und jeden Tag siegte meine Neugier, mich
weiter mit der Pflanze auseinanderzusetzen. Sicher auch, weil ich spurte, dass ich
gerade genau das erleben durfte, wortber ich in der Theorie schreiben wollte. Ich
wurde berUhrbar und die Pflanze berthrte mich. Ich begeisterte mich fur jedes
kleine Detail, das sie mir von sich zeigte, und auch auf3erhalb der taglichen Treffen
ging ich tagsuber oft an ihr vorbei und dachte beim Einschlafen an sie. Ich fuhlte
eine kindliche Begeisterung und Zuneigung fur ein Lebewesen, das ich noch nie in
meinem Leben beachtet habe, obwohl es auch in meiner Heimat haufig zu finden
ist. An einem der letzten Tage bekamen wir die Aufgabe, uns vorzustellen, dass
die Pflanze eine neue Freundin von uns ware, die wir nun unseren anderen
Freund*innen vorstellten und wir begannen in der Gruppe Geschichten Uber
unsere neue Freundschaft zu schreiben. Wir schrieben einen inneren Monolog
aus der Sicht unserer Pflanze auf dem sonnigen Wiesenhang und ein Mitglied
unserer Kleingruppe, ein Jazzpianist, begann, auf dem Fligel die Stimmung zu
improvisieren, die unsere Pflanze seiner Meinung nach ausstrahlte. Es kam mir
keinerlei absurd vor, mir die Pflanze als meine Freundin vorzustellen, hatte ich ihr
doch in den letzten Tagen mehr Aufmerksamkeit und Zeit gewidmet als den
meisten Menschen. Ich hatte sie ertastet, geschmeckt, bis ins kleinste Detail
betrachtet, mich mit ihren Lebensbedingungen auseinandergesetzt, meine
Vorstellungskraft auf sie projiziert. Die Pflanze war fir mich eine wirkliche, reale
Begegnung, in die ich mich einfuhlte, die ich verstehen wollte und mit der ich mich
gedanklich auseinandersetzte. Was ich erst im Nachhinein festgestellt habe: Die

Pflanze ist ein Teil der aulleren Natur, in die ich mich eingeflihlte und fur die ich
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Empathie empfand. Sowohl ich, als auch die Pflanze haben sich durch die
Beruhrung verandert. Und ich bekam Lust, der Pflanze durch meinen theatralen

Ausdruck in der Welt eine Stimme zu geben.

All dies und noch viel mehr erlebte ich wahrend meiner Woche in dem kleinen
Bergdorf Avrona, inmitten einer kleinen Waldlichtung, am Fulde hoher Berge. Doch
wie lassen sich diese Erfahrungen in einen theaterpadagogischen
Zusammenhang bringen? Was lernte ich in diesen Tagen konkret flir mein
zukinftiges Selbstverstandnis als Theaterpadagogin? Und was hat das alles mit
dem Anliegen dieser Arbeit zu tun? Ich zog aus den Tagen in Avrona zwei
Schlussfolgerungen. Erstens bilden die Teilnehmer*innen theaterpadagogischer
Prozesse Kompetenzen aus, die ihnen einen ersten Zugang zur auf3eren Natur im
Vergleich zu Menschen, die noch nie an theaterpadagogischen Prozessen
teilgenommen haben, erleichtern. Theaterpadagogische Ubungen, die darauf
abzielen, die sinnliche Wahrnehmung von Umgebungsreizen, das spontane
Reagieren auf Eigen- und Fremdimpulse und den Einsatz des Korpers zur
Gestaltung und zum Ausdruck von Emotionen zu trainieren, erleichtern den
sinnlichen Zugang zur auf’eren Natur. Oft geht es in der Theaterpadagogik darum,
aus dem Kopf in den Kdérper zu kommen und mithilfe der Emotionen zu gestalten.
Viele Schauspieltechniken, die auch in theaterpadagogischen Kontexten
eingesetzt werden, fordern den koérperlichen Zugang zu Emotionen und schulen
die Imagination und die Fahigkeit, sich spontan zum Geschehen auf der Blhne in
Bezug zu setzen. All diese Ansatze aus dem Schauspiel und der
Theaterpadagogik bereiten die Teilnehmer*innen auf ein unvoreingenommenes
Erleben der aulReren Natur vor. Zweitens sehe ich ein groldes Potential darin,
theaterpadagogische Einheiten in der Natur durchzufuhren, also beide
Dimensionen miteinander zu verbinden. Ich erinnere mich an eine Ubung, die wir
zu Beginn unserer Ausbildung gemacht haben. Wir sollten uns vorstellen, eine
Pflanze unserer Wahl zu sein, dann ein alter, knorriger Kaktus und fur diese
Wesensformen eine korperliche Geste, eine Art der Fortbewegung finden. Wir
fuhrten diese Ubung im groRen Saal der Theaterwerkstatt durch, sahen also keine
echten Kakteen, sondern benutzten uns unserer Imagination, um in die

Verkorperung zu kommen. Wir nutzten diese Verkorperung des Kaktus, um kurz
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darauf zu einer alten, knorrigen Hexe zu werden. Ich fand diese Ubung sehr
einleuchtend, denn ich erkannte, dass sich viele menschliche Eigenschaften auch
in der aulReren Natur wiederfinden, so wie ich es auch bei der
Pflanzenbetrachtung erfahren hatte. Wahrend dieser Ubung habe ich mich wirklich
gefuhlt, als ware ich ein Kaktus und meine, dadurch das Wesen der Kakteen
besser durchdrungen zu haben. Die Theaterpadagogik stellt uns Techniken zur
Verfugung, mit denen wir uns in nichtmenschliche Lebensformen einflhlen
kdnnen, und bietet uns so einen Zugang zu allen mdglichen Lebensformen, die
uns in der auleren Natur begegnen. Meiner Meinung nach ist ein theatraler
Gestaltungsprozess nicht erst abgeschlossen, wenn wir eine menschliche Figur
entwickelt haben. Aber Techniken wie diese helfen uns enorm, die Verbindung
zwischen aulerer und innerer Natur zu splren. Warum nehmen wir wie
selbstverstandlich an, dass Pflanzen und Tiere so anders empfinden als wir?
Gewiss, wir verfugen Uber andere kognitive Fahigkeiten. Aber wir alle haben einen
Korper, den die Lebendigkeit durchstromt, wir alle werden geboren und sterben,
und wir alle ernahren uns im Laufe unseres Lebens von anderen Lebewesen und
Produkten ein und derselben Natur. Wir alle atmen dieselbe Luft und leben unter
derselben Sonne. Ob Mensch, Tier oder Pflanze, wir alle streben danach, am
Leben zu bleiben und neues Leben zu schaffen. Warum vernachlassigen wir all
diese offensichtlichen Gemeinsamkeiten in unserem Weltbild? In der
Theaterpadagogik geht es darum, Koérper, Seele und Geist zu verbinden, sich
selbst und die Welt ganzheitlich zu erfahren. Theaterpadagogik bietet die idealen
Voraussetzungen, um zu erkennen, dass wir selbst Natur sind. Diese
Voraussetzungen mochte ich in meiner Arbeit als Theaterpadagogin nutzen, um
genau darauf aufmerksam zu machen. Eine wesentliche Erkenntnis, die sich
durch die Pflanzenbetrachtung soweit vertieft hat, dass ich sie nun in Worte fassen
kann, ist, dass jedes Wesen eine Gestalt unseres Inneren ist. Die Vielfalt aller
Lebewesen zeigt uns die Vielfalt in uns. ,Meine“ Pflanze verkorperte
(Charakter-)Eigenschaften, die ich auch in mir selbst fand. Genauso verhalt es
sich mit der grol’en Trauerweide auf den Heidelberger Neckarwiesen, die ich
manchmal besuche, wenn ich in einer Stimmung bin, die ich in ihr verkdrpert finde.
In anderen Lebewesen erkennen wir, wer wir selber sind, wer wir nicht sind und

wer wir sein konnten. Auch Weber ist der Meinung, dass nur die anderen
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Lebewesen es uns ermoglichen, uns selbst bis in die letzten Tiefen
wahrzunehmen (vgl. Weber 2014: 66).

,Wir brauchen das Geflihl, das sich im Leib eines anderen Wesens verkérpert, um

unser eigenes Flihlen ganz auszuschépfen.” (Weber 2014: 66)

Das eigene Fuhlen ganz auszuschopfen und zum Ausdruck zu bringen, darum
geht es doch im Theater. Ausgehend von der Pflanzenbetrachtung habe ich nach
Formen gesucht, mein FUhlen theatral auszudricken und bin in der
Schauspielmethode von Michael Tschechow fundig geworden, die wir teilweise
auch in der Ausbildung durchgenommen haben. Die Methode basiert auf der
Ausbildung einer lebendigen Imagination und deren anschlieRender Verkdrperung.
Im nachsten Schritt dieser Arbeit mdchte ich mich seiner Methode annahern und
sie daraufhin untersuchen, wie sie uns helfen kann, uns in die auf3ere Natur

einzufiihlen.

5.2. Anwendung der Schauspielmethode Michael Tschechows auf die Darstellung

der aulRReren Natur

Michael Tschechow war ein russisch-amerikanischer Schauspieler, Regisseur und
Autor und ehemaliger Schuler von Stanislawski. Im Laufe seines Lebens
entwickelte er eine Schauspielmethode, die sich im Wesentlichen darauf
konzentriert, wie es Schauspieler*innen gelingen kann, eine so ausgepragte und
lebendige Imagination zu entwickeln, dass sie auf dieser Grundlage in der Lage
sind, komplexe Rollencharaktere zu entwickeln. Bei meinen Recherchen fand ich
heraus, dass Tschechow bei der Entwicklung seiner Methode auch stark von
Rudolf Steiner, dem Begrunder der Anthroposophie, inspiriert wurde. Auch die
Methode der Pflanzenbetrachtung, wie ich sie kennengelernt habe, hat ihren
Ursprung in der Anthroposophie. Vielleicht ist das auch ein Grund, warum ich das
Gefuhl habe, dass diese beiden Methoden so schlissig aufeinander aufbauen.
Tschechow selbst fasst seine Methode mit den drei Schlusselbegriffen der
Konzentration, Imagination und Verkdrperung zusammen (vgl. Tschechow 2022:
44). Die grundlegendste Fahigkeit, die ein*e Schauspieler*in erlernen musse, so

Tschechow, sei die der Konzentration. Er versteht darunter eine so weit
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entwickelte Wahrnehmungsfahigkeit, die ermdglicht, dass die Gegenstande und
Lebewesen, die wir betrachten, uns ihre verborgenen Seiten, ihre Geheimnisse
offenbaren. Tschechow ist der Meinung, dass jeder Mensch von Natur aus die
Fahigkeit zur Konzentration besitzt, aber seiner Meinung nach muss die
Konzentration der Schauspieler*innen so gut ausgebildet sein, dass sie
Eigenschaften der Dinge wahrnehmen, die Uber das Gewdhnliche hinausgehen.
Diese ,,Geheimnisse” mussen erforscht und so tief durchdrungen werden, dass sie
emotional und kdrperlich dargestellt werden kénnen (vgl. Tschechow 2022: 22-23).
Im Rahmen eines Vortrags, den Tschechow 1942 in New York hielt, erklart er, wie
er sich den Prozess tiefer Konzentration vorstellt. Ich mochte dies am Beispiel der
Pflanzenbetrachtung als einer Betrachtung der aufReren Natur kurz erlautern:
Zuallererst geht es darum, den Gegenstand unserer Konzentration, also die
Pflanze, sinnlich wahrzunehmen. Wie sieht sie aus, wie riecht sie, wie fuhlt sie
sich an usw.? Dann muissen wir uns im nachsten Schritt innerlich auf sie
zubewegen, genauso wie wir uns einem Menschen nahern wirden, in den wir
verliebt sind (vgl. Tschechow 2022: 23). Wir nahern uns der Pflanze mit unserer
ganzen Aufmerksamkeit, wir umfassen sie mit unseren unsichtbaren Handen,
umfassen sie mit unserem inneren Auge, bis wir sie in uns aufnehmen, uns
innerlich tief mit ihr verbinden. In diesem Moment verschmelzen wir innerlich mit
der Pflanze und die Pflanze mit uns. Sie ist nun ,in“ uns und offenbart uns ihre
verborgenen Eigenschaften, ihren Charakter. Vorausgesetzt natuirlich, unsere
Konzentration ist stark genug, um uns bis zu diesem Punkt zu bringen (vgl.
Tschechow 2022: 24). Im Falle der Pflanze bedeutet das, dass wir die aullere
Natur in uns aufnehmen und mit ihr verschmelzen kénnen. Ich halte dies fir einen
der zentralen Momente, wenn es darum geht, sich in die aul’ere Natur
einzufuhlen. Indem wir die auf3ere Natur imaginativ in uns aufnehmen und sie uns
Eigenschaften offenbart, die wir auch in uns selbst finden, erfahren wir, dass auch
wir selbst Natur sind. Unsere innere Natur bildet mit der duReren Natur eine
Einheit und die scharfe Trennung ist zumindest fur diesen Augenblick aufgehoben.
Tschechow geht wie auch ich davon aus, dass uns die Welt anders, lebendiger
und reicher erscheint, wenn wir eine solche tiefe Konzentrationsfahigkeit
entwickeln (vgl. Tschechow 2022: 24). Eine Frage, mit der wir uns wahrend der

Pflanzenbetrachtung beschéaftigten, war: Wie geht diese Pflanze mit Lebendigkeit
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um? Wir untersuchten sie auf ihren korperlichen Schwerpunkt und darauf, wie sie
mit der Aullenwelt in Interaktion tritt. Wo sitzt ihr Kraftzentrum? Solche Fragen
kommen mir aus der Schauspielmethode Tschechows bekannt vor. Auch in seiner
Methode geht es unter anderem darum, herauszufinden, wo das imaginare
Zentrum einer Figur liegt, von dem aus sie in Interaktion mit der Umwelt tritt. Auch
er wendet sich in seiner Arbeit den Wesen der Pflanzen zu, auf der Suche nach
der Lebenskraft, die in einer bestimmten Pflanze wirkt. Tschechow erkennt, dass
zum Beispiel eine Eiche anders mit ihrer Lebenskraft umgeht als eine Buche.
Blatter, Aste und Stamm sind unterschiedlich geformt, sie unterscheiden sich in
ihrer GroRe und Wachstumsgeschwindigkeit. Doch als Schauspieler®in reicht es
nicht aus, dies zu wissen, es intellektuell zu akzeptieren. Um es in Tschechows

Worten zu sagen:

»Er [der Schauspieler] muss in der Lage sein, von innen heraus diese [spezifische]
Art der Blétter zu formen und auf andere Weise die der Eiche.” (Tschechow 2022:
54)

Mit Tieren verhalt es sich in dieser Hinsicht genau wie mit Pflanzen. Um zu
verstehen, worin sich beispielsweise die Lebendigkeit eines Loéwen von der einer
Eiche unterscheidet, mussen wir uns mithilfe unserer Imagination in ihn
hineinversetzen. Auf diese Weise entdecken wir Eigenschaften in uns, von denen
wir davor nicht wussten, dass wir sie besitzen und die wir deshalb zuvor auch
nicht theatral darstellen konnten. Dartber hinaus geht Tschechow davon aus, dass
selbst in den berUhmtesten Theaterstucken nie rein menschliche Figuren
dargestellt werden, sondern Grundzige von Wesen Uberhaupt, die durch
menschliche Darsteller*innen zum Ausdruck gebracht werden (vgl. Tschechow
2022: 55-56).

Wenn wir beginnen, Tschechows Methode mit diesem Fokus anzuwenden, dann
erkennen wir, dass alle Lebewesen der aul3eren Natur bereits auf eine Weise in
uns und mit uns verbunden sind, was dazu fuhrt, dass wir Wesenszlge der
aulBeren Natur in uns entdecken und Empathie fur alle nichtmenschlichen

Lebensformen empfinden kénnen. An dieser Stelle méchte ich anmerken, dass ich
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mir naturlich bewusst bin, dass es sich hier um eine Methode handelt, die Uber
viele Jahre intensiv getbt werden muss, um sie perfekt zu beherrschen und dass
der Einwand, dass ich mit einem solchen Anspruch meine Teilnehmer*innen
uberfordere, sicherlich berechtigt ist. Dennoch bin ich davon Uberzeugt, dass es
sich lohnt, die Methode in Grundziigen an meine Teilnehmer*innen heranzutragen,
selbstverstandlich nicht mit dem Anspruch auf Perfektion. Allerdings habe ich bei
der Pflanzenbetrachtung erlebt, wie selbst ein vierjahriges Kind von der Pflanze so
begeistert war, dass es sich fast nahtlos auf den Prozess einlassen konnte — trotz
der altersbedingt geringeren Konzentrationsspanne. Ich denke, es geht darum,
dass wir uns trauen anzufangen und uns zutrauen, eine angemessene Art und
Weise zu finden, unsere Teilnehmer*innen durch eine Erfahrung wie diese zu
begleiten. Jede Ubung kann in ihrer Dauer, Intensitdt und Komplexitat variiert
werden, nichts ist fest und es gibt kein bestimmtes Ziel zu erreichen. In meiner
theaterpadagogischen Arbeit ist es mir jedoch ein Anliegen, Menschen diese

Erfahrung zu ermdglichen.

Abschlie®end noch ein paar Worte dazu, was Tschechow unter dem Begriff der
erwachten Imagination versteht, wieder angewandt auf das Beispiel der
Pflanzenbetrachtung. Tschechow geht davon aus, dass sich die Imagination der
Schauspieler*innen in drei Schritte unterteilt. Den ersten Schritt habe ich bereits
skizziert: Wir betrachten die Pflanze mit voller Konzentration, nehmen sie in uns
auf und erblicken ihr Innenleben. Im zweiten Schritt, wenn uns das gelungen ist,
beginnen wir, das imaginare Bild der Pflanze vor unserem inneren Auge aktiv zu
verandern, indem wir ihr Fragen stellen. Das konnen zum Beispiel Fragen sein,
wie: Wie fuhlt es sich an, wenn Hummeln in deine Bluten krabbeln? Warum hast
du so viele Bluten auf einmal? Hast du einen festen Stand in der Welt? Wir sehen,
dieser zweite Schritt der Imagination ist schon deutlich komplexer und erfordert,
dass wir das innere Bild der Pflanze sehr prasent in unserer Wahrnehmung haben.
Jetzt, knapp drei Wochen nach dem Erlebnis, fallt es mir schon deutlich schwerer,
mir geeignete Fragen auszudenken, sie mussen aus dem Moment heraus
kommen. Im dritten Schritt entwickelt das Bild ein Eigenleben. Es verschwindet

aus unserem Blickfeld und taucht wieder auf. Wir haben durch unsere
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hochentwickelte Imagination ein Wesen geschaffen, das mit uns lebt und sich zu

einer hochkomplex entwickelten Figur entwickelt (vgl. Tschechow 2022: 112-114).

Ich denke es wird klar, dass die letzten beiden Schritte der Imagination
Fahigkeiten sind, die wir wirklich aktiv in einem langeren Prozess erlernen mussen
und nichts, was ich von meinen Teilnehmer*innen erwarten wurde. Aber
Tschechows Methode inspiriert mich dazu, sie mit anderen theaterpadagogischen
Techniken der Szenenentwicklung zu verbinden. Beispielsweise kénnte ich mit
meinen Teilnehmer*innen innere Monologe aus der Sicht der Pflanze schreiben,
mit ihnen Fantasiereisen durchfuhren, um dem Innenleben der Pflanze auf die
Spur zu kommen, oder einen Rollensteckbrief entwerfen. Wir kdénnten auch
korperliche Gesten und Bewegungsmuster finden, die verschiedene
Charaktereigenschaften der Pflanze darstellen, passende Musik sammeln und
vieles mehr. Im Grof3en und Ganzen mdchte ich zeigen, welche Fulle an Material
sich aus einer einfachen Pflanze am Wegesrand entwickeln lasst und wie wir uns
gemeinsam mit unseren Teilnehmer*innen auf diese Weise ganz spielerisch der
aulleren Natur ndhern und uns dann ganz von selbst in sie einfuhlen konnen. Es
braucht meiner Meinung nach nicht viel, um die innere Welt der Fantasie
anzuzapfen, es reicht im Grunde aus, nichts zu haben, auller der aul3eren Natur,
die uns in jedem Moment unseres Lebens umgibt. Und ganz nebenbei gelingt es
der Theaterpadagogik, die Menschen flr eines der relevantesten Themen unserer

Zeit zu sensibilisieren.

5.3. Reflexion des Erlebten mit den Teilnehmer*innen

Wahrend der Ausbildung und den praktischen Erfahrungen in meinem
Montagsprojekt habe ich sowohl aus Teilnehmer*innen-, als auch aus
Anleiter*innenperspektive erfahren, welch grolRe Bedeutung den
Reflexionsgesprachen in theaterpadagogischen Prozessen zukommt. Mittlerweile
bin ich davon Uberzeugt, dass eine theaterpadagogische Einheit, ganz gleich ob
es sich um einen einmaligen Workshop oder ein langerfristiges Projekt handelt,
erst dann ,rund” ist, wenn das Erfahrene gemeinsam reflektiert wird. In der

Reflexionsphase hat jede*r Einzelne die Mdglichkeit, Uber das Erlebte zu sprechen
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und sich dadurch einerseits selbst der eigenen Erlebnisse bewusster zu werden
und sich anderseits der Gruppe zu 6ffnen, wodurch unterschiedliche Perspektiven
sichtbar werden und sich die Teilnehmer*innen besser ineinander einflhlen
konnen. Auch hier entsteht ein Moment der Beruhrung: Die einzelne Person lernt,
sich berthrbar zu machen und andere zu berthren. Wenn es mein Ziel ist, durch
meine theaterpadagogische Arbeit Zustande der Subjektentgrenzung, der
Gegenwartigkeit und der BerUhrbarkeit herbeizufuhren, dann muss ich der
Reflexionsphase ebenso viel Aufmerksamkeit schenken wie der aktiven Arbeits-
und Gestaltungsphase. Doch nicht nur die Teilnehmer*innen sollen lernen, sich
zueinander in Beziehung zu setzen, sondern auch ich muss mir in meiner Rolle als
Theaterpadagogin Uberlegen, wie es mir gelingen kann, mich mit meinen
Teilnehmer*innen zu verbinden. Ich habe bemerkt, dass ich es sehr angenehm
finde, wenn Anleiter*innen sehr transparent Uber ihre Intention und Motivation
sprechen. Ich selbst kann mich als Teilnehmerin viel besser auf einen Prozess
einlassen, wenn ich weil3, welche Beweggriinde die Person hat, die ihn initiiert.
Wenn die anleitende Person ein Geheimnis daraus macht, warum sie welche
Ubungen durchflhrt, fihrt das bei mir zu inneren Blockaden und verhindert, dass
die Ubungen ihre beabsichtigte Wirkung erzielen. Ich finde es wichtig, mich als
Theaterpadagogin selbst als Teil des Prozesses zu verstehen, in den ich meine
Teilnehmer*innen fuhre. Denn wirde ich sonst nicht alles, was ich den
Teilnehmer*innen erfahrbar machen mdchte, durch meine eigene
Verschlossenheit und Distanz wieder aul3er Kraft setzen? Schliel3lich geht es mir
doch im Prozess darum, die Grenzen zwischen dem einzelnen Subjekt und der
Welt verflieRen zu lassen, Berlhrbarkeit und Empathie zu férdern. Dann muss ich

selbst auch bereit sein, mich bertihren zu lassen.

Mein grof3er Wunsch ist es, dass all die positiven Erlebnisse, die Menschen in
theaterpadagogischen Prozessen mit sich selbst und der Welt machen, nicht im
Raum des Theaters bleiben, sondern sich positiv auf ihr Leben auswirken kdnnen.
Dafir muss es uns gelingen, Erlebnisse so zu verbalisieren, dass sie zu
Erfahrungen werden, auf die die Teilnehmer*innen in ihrer Erinnerung bewusst
zuruckgreifen konnen. Daher mochte ich die Reflexionsphase im Anschluss an

den Prozess der Einfuhlung in die aulere Natur so gestalten, dass die
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Teilnehmer*innen motiviert sind, ihre Beziehung zur auf3eren Natur auch langfristig
zu pflegen. Gemeinsam mit ihnen mdéchte ich Mdglichkeiten sammeln, wie ihnen

dies auch ohne einen gemeinsamen Gruppenprozess gelingen kann.

Mit meiner Arbeit als Theaterpadagogin mochte ich dazu beitragen, etablierte
Denk- und Verhaltensmuster zu durchbrechen, die davon ausgehen, dass wir
Menschen nicht selbst Natur und von der Natur getrennt sind. Ich modchte
Menschen ermdglichen, ihre Verbundenheit mit ihrer inneren Natur, untereinander
und mit anderen Lebewesen allsinnlich zu erfahren. Ich mdchte gemeinsam mit
ihnen ldentitatskonzepte hinterfragen, die davon ausgehen, dass wir uns von der
Umwelt abgrenzen mussen, um wir selbst zu sein. Im Gegensatz dazu interessiert
es mich, im theaterpadagogischen Prozess eine ldentitat zu erforschen, die von
Moment zu Moment veranderbar ist und sich im gemeinsamen Miteinander, im
Austausch mit der Umwelt und unter Einbeziehung von Zeit und Raum formt.
Darlber hinaus ist es mir ein Anliegen, das Interesse zu wecken, aufmerksam
durchs Leben zu gehen und dafur bereit zu sein, Gewohntes immer wieder neu zu
erfahren, um dann festzustellen, dass nichts um uns herum gleich bleibt, genauso
wenig wie wir selbst. Ich mdchte mit meinen Teilnehmer*innen erleben, wie reich
wir an Inspiration und Ausdruckskraft sind, wenn wir aus den Farben und Formen
der Natur zu schopfen beginnen. In der Theaterpadagogik sehe ich die Chance,
uns all dies bewusst zu machen und Empathie fir jede Form von Leben — ob

Mensch, Tier oder Pflanze — zu entwickeln, weil wir selbst am Leben sind.

VI. Diskussion und Ausblick

Ich mdchte dieses Kapitel nutzen, um mich selbst kritisch zu hinterfragen und zur
Diskussion zu stellen, inwieweit die oben beschriebenen Erwartungen an die
Theaterpadagogik als Disziplin und an mich als Theaterpadagogin realistisch sind.
Laufe ich Gefahr, theaterpadagogische Prozesse in dem Sinne zu missbrauchen,
als dass ich damit reale gesellschaftspolitische Veranderungen anstof3en mdchte?
Ist es gerechtfertigt, die Theaterpadagogik daflr nutzen zu wollen, die Welt zu

verandern?
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In den vorangegangenen Kapiteln habe ich bereits dargestellt, welche
gesellschaftlichen Veranderungen ich mir von dem theaterpadagogischen Prozess
erhoffe, den ich in dieser Arbeit in seinen Grundzigen skizziere. All die durch den
Prozess intendierten Effekte in den Denk- und Verhaltensmustern meiner
Teilnehmer*innen sind selbstverstandlich nicht messbar und lediglich durch
personliche Aussagen wahrend und nach dem Prozess uberprifbar. Ich kann nie
wissen, ob sich durch meine Arbeit tatsachlich das Bewusstsein fur unser
Verhaltnis zur aulReren Natur verandert hat. Doch ebenso wenig kann ich messen,
wie die Teilnehmer*innen vor dem gemeinsamen Prozess der aulleren Natur
begegnet sind. In der Theaterpadagogik wie in allen anderen Kinsten bewegen
wir uns in der Welt der unsichtbaren Dinge. Wir Kinstler*innen, so Tschechow,
Menschen, die auf die Welt kamen, um ihre Imagination, ihre Fantasie zu
benutzen, haben dies vergessen und suchen in der konkreten Welt nach objektiv
messbaren Anhaltspunkten, die uns unseren Erfolg beweisen (vgl. Tschechow
2022: 86). Dasselbe gilt meiner Meinung nach auch fir uns als
Theaterpadagog*innen. Wir arbeiten auf einer Ebene, die nicht sichtbar, kaum
messbar und so gut wie nie objektiv evaluierbar ist. Wir wissen nicht, was unsere
Methoden in der inneren Welt der Teilnehmer*innen bewirken und ich habe auch
nicht den Anspruch, objektiv festzustellen, ob meine Teilnehmer*innen tatsachlich
eine Verbindung zur aufleren Natur spuren. Meine Aufgabe als Theaterpadagogin
ist es, auf die Menschen einzugehen, mit denen ich arbeite und ihnen die Mittel an
die Hand zu geben, die sie brauchen, um sich ausdricken zu kdnnen. Auf die
Frage, ob ich es fur realistisch halte, dass die Theaterpadagogik das Verhaltnis
der Menschen zur auReren Natur verandern kann, wirde ich nach zehn Monaten
intensiver Auseinandersetzung mit den Madglichkeiten der Theaterpadagogik
antworten: Ja, ich denke schon. Es ist einen Versuch wert. Und wenn dabei etwas
anderes herauskommt, als ich mir vorgestellt habe, dann wird dieses Andere auch
in irgendeiner Weise positiv sein. Was ware ein theaterpadagogischer Prozess,

dessen Ergebnis mit hundertprozentiger Wahrscheinlichkeit vorhersehbar ware?
Doch darf ich einen theaterpadagogischen Prozess Uberhaupt beginnen, wenn

mein Ziel die Veranderung realer gesellschaftlicher Verhaltnisse ist? Fur Ulrike

Hentschel, Professorin flr Theaterpadagogik und Darstellendes Spiel an der
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Universitat der Kinste in Berlin, sind reale gesellschaftliche Veranderungen
lediglich unplanbare Nebenprodukte des kunstlerischen Tuns. Sie betont, dass
klnstlerische Prozesse nicht als bloRes Mittel zur Vermittlung fachfremder Inhalte
missbraucht werden durfen, da sich dies kontraproduktiv auf das asthetische
Lernen auswirke (vgl. Wiese et al. 2006: 141). Darauf kann entgegnet werden,
dass die Theaterpadagogik in unterschiedlichen Kontexten seit langem mit der
Intention verbunden ist, gesellschaftliche Missstande sichtbar zu machen und
Veranderungen anzustolRen. Das berihmteste Beispiel hierfur ist vermutlich das
Forumtheater des Theaters der Unterdrickten von Augusto Boal, dessen Ziel es
ist, reale gesellschaftliche Unterdrickungssituationen theatral darzustellen und
Lésungswege zu erproben, die den Betroffenen helfen sollen, sich im realen
Leben aus ihrer unterdrickten Position zu befreien (vgl. Boal 2021: 67—68). Schon
seit den 1980er Jahren ist die Frage, wie Kunst- und Kulturschaffende
asthetisches mit ethischem Bewusstsein verbinden konnen, ein integraler
Bestandteil der Kunstpadagogik (vgl. Penzel 2020: 84—-86). Kulturelle Bildung, und
dazu gehort auch die Theaterpadagogik, hat die Kraft, bestehende Verhaltnisse zu
transformieren und Antworten darauf zu finden, wie wir Menschen im 21.
Jahrhundert leben wollen (vgl. Preu 2023). Sogar auf der internationalen Ebene
der Vereinten Nationen wird dieses Potenzial erkannt. Im Jahr 2010 wurde auf auf
der UNESCO-Weltkonferenz ,Arts in Society — Education for Creativity” ein
Konzeptpapier verabschiedet, das der kulturellen Bildung die Fahigkeit zuspricht,
Losungen fur gesellschaftliche Herausforderungen angesichts der Klimakrise zu
finden und zu formulieren. In den ,17 Zielen fur nachhaltige Entwicklung® der
Vereinten Nationen, wird davon ausgegangen, dass kulturelle Bildung Menschen
befahigen kann, die Auswirkungen des eigenen Handelns auf die Welt zu
verstehen und auf dieser Grundlage verantwortungsvolle Entscheidungen zu
treffen (vgl. Bundesministerium fir Bildung und Forschung o.D.). Verschiedene
Autor*innen aus dem Bereich der Kunstpadagogik sind der Meinung, dass Kunst
und Aktivismus nicht langer trennbar sind und dass es die Aufgabe der Kunst sei,
mit der auleren Natur in eine Symbiose zu treten (vgl. Matysik 2022: 97).
Theaterpadagogische Prozesse koénnen Anlasse schaffen, um Uber unser
aktuelles Verhaltnis zur auleren Natur zu sprechen, bestehende Verhaltnisse zu

hinterfragen, Irritationen und Konfrontationen bewusst herbeizufiihren und die
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eigene Beruhrbarkeit erfahrbar zu machen. Der britische Umweltaktivist Rob
Hopkins geht davon aus, dass eine geschulte Imagination eine der wichtigsten
Fahigkeiten ist, um Empathie fur die aulere Natur zu empfinden und Missstande
in der Realitat zu verandern (vgl. Hopkins 2021). Dariber hinaus wird den Kunsten
die Kraft zugesprochen, durch die Schulung von Aufmerksamkeit und
Wahrnehmungsfahigkeit den Grundstein flr ebendiese lebendige Imagination zu
legen (vgl. Preuf® 2023).

In dem theaterpadagogischen Prozess, den ich in dieser Arbeit skizziert habe,
geht es genau darum: Ich modchte mit theaterpadagogischen Methoden die
Konzentration und die allsinnliche Wahrnehmungsfahigkeit meiner
Teilnehmer*innen schulen, um daraufhin einen Zustand der gestaltenden
Imagination zu erreichen. Das sinnliche Erleben und Gestalten mit und in der
aulleren Natur kann Zustande von Gegenwartigkeit, Subjektentgrenzung und
Beruhrbarkeit erzeugen, die die Grundlage fur eine tiefe Wertschatzung und
Empathie flr die aullermenschliche Natur bilden. Die Frage, ob ich die
Theaterpadagogik dazu nutzen darf, solche Zustande mit meinen
Teilnehmer*innen herbeizuflihren, méchte ich angesichts der Zeit, in der wir aktuell

leben, selbstbewusst bejahen.

VII. Fazit

Im Rahmen dieser Arbeit ging ich der Frage nach, ob und wenn ja, wie die
Theaterpadagogik einen Beitrag zur Bildung und Férderung von Empathie fur die
Natur leisten kann. Wir leben in der Klimakrise und missen uns in allen
Lebensbereichen die Frage stellen, wie wir das Schlimmste verhindern und
unseren nachfolgenden Generationen einen lebenswerten Planeten hinterlassen
konnen. Gerade als Theaterpadagog*innen, die sich an der Schnittstelle zwischen
Kunst und Padagogik bewegen, mussen wir uns fragen, wie wir den Menschen,
mit denen wir arbeiten, begegnen mochten, welche Werte wir vertreten und was
wir in der Welt bewirken wollen. Dazu mussen wir auch unsere personlichen Denk-
und Verhaltensmuster immer wieder hinterfragen und auf ihre Vereinbarkeit mit

dem, was wir in die Welt senden wollen, Gberprifen.
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Der Naturphilosoph Gernot Bohme und der Biologe und Philosoph Andreas Weber
gehen beide davon aus, dass wir Menschen wieder erkennen mussen, dass wir
mit allen Lebewesen um uns herum, ob Tier, Pflanze oder Mensch, in Beziehung
stehen. Von Geburt an haben wir die Fahigkeit, uns von der Lebendigkeit um uns
herum bertuhren zu lassen und selbst zu berUhren, so Weber. Im aktuellen
Zeitalter der Industrialisierung und Digitalisierung steuern wir jedoch immer mehr
auf einen Zustand der Trennung und Isolation zu und verstehen unsere ldentitat
als von der Welt losgel6st und unveranderlich. Theaterpadagogische Methoden
konnen helfen, uns von dieser Trennung in einen Zustand der Verbundenheit und
Gegenwartigkeit zu bringen, in dem wir im gemeinsamen kreativen Schaffen mit
unseren Mitmenschen und mit Raum und Zeit verschmelzen, wie Hans-Joachim
Wiese et al. feststellen. Wenn wir diese Zustande der Subjektentgrenzung mit
theaterpadagogischen Methoden kombinieren, die die sinnliche Wahrnehmung,
die Konzentration und die gestaltende Imagination unserer Teilnehmer*innen
schulen und dann die Aufmerksamkeit auf die Erforschung der auferen Natur
richten, dann erfullen wir die besten Voraussetzungen, um Empathie fur die
aulere Natur auszubilden und zu férdern. Die Schauspielmethode von Michael
Tschechow zeigt uns Wege auf, wie wir uns nicht nur in menschliche, sondern
auch in nichtmenschliche Lebewesen imaginativ hineinversetzen und schopferisch
tatig werden koénnen. Der theaterpadagogische Prozess der Einfuhlung in die
aullere Natur leistet nicht nur einen wichtigen Beitrag in Richtung eines
wertschatzenden Umgangs mit allen (nicht-)menschlichen Lebewesen, sondern
ermoglicht es den Teilnehmer*innen auch, neue Welten in sich selbst zu
entdecken. Die Theaterpadagogik verfugt Uber alle notwendigen Mittel, um
Momente und Raume der Bertuhrung und Empathie zu kreieren und Zustande der
Trennung und Isolation zu Uberwinden. Die Teilnehmer*innen kdénnen die
unendliche Fille an Eindricken, Formen und Farben, die uns die Natur schenkt,
entdecken und in ihrer Fantasie Bilder malen, die Wirklichkeit werden konnen.
Meine Begeisterung fir all die Lebendigkeit auf dieser Welt mdchte ich in meiner
zukinftigen Arbeit als Theaterpadagogin an alle Menschen, denen ich im Laufe
meines Lebens begegnen werde, weitergeben und freue mich darauf, mich auch

von ihnen begeistern zu lassen. Gemeinsam kénnen wir eine Welt erschaffen, in
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der wir unserem Gegenuber achtsam, neugierig und einfuhlsam begegnen: sei es

ein Mensch, ein Tier oder eine Pflanze.
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